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会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
日
頃
よ
り
ゆ
た
か
ク

ラ
ブ
豊
橋
の
活
動
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
度
よ

り
引
き
続
き
会
長
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
今
川

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
半
年
間
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
未
知

の
脅
威
に
対
し
、
会
員
の
皆
さ

ま
そ
れ
ぞ
れ
が
力
を
尽
く
さ
れ

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
ゆ
た
か
ク
ラ
ブ
豊
橋
と

し
ま
し
て
も
、
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
様
々
な
事
業
や
行
事

を
中
止
、
ま
た
は
延
期
と
し
て

き
ま
し
た
。
す
べ
て
が
今
ま
で

ど
お
り
と
は
い
か
ず
、
も
ど
か

し
い
思
い
を
し
て
お
り
ま
す

が
、
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
こ

と
に
よ
っ
て
再
認
識
で
き
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
地

域
の
仲
間
同
士
、
顔
を
合
わ
せ

て
話
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
で

す
。
電
話
で
も
話
は
で
き
ま
す

が
、
や
は
り
表
情
を
見
て
や
り

取
り
を
す
る
ほ
う
が
お
互
い
の

気
持
ち
を
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
、
地
域
の
仲
間
と
の
絆
が
よ

り
深
ま
る
と
い
う
こ
と
が
実
感

で
き
ま
し
た
。
今
後
、
「
一
声

運
動
」
や
「
友
愛
訪
問
」
も
控

え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
注
意

す
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
お

互
い
の
様
子
を
気
に
か
け
、
声

を
か
け
あ
っ
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。
今
ま
で
ど
お
り
と
は
な

か
な
か
い
か
な
い
と
は
思
い
ま

す
が
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し

合
っ
て
、
私
達
自
身
が
健
康
で

楽
し
く
過
ご
せ
る
環
境
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
改
め
て
、
会
員

の
皆
さ
ま
の
引
き
続
き
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ

ま
の
ご
無
事
息
災
を
祈
念

し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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た
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ク
ラ
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■年齢別令和 2 年度
ゆたかクラブ豊橋　年齢調査

◎ゆたかクラブ豊橋総会員数

　14,010 人

　（男：6,101人、女：7,909人）

　※74歳以下／4,558人

　　75歳以上／9,452人

◎ゆたかクラブ豊橋理事平均年齢

　（令和 2 年度）75.7 歳

男44％

女56％

■男女比率

74歳以下
33％

75歳以上
67％

■前期高齢者・後期高齢者

（75歳以上）比率

1. 健康長寿を目指す生きがいづくり・フレイル予防活動の充実
いつまでも健康で生きがいを持って暮らし続けられるよう、楽しい趣味の活動やスポーツ

活動を活発に行おう。仲間を誘い、共に笑顔の絶えない健康で充実した生活を目指そう。

2.「お互いさまのまち」づくりへの積極的な参画
高齢者が気軽に集うことのできる「まちの居場所活動」や高齢者の日常生活の支援を行う

「助け合い活動」などに積極的に取り組もう。地域の困りごとを「自分ごと」ととらえ、地

域住民が支え合う「お互いさまのまち」づくりに積極的に参加しよう。

3. 活動の周知と組織への理解促進
会報誌の配付など情報発信を積極的に行い、地域の方々に組織の取り組みや必要性を

知ってもらおう。また、「サロン活動」や「スポーツ活動」など地域の方々が活動に気軽に

参加できる機会を設け、実際に体験してもらおう。

4. 持続可能なクラブづくりの推進
楽しみも役割もクラブ会員みんなで分けあい、特定の人に負担がかかり過ぎないように配

慮しよう。新たな会員が安心して入会できる、持続するクラブづくりを進めよう。

令和2年度　重点目標
ゆ
た
か
ク
ラ
ブ
豊
橋
（
豊
橋

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
の
会

員
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
よ
り

本
市
の
高
齢
者
福
祉
施
策
に
深

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
2
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
国
民

全
体
が
こ
れ
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
変
化
さ
せ
ざ
る
を
得

な
い
未
曾
有
の
事
態
に
見
舞
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
、
3

密
の
回
避
な
ど
感
染
防
止
に
向

け
た
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の

実
践
に
取
り
組
む
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
豊
橋
市
で
は
高
齢
化

率
が
25
％
を
超
え
、
「
高
齢
者

の
増
加
」
か
ら
「
現
役
世
代
の

減
少
」
へ
局
面
が
変
化
す
る
こ

と
も
見
込
ま
れ
て
お
り
、
新
た

な
局
面
へ
の
対
応
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

ゆ
た
か
ク
ラ
ブ
豊
橋
で
は
、

ク
ラ
ブ
会
員
全
員
で
柔
軟
に
変

化
し
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
難
局

に
立
ち
向
か
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
趣
味
活
動
や
シ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
な
ど
の
会
員

に
対
す
る
健
康
づ
く
り
・
絆
づ

く
り
・
介
護
予
防
に
資
す
る
取

り
組
み
、
寝
た
き
り
の
方
の
見

守
り
や
地
域
の
清
掃
活
動
な
ど

の
社
会
貢
献
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
緊
急
事

態
宣
言
発
出
時
の
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
な
ど
、
地
域
で
支
え
合
う
き

め
細
や
か
な
取
り
組
み
は
、
今

後
ま
す
ま
す
重
要
性
を
増
す
も

の
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
「
健
康
」
「
友

愛
」
「
奉
仕
」
の
精
神
の
も
と
、

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
絆
づ

く
り
・
社
会
貢
献
に
向
け
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
ゆ
た
か
ク

ラ
ブ
豊
橋
の
今
後
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
さ
ま
の

一
層
の
ご
活
躍
を
心
よ
り
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。

豊
橋
市
福
祉
部
長
　
西
尾
　
康
嗣

し
な
や
か
に
難
局
に

　
　

立
ち
向
か
う
老
人
ク
ラ
ブ

私たちは、ゆたかクラブ豊橋の活動を応援しています
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※本年度は新型コロナウイルス拡大防止の為、中止または延期している事業があります。

※事業・会議日程については、関係機関との調整により変更となる場合があります。

　変更する場合、理事会を通じて連絡いたします。　

月　日 行　事　名 場　所 備　考

4.23 ㈭
令和 2 年度総会

豊橋市公会堂 書面決議
令和2年度シニアリーダー育成事業講演会

7 月～12月 シルバースポーツブロック大会 市内一円

6.5 ㈮ 第 88 回豊橋市囲碁・将棋大会 高師老人福祉センター 中止

6.16 ㈫　

　～17 ㈬
理事研修視察 未定 延期

6 月下旬 女性部研修会 豊橋市民文化会館 延期

8月中旬 広報紙「吉田春秋」8 月号発行 各クラブへ配送

9.15 ㈫　

　～21 ㈪

第 1回友愛訪問 各校区指定場所

一声運動強化週間（前期） 市内一円

9.20 ㈰ 老人クラブ社会奉仕の日 市内一円

9.24 ㈭ 第 44 回ゲートボール大会・
第 22 回ペタンク大会 豊橋球場

・前日準備
・雨天予備日：翌日

9月～11月 市老連ブロック別演芸大会 各センター 中止

10.1 ㈭ 第 22 回グラウンド・ゴルフ大会 豊橋球場 ・雨天予備日：翌日

10.21 ㈬　

　～23 ㈮

第15回とよはしシニアフェスティバル

豊橋市民文化会館
（第 52 回趣味の作品展） 前日準備

（第29回女性部チャリティーバザー） 中止

10.22 ㈭ （第 43 回趣味の演芸大会） 中止

11月上旬 第 8 回ゴルフ大会 新城カントリー倶楽部

11.26 ㈭ 第 57 回豊橋市高齢者福祉大会 豊橋市公会堂 前日準備

12.8 ㈫ 交通安全街頭啓発 市内一円

12.16 ㈬ 第 8 回ボウリング大会 岩屋キャノンボウル

1.15 ㈮ 第 8 回吹き矢大会 豊橋市民文化会館 前日準備

2月上旬 広報紙「吉田春秋」2 月号発行 各クラブへ配送

2.5 ㈮　

　～11 ㈭

第 2 回友愛訪問 各校区指定場所

一声運動強化週間（後期） 市内一円

2 月下旬 単位老人クラブ会長・女性部長
研修旅行 未定

2 月～3 月 趣味の教室作品展・発表会 各センター

3 月下旬 ブロック別会長研修会 各センター

通年 自転車教室 各ブロック

令和2年度 ゆたかクラブ豊橋　事業計画

　普段から熱心に作品づ

くりに取り組んでおられ

る皆さまの、素敵な作品を

会場に展示いたします。

　絵画・絵手紙・写真・書

道・俳句・川柳・生け花・

水墨画・手工芸品など、数

多くの力作が会場に並ぶほか、設楽町の皆さまの

作品も展示されます。

◆開催日時／  10 月 21 日㈬～ 10 月 23 日㈮

午前 9 時～午後 4 時

※最終日は正午まで

◆開催会場／豊橋市民文化会館　2 階展示室

第15回 とよはし
シニアフェスティバル

第52回 趣味の作品展

第57回 豊橋市

高齢者福祉大会

◆開催日時／  11 月 26 日㈭　

午前９時 30 分～

◆開催会場／ 豊橋市公会堂

◆開催内容／  ダイヤモンド婚・金婚を迎えら

れたご夫婦への祝詞贈呈、思い

出スライド、アトラクションなど

　ダイヤモンド婚（結婚 60

周年）・金婚（結婚 50 周年）

を迎えるご夫婦をお祝いいた

します。

〈 豊橋市民文化会館  会場図 〉

私たちは、ゆたかクラブ豊橋の活動を応援しています
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た
。
感
謝
で
し
た
。
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
お
花
見
を
賑
や

か
に
は
で
き
ず
実
に
残
念
で
し

た
。
来
年
こ
そ
は
ぜ
ひ
と
も
賑

や
か
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

い
つ
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
皆
さ
ん
、
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
愛
す
る
桜

の
た
め
、
地
域
の
住
民
の
た
め
、

車
窓
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
る
方
々
の
た
め
に
も
継
続

で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
お
力

添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

時
期
に
な
る
と
芦
原
駅

前
に
見
事
な
桜
が
咲
き
ま

す
。
こ
の
写
真
は
今
年
4

月
5
日
と
8
日
に
写
し
た

も
の
で
す
。

　

43
本
の
う
ち
、
5
本
の

寒
桜
も
早
く
か
ら
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
は

今
か
ら
36
年
前
の
昭
和
59
年

（
1
9
8
4
年
）
に
芦
原
小
学

校
卒
業
生
が
記
念
に
植
樹
し
た

も
の
で
す
。

　

芦
原
小
学
校
の
校
庭
か
ら
電

車
の
行
き
交
う
様
子
が
よ
く
見

え
ま
す
。
以
前
か
ら
地
元
の
有

志
の
方
々
が
毎
年
、
手
入
れ
を

し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
芦
原
校
区
老
人
ク
ラ

ブ
も
都
合
を
つ
け
て
参
加
し
て

お
り
ま
す
。
今
で
は
校
区
自
治

会
も
後
援
に
加
わ
り
、
秋
に
は

総
出
で
手
入
れ
を
し
て
い
ま

す
。
道
具
は
学
校
保
管
の
も
の

と
各
自
持
ち
寄
り
で
す
。
片
付

け
は
小
学
校
の
用
務
員
さ
ん
の

協
力
が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
の

こ
と
わ
ざ
に
「
桜
切
る
馬
鹿
梅

切
ら
ぬ
馬
鹿
」
と
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
「
正
し
い
知
識
を
知
ら

な
い
人
は
桜
を
切
る
な
」
と
い

う
意
味
で
す
。

　

昨
年
の
実
行
日
に
は
「
日

本
花
の
会
さ
く
ら
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
で
豊
橋
市
公
園
緑
地
課

主
催
の
「
桜
守
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
講
座
」
の
講
師
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

芦
原
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
伊
藤  

公
満

  

渥
美
線

 

「
芦
原
駅
前
の
桜
を
愛
す
る
会
」
に
参
加
し
て

校区・単位クラブ活動

　

令
和
2
年
2
月
15
日
㈯
9
時

30
分
か
ら
、
当
ク
ラ
ブ
の
元
年

度
「
総
会
」
が
43
名
の
会
員
が

出
席
し
て
、
に
ぎ
や
か
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

早
朝
の
静
ま
り
か
え
っ
た
広

大
な
菩
提
寺
（
春
興
院
）
。
梅

花
の
香
り
が
漂
う
山
門
を
く
ぐ

り
、
石
畳
を
歩
く
こ
と
15
間
、

う
ぐ
い
す
張
り
を
思
わ
せ
る
分

厚
い
欅
の
階
段
を
手
す
り
を
頼

り
に
昇
り
つ
め
、
や
っ
と
の
思

い
で
席
に
着
く
。
定
刻
ピ
ッ
タ

リ
に
（
8
時
30
分
～
9
時
00
分
）

僧
侶
の
お
経
の
中
31
人
参
列
者

一
人
ひ
と
り
が
、
こ
の
一
年
に

亡
く
な
っ
た
故
人
を
偲
び
焼
香

を
た
く
大
切
な
慰
霊
祭
で
す
。

　

歩
い
て
10
分
の
道
を
、
本
日

の
メ
イ
ン
会
場
（
公
会
堂
）
に

移
し
、
一
年
間
の
総
決
算
「
老

人
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
報
告
、
会

計
報
告
、
新
役
員
の
承
認
と
自

己
紹
介
を
無
事
終
え
る
。
前
日

リ
ハ
ー
サ
ル
し
て
お
い
た
「
議

長
」
さ
ん
の
鮮
や
か
な
運
営
手

法
が
光
り
ま
し
た
。

　

入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
、

マ
イ
ク
の
持
ち
手
が
変
わ
る

中
、
最
後
に
会
長
の
一
年
間
の

活
動
報
告
と
次
年
度
の
「
会
員

募
集
」
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
、
無
事
総
会
を
終
了
し
ま
し

た
。

　

本
日
の
進
行
係
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
で
小
休
止
を
挟
ん
で
、
お
茶
、

珈
琲
、
女
性
部
の
手
作
り
「
ペ
ー

パ
ー
皿
」
に
山
盛
り
の
お
菓
子

が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
思
い

思
い
の
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が

ら
、
お
待
ち
か
ね
本
日
の
サ
ロ

ン
活
動
、
市
保
健
所
保

健
士
「
作
内
先
生
」
の

お
話
「
健
幸
生
活
」
に

つ
い
て
40
分
の
講
話
。

聴
講
生
の
私
た
ち
も
、

姿
勢
を
崩
し
て
思
い
思

い
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
タ

イ
ル
。
膝
を
交
え
て
大

型
ス
ク
リ
ー
ン
を
食
い

入
る
よ
う
に
見
入
り
、

先
生
は
座
っ
た
ま
ま
で

体
を
ほ
ぐ
す
体
操
を
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
皆
で
実
践
し
、
先

生
の
巧
み
な
話
術
に
一

同
す
っ
か
り
は
ま
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
一
見

若
く
み
え
る
講
師
も
家

庭
の
紹
介
を
聞
い
て
い

る
と
、
私
の
娘
と
変
わ

ら
な
い
家
族
構
成
で
親
近
感
を

覚
え
る
講
話
に
納
得
。
次
々
に

面
白
お
か
し
く
映
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
の
タ
イ
ト
ル
に
食
生
活

の
大
切
さ
を
感
じ
、

万
感
の
思
い
で
拍
手

を
送
り
ま
し
た
。

　

11
時
30
分
を
過
ぎ

た
頃
、
式
次
第
の
最

終
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

の
ス
タ
ー
ト
。
い
つ

に
な
く
豪
華
な
景
品

の
山
に
大
き
な
ど
よ

め
き
。
残
り
物
に
福

が
あ
る
は
ず
の
景
品

に
暗
い
声
。
そ
れ
で

も
あ
っ
と
い
う
間
の

終
了
で
し
た
。

　

席
を
元
に
戻
し
て

恒
例
の
お
食
事
タ
イ

ム
。
特
別
注
文
の
お

弁
当
に
温
か
い
味
噌

汁
付
き
。
暖
房
器
具
の
周
り
を

囲
む
よ
う
に
し
て
食
事
を
楽
し

む
仲
間
か
ら
、
お
行
儀
よ
く
並

ん
で
お
し
ゃ
べ
り
に
忙
し
い
女

性
グ
ル
ー
プ
。
久
し
振
り
の
交

流
と
友
情
を
温
め
、
終
わ
る
こ

と
も
尽
き
な
い
短
い
時
間
。
お

天
気
の
急
変
も
あ
っ
て
か
？
？

野
外
で
全
員
そ
ろ
い
記
念
写
真

を
撮
っ
て
お
開
き
に
し
ま
し

た
。

　

早
朝
よ
り
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、
前
日
よ
り
準
備

を
し
て
い
た
だ
い
た
役
員
の
皆

さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

玉川校区

和
楽
会
　
杉
浦
み
ち
よ

梵
鐘
の
響
き
の
中

…
物
故
者
の
慰
霊
祭

総
会
と
サ
ロ
ン
活
動
の
コ
ラ
ボ

芦原校区

私たちは、ゆたかクラブ豊橋の活動を応援しています
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若
葉
会
で
は
、
毎
月
５
日
の

定
例
会
は
、
連
絡
・
報
告
事
項

終
了
後
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る
、

皆
で
童
謡
唱
歌
の
合
唱
と
趣
味

の
脳
ト
レ
教
室
。
11
月
例
会
は
、

外
部
講
師
を
招
き
、
豊
橋
市
制

作
の
「
ほ
の
国
体
操
」
の
ビ
デ

オ
を
観
な
が
ら
、
江
崎
病
院
の

理
学
療
法
士
・
高
柳
栄
介
氏
と
、

王
寿
園
の
保
健
師
・
根
木
理
恵

子
氏
、
看
護
師
・
白
井
佐
和
子

氏
の
指
導
で
、
約
1
時
間
ほ
の

国
体
操
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
映

像
と
講
師
の
方
々
の
無
理
の
な

い
指
導
で
、
会
員
一
同
一
生
懸

命
取
り
組
み
ま
し
た
。
個
人
に

よ
っ
て
若
干
身
体
に
負
担
が
か

か
る
よ
う
で
し
た
が
、
全
体
的

に
は
身
体
が
良
く
動
い
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
誰
で
も
歳
を
重

ね
る
と
足
腰
か
ら
弱
っ
て
き
ま

す
。
身
体
の
鍛
錬
は
一
過
性
の

体
操
で
は
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
。
今
回
の
経
験
を
糧
に
、
わ

ず
か
短
時
間
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
か
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
習

慣
が
大
切
で
す
ね
。

　

私
も
他
人
様
に
自
分
の
運
転

ミ
ス
で
迷
惑
を
か
け
て
は
取
り

返
し
で
き
な
い
と
思
い
、
不
都

合
承
知
で
思
い
切
っ
て
運
転
は

し
な
い
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

公
共
交
通
機
関
と
徒
歩
で
用
事

を
済
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

運
転
で
き
な
い
不
都

合
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、

悲
観
的
に
な
ら
ず
、
自

身
の
健
康
の
た
め
と
、

楽
観
的
な
気
持
ち
で
歩

く
こ
と
に
専
念
し
て
足

腰
を
鍛
え
、
今
の
健
康

を
い
つ
ま
で
も
維
持
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
方
々
も
、
今

回
の
体
操
経
験
を
健
康

づ
く
り
の
基
礎
と
し
て
、

生
か
し
て
欲
し
い
で
す

ね
。

校区・単位クラブ活動
栄校区

「
ほ
の
国
体
操
」

北
山
町
老
人
ク
ラ
ブ
若
葉
会
　
望
月
多
恵
子

　

最
近
高
齢
者
の
ひ
き
こ
も

り
、
孤
独
死
と
人
伝
に
耳
に

入
っ
て
く
る
。
悲
し
い
こ
と
で

す
ね
。
今
は
核
家
族
で
隣
近
所

と
の
お
付
き
合
い
は
年
を
取
れ

ば
な
お
の
こ
と
大
切
。
ま
だ
私

は
息
子
夫
婦
と
暮
ら
し
て
い
る

け
れ
ど
、
高
齢
者
一
人
暮
ら
し

の
人
は
な
お
の
こ
と
。
常
日
頃

隣
近
所
に
何
で
も
話
せ
る
人
が

い
な
い
人
は
な
お
心
配
で
、
家

に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
気
持
ち

も
わ
か
る
。

　

私
も
ふ
た
ば
会
に
入
る
前
は

友
も
い
な
く
て
休
み
の
日
は
家

の
中
に
い
て
、
若
い
時
は
働
き

な
が
ら
子
育
て
。
子
供
が
結
婚

し
て
親
か
ら
離
れ
、
い
つ
も
つ

ま
ら
な
い
人
生
。
友
も
い
な
く
、

こ
れ
か
ら
こ
の
先
ど
う
し
た
ら

と
思
い
な
が
ら
、
い
つ
も
ぼ
や

い
て
ば
か
り
だ
っ
た
け
ど
、
今

は
ふ
た
ば
会
に
入
っ
て
カ
ラ
オ

ケ
に
入
り
、
何
で
も
話
せ
る
友

も
で
き
、
今
は
人
生
バ
ラ
色
。

歳
を
と
っ
た
か
ら
、
女
だ
か
ら

も
う
ダ
メ
と
い
う
観
念
な
ど
捨

て
て
、
も
っ
と
表
に
出
て
。
歳

は
と
っ
て
も
年
寄
り
は
年
寄
り

の
楽
し
み
方
が
あ
る
は
ず
。
息

子
夫
婦
も
ま
だ
ま
だ
私
を
必
要

と
し
て
く
れ
て
い
る
。
で
き
る

限
り
の
手
を
使
い
な
が
ら
、
自

分
自
身
の
し
た
い
こ
と
を
楽
し

ん
で
い
る
。

　

ふ
た
ば
会
に
入
っ
て
い
れ
ば

春
に
は
お
花
見
、
秋
に
は
旅
行

に
も
行
け
る
楽
し
み
が
あ
る
。

そ
れ
に
は
足
腰
を
鍛
え
な
け
れ

ば
と
思
え
ば
自
然
と
外
に
出
て

歩
く
。
外
に
出
れ
ば
知
ら
な
い

人
に
も
声
が
か
か
り
、
自
然
と

友
も
増
え
、
元
気
に
な
る
一
石

二
鳥
。
皆
さ
ん
も
ふ
た
ば
会
に

入
っ
て
人
と
触
れ
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

今
は
人
生
１
０
０
年
時
代
、

生
き
て
い
る
限
り
人
生
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
家
の
中
で
一
日

テ
レ
ビ
の
守
り
、
布
団
の
中
で

一
日
過
ご
し
た
り
、
子
供
の
世

話
に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
し

た
く
な
い
。
元
気
で
長
生
き

１
０
０
歳
ま
で
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。

　

11
月
9
日
㈯
10
時
00
分
～
、

小
道
具
を
満
載
し
た
4
ｔ
ト

ラ
ッ
ク
、
乗
用
車
、
キ
ャ
ブ
コ

ン
の
3
台
が
椙
本
八
幡
社
境
内

に
到
着
、
地
元
「
手
筒
花
火
同

好
会
」
の
案
内
で
撮
影
の
一
行

は
し
ば
し
打
ち
合
わ
せ
の
様

子
。
早
朝
よ
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
る
老
人
ク

ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
（
17
人
）
も

驚
く
様
子
も
無
く
、
い
つ
も
の

好
プ
レ
ー
を
終
え
て
、
コ
ー

ヒ
ー
タ
イ
ム
の
雑
談
。
ス
タ
ッ

フ
の
荷
降
ろ
し
を
伺
い
な
が

ら
、
数
多
い
神
社
の
中
か
ら
こ

の
椙
本
八
幡
社
が
選
ば
れ
た
理

由
を
改
め
て
再
認
識
し
た
。

　

緑
豊
か
な
木
立
の
中
に
静
か

に
鎮
座
す
る
お
社
。
徳
川
の
終

わ
り
か
ら
明
治
、
大
正
、
昭
和
、

平
成
の
流
れ
る
時
代
を
み
た
。

鳥
居
、
狛
犬
、
社
務
所
、
本
殿
、

末
社
、
大
日
様
、
頌
献
社
等
の

建
物
が
居
並
ぶ
境
内
は
古
き
時

代
を
感
じ
る
。

　

東
側
か
ら
鳥
居
を
包
む
よ
う

な
木
立
の
中
、
70
ｍ
程
の
参
道

を
過
ぎ
る
と
パ
ァ
～
ッ
と
開
け

る
広
い
境
内
は
東
西
に
長
く
、

80
ｍ
の
「
綱
火
」
の
ロ
ー
プ
が

張
れ
る
こ
と
も

う
な
ず
け
る
。

　

本
殿
正
面
は

70
段
の
階
段
を

昇
り
、
鳥
居
を

く
ぐ
る
と
30
ｍ

の
参
道
に
狛
犬

の
出
迎
え
を
受

け
、
三
段
の
石

段
を
昇
り
両
側
の
軒
下
を
支
え

る
古
い
欅
の
柱
に
囲
ま
れ
て
奥

深
く
鎮
座
す
る
。
御
幣
の
両
側

に
「
椙
本
八
幡
社
」「
藤
葉
神
社
」

を
深
々
と
参
拝
す
る
。

　

北
に
権
現
山
（
勝
山
）
を
従

え
、
そ
の
昔
、
長
篠
の
戦
い
で

は
徳
川
の
武
将
に
村
の
庄
屋
が

ほ
め
ら
れ
た
と
い
う
伝
説
が
残

る
勝
山
。
参
道
脇
に
は
弓
を
引

い
た
と
さ
れ
る
的
場
の
土
盛
り

跡
が
、
そ
の
昔
を
し
の
ば
せ
る
。

そ
し
て
宮
入
り
を
迎
え
る
一
基

の
塔
籠
を
過
ぎ
る
と
、
奥
に
深

い
境
内
の
た
た
ず
ま
い
に
息
を

の
む
椙
本
八
幡
社
。

　

11
月
15
日
㈮
10
時
13
分
、
石

巻
地
区
体
育
館
で
事
前
に
申
請

を
し
て
お
い
た
名
札
を
も
ら
い

受
付
を
済
ま
せ
る
。
す
で
に
大

勢
の
エ
キ
ス
ト
ラ
と
思
え
る
人

た
ち
が
出
入
り
口
を
小
走
り
で

出
入
り
を
す
る
あ
り
様
に
、
小

姓
も
落
ち
着
か
な
い
が
順
番
を

待
つ
こ
と
30
分
。
周
り
を
よ
く

窺
え
ば
見
覚
え
の
あ
る
「
顔
、

顔
？
？
…
」
に
ビ
ッ
ク
リ
。
女

性
が
や
た
ら
に
多
い
。
や
は
り

日
本
髪
の
魅
力
か
？
？
結
婚
式

以
来
の
日
本
髪
に
人
妻
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
の
色
気
を
か
も
し

だ
し
、
和
装
に
長
い
シ
ョ
ー
ル

が
よ
く
似
合
う
。
エ
キ
ス
ト

ラ
と
言
え
ど
も
手
抜
き
無

し
の
小
道
具
ま
で
そ
ろ
え
、

万
全
な
態
勢
。

　

小
姓
も
和
装
に
着
替
え
、

さ
す
が
に
プ
ロ
の
着
付
け
、

一
日
中
動
い
て
も
着
崩
れ

し
な
い
着
付
け
に
大
満
足

し
た
。
（
次
号
に
続
く
）

「
エ
ー
ル
」
撮
影
の

裏
側
を
ス
ク
ー
プ
①

玉
川
校
区

和
楽
会

杉
浦
　
敬
一

も
っ
と
外
に
出
て

楽
し
み
ま
せ
ん
か

岩
田
校
区

北
岩
田
一
区
老
人
ク
ラ
ブ
ふ
た
ば
会

小
椋
か
つ
子

私たちは、ゆたかクラブ豊橋の活動を応援しています
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わ
が
国
に
は
、
全
国
ど
こ
の
集

落
に
も
神
社
が
あ
り
ま
す
が
、
わ

が
町
内
に
も
北
山
神
明
社
と
し
て

氏
神
様
が
祀
っ
て
あ
り
ま
す
。
私

も
半
世
紀
余
り
な
ん
と
な
く
拍
子

を
打
ち
お
参
り
し
て
き
た
が
、
御

神
体
の
正
式
名
称
が
知
識
不
足
で

あ
っ
た
た
め
、
町
内
の
誰
に
問
い

合
わ
せ
て
も
正
式
回
答
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
神
様
の
正
式
名
称

不
明
の
ま
ま
お
参
り
を
し
て
い
て

は
神
様
も
ご
利
益
を
授
け
て
く
れ

な
い
と
思
い
調
査
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
、
町
民
が
崇
拝
し
て

い
る
氏
神
様
は
、
明
治

40
年

（
1
9
0
7
年
）
こ
の
地
域
の
開

発
に
一
社
を
設
け
て
「
産う

ぶ

す

な

土
神
」

を
祀
っ
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
神
社
と
し
て
格
付

け
は
12
等
級
、
主
祀
が
伊
勢
神

宮
（
内
宮
）
の
「
天あ

ま
て
ら
す
す
め
お
お
か
み

照
皇
大
神
」

合
祀
が
秋
葉
神
社
の
火
の
神
様

「
火ほ
む
す
び
の
み
こ
と

産
霊
命
」
で
す
。

　

神
社
に
鎮
座
す
る
狛
犬
は
架
空

の
動
物
で
「
獅
子
」
ラ
イ
オ
ン
で
、

「
子
取
り
」
「
玉
取
り
」
の
一
対
で

す
。
悪
魔
か
ら
神
様
を
守
り
、
五

穀
豊
穣
、
地
域
住
民
の
安
全
と
子

孫
繁
栄
を
つ
か
さ
ど
る
、
最
強
の

動
物
で
「
ラ
イ
オ
ン
」
「
獅
子
」

～
架
空
動
物
の
「
狛
犬
」
と
変
身

し
て
神
社
を
加
護
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
を
町
民
が
利
用
す
る

公
民
館
へ
常
時
掲
示
し
た
結
果
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
氏
神
様
の
名
称

を
認
識
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

仏
法
の
世
界
観
は
、
古
代
イ
ン

ド
の
世
界
観
に
準
拠
し
、
須
弥
山

を
中
心
に
9
つ
の
山
・
海
と
四
方

の
大
陸
で
構
成
さ
れ
、
空
中
に
は

有
頂
天
に
至
る
諸
天
が
所
在
し
、

地
下
に
は
金
輪
・
水
輪
・
風
輪
が

位
置
し
て
い
る
。
太
陽
系
ほ
ど
の

円
盤
状
の
直
径
に
高
さ
1
3
2
万

k
m
の
山
が
乗
っ
か
っ
て
い
る
姿で

あ
る
。

　

虚
空
に
浮
か
ん
で
い
る
こ
の
世

界
は
、
太
陽
や
月
を
含
ん
だ
天
動

説
的
な
世
界
観
で
あ
る
。
倶
舎
論

で
は
、
太
陽
系
ほ
ど
の
こ
の
世
界

を
一
世
界
と
し
、
こ
れ
を
千
倍
し

小
千
世
界
、
小
千
世
界
の
千
倍
を

中
千
世
界
、
中
千
世
界
の
千
倍
を

大
千
世
界
と
し
て
い
る
。
こ
れ
を

三
千
大
千
世
界
と
言
い
、
一
仏
の

教
化
す
る
仏
土
と
し
た
。

　

こ
の
10
億
の
器き

せ

け

ん

世
間
は
、
千
億

の
恒
星
の
集
ま
る
天
の
川
銀
河
に

相
当
す
る
広
さ
か
も
し
れ
な
い
。

直
径
10
万
光
年
の
天
の
川
銀
河
の

中
心
か
ら
、
約
3
万
光
年
の
位
置

に
太
陽
が
あ
り
、
秒
速
2
3
0
km

で
2
億
年
か
け
て
公
転
し
て
い

る
。
現
在
、
宇
宙
の
動
力
と
し
て

Ｂ
ブ
ラ
ッ
ク

マ
タ
ー
・
Ｂ
ブ
ラ
ッ
ク

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
確

認
さ
れ
て
い
る
が
、
仏
の
世
界
観

で
は
、
峻
し
ゅ
ん
れ
つ烈
に
も
そ
れ
は
有
情
の

業
に
よ
る
と
さ
れ
て
い
る
。
人
々

の
行
為
（
身
口
意
）
の
集
積
が
世

間
（
器
・
有
情
）
の
動
力
源
で
あ
る
。

　

今
世
界
を
震
撼
さ
せ
て
い
る
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
衆
生
の
業
に
よ

り
顕
れ
た
現
象
で
あ
る
。
こ
の
現

象
は
、
ポ
ピ
ュ
リ
ズ
ム
の
嵐
と

な
っ
た
全
世
界
に
警
鐘
を
鳴
ら
す

も
の
と
思
え
て
な
ら
な
い
。
こ
の

災
害
の
鎮
静
化
の
方
途
は
、
仏
教

的
発
想
で
は
業
の
変
革
し
か
な

い
。
他
者
を
思
い
や
る
行
為
（
業
）

こ
そ
大
切
で
あ
る
。
将
棋
で
相
手

の
駒
を
味
方
に
で
き
る
よ
う
に
、

コ
ロ
ナ
騒
動
が
世
界
協
和
へ
大
な

る
貢
献
役
と
な
る
こ
と
を
信
じ
た

い
。

　

私
に
は
退
職
し
た
ら
や
っ
て
み

た
い
こ
と
が
あ
っ
た
。
地
域
の
祭

り
で
手
筒
花
火
を
あ
げ
る
こ
と

だ
。
退
職
後
、
地
域
の
花
火
の
会

に
入
れ
て
い
た
だ
い
た
。

　

あ
る
と
き
、
そ
の
会
の
酒
席
で

私
に
話
し
か
け
て
き
た
老
人
が
い

た
。
「
あ
ん
た
、
先
生
を
や
っ
と
っ

た
げ
な
ノ
ン
。
わ
し
は
ノ
ン
、
先

生
を
や
っ
と
っ
た
人
は
好
か
ん
。

町
の
仕
事
は
逃
げ
る
。
金
は
出
さ

ん
が
口
は
出
す
。
頼
み
も
せ
ん
の

に
上
座
に
座
り
込
む
…
」
私
に
は

考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
話
だ
っ

た
。

　

し
か
し
、
私
は
学
校
勤
め
の
間
、

忙
し
さ
に
か
ま
け
、
地
域
の
仕
事
、

活
動
、
付
き
合
い
な
ど
は
、
ほ
と

ん
ど
妻
に
任
せ
っ
き
り
で
あ
っ

た
。
妻
は
い
つ
も
一
人
で
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
た
。
そ
の
こ
と
に
改

め
て
気
づ
い
た
。
勤
め
て
い
た
学

校
が
地
域
の
人
々
の
力
添
え
を
い

た
だ
い
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

た
り
も
し
た
。

　

そ
し
て
こ
れ
ま
で
地
域
に
し
っ

か
り
関
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た
こ
と

が
気
に
な
り
始
め
た
。
今
後
、
地

域
の
仕
事
や
活
動
に
参
加
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
た
。

　

以
後
、
町
内
会
、
校
区
、
老
人

ク
ラ
ブ
、
学
校
な
ど
で
、
私
に
で

き
そ
う
な
仕
事
を
引
き
受
け
る
こ

と
に
し
た
。

　

次
第
に
気
楽
に
話
が
で
き
る

人
々
が
地
域
の
中
に
で
き
て
き

た
。
散
歩
の
途
中
に
笑
顔
で
あ
い

さ
つ
を
交
し
合
え
る
人
も
い
る
。

さ
ら
に
、
そ
ん
な
人
々
を
仲
介
と

し
て
新
し
い
知
り
合
い
も
増
え
て

き
て
い
る
。
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、

や
っ
と
、
本
当
に
や
っ
と
、
地
域

の
一
員
と
な
り
つ
つ
あ
る
自
分
を

感
じ
る
こ
の
頃
で
あ
る
。

　

お
花
見
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
、

芸
能
発
表
会
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
も
、
高
齢
者
セ
ミ
ナ
ー

も
、
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
も
す
べ

て
中
止
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
ビ
ー
ル
電

車
も
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
残
っ
た
の
は
病
院
通
い
の
み

で
す
。

　

浜
松
に
住
ん
で
い
る
小
学
２
年

生
の
孫
か
ら
「
ば
あ
ば
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
だ
け
ど
、
コ
ロ

ナ
が
お
さ
ま
る
ま
で
、
豊
橋
に
行

け
な
い
か
ら
ね
」
と
、
電
話
が
か

か
っ
て
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
孫

の
顔
も
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
の

ん
ほ
い
パ
ー
ク
へ
も
行
け
な
く
て

残
念
で
し
た
。
の
ん
ほ
い
パ
ー
ク

だ
け
で
な
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
た
め
、
本
当
に
ど
こ
へ
も

行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
い
の

ち
最
優
先
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
戦
わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　

夏
に
は
お
さ
ま
っ
て
、
夏
休
み

は
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
？ 

ち
ょ
っ
と
暑
い
け

ど
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
行

け
な
か
っ
た
の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
へ

孫
と
い
っ
し
ょ
に
出
か
け
た
い
で

す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
収
束
を
願
っ
て

岩
田
校
区

平
岡
区
老
人
ク
ラ
ブ
若
竹
会

伊
達
　
朝
美

氏
神
様

栄
校
区

北
山
町
老
人
ク
ラ
ブ
若
葉
会

鎌
子
　
千
重

仏
法
の
世
界
観

松
山
校
区

中
松
山
町
睦
ク
ラ
ブ

堀
内
　
三
朗

地
域
の
中
で

東
田
校
区

仁
連
木
・
東
郷
寿
会

原
田
　
捷
士

私たちは、ゆたかクラブ豊橋の活動を応援しています
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㐂
寿
の
誕
生
日
が
き
た
と
思
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
心
臓
の
発
作
に
襲

わ
れ
、
大
変
で
し
た
。
そ
れ
で
少

し
良
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
終
活

を
し
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、
古

い
服
を
整
理
し
た
い
の
に
、
こ
れ

は
誰
に
頂
い
た
良
い
物
だ
、
あ
の

と
き
着
た
っ
け
、
木
綿
の
服
は
寝

巻
、
枕
カ
バ
ー
、
座
布
団
カ
バ
ー
、

雑
巾
に
な
る
、
太
ア
ク
リ
ル
毛
糸

は
た
わ
し
に
変
身
し
た
り
で
、
な

か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。

　

思
い
起
こ
せ
ば
2
歳
で
母
が
亡

く
な
り
、
す
ぐ
空
襲
で
焼
け
出
さ

れ
、
兄
妹
祖
母
の
み
で
着
の
身
着

の
ま
ま
逃
げ
、
借
家
で
裸
同
然
の

暮
ら
し
を
し
て
い
た
こ
と
を
思
え

ば
、
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
兄
妹
も
皆
逝

き
、
一
人
に
な
っ
て
思
う
こ
と
は
、

物
が
あ
る
だ
け
で
幸
せ
、
生
き
て

い
る
だ
け
で
幸
せ
、
そ
し
て
健
康

で
元
気
で
し
ゃ
べ
れ
る
こ
と
だ
け

で
幸
せ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

う
え
寝
る
家
が
あ
り
、
年
金
も
食

べ
ら
れ
る
だ
け
は
あ
り
、
贅
沢
は

で
き
ま
せ
ん
が
（
し
た
い
と
も
思

い
ま
せ
ん
が
）
、
生
き
延
び
た
今
、

つ
く
づ
く
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

現
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
い
ろ

い
ろ
大
変
な
と
き
で
す
が
、
戦
中

戦
後
を
思
え
ば
じ
っ
と
我
慢
す
れ

ば
、
き
っ
と
収
束
す
る
と
思
い
ま

す
。
不
満
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

日
本
は
ま
だ
恵
ま
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
若
い
人
は

世
界
を
相
手
に
仲
良
く
生
き
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

も
っ
と
も
っ
と
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
と
戦

後
す
ぐ
は
の
ん
び
り
と
し
た
学
校

教
育
だ
っ
た
な
あ
、
と
ホ
ッ
と
し

ま
す
。
今
な
ら
と
て
も
つ
い
て
い

け
ま
せ
ん
。
せ
め
て
迷
惑
を
か
け

ず
、
元
気
に
コ
ロ
リ
と
逝
き
た
い

も
の
と
、
ま
す
ま
す
思
い
ま
し
た
。

皆
さ
ま
も
お
元
気
で
…
。

ー
終

活
は
や
は
り
未
だ
先
に

ー
〝
完
〟

　

私
は
前
芝
校
区
会
長
の
平
松
栄

一
と
申
し
ま
す
。
42
校
区
の
中
で

一
番
若
い
会
長
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
昭
和
26
年
生
ま
れ
の
68
歳

で
す
。
他
の
校
区
の
方
々
の
役
員

の
年
齢
を
見
て
み
る
と
、
70
過
ぎ

か
ら
最
高
齢
は
85
歳
ま
で
と
な
っ

て
い
て
、
と
て
も
若
い
私
に
は
つ

い
て
い
け
な
い
よ
う
な
気
が
し
て

ま
す
が
、
役
員
に
な
っ
た
か
ら
に

は
、
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。
な
に
と

ぞ
先
輩
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

私
自
身
は
3
年
前
に
町
（
梅
薮

町
）
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
選

挙
で
選
任
さ
れ
た
こ
と
自
体
、
ふ

し
ぎ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
前
の

役
員
と
の
差
は
8
歳
も
違
っ
て
い

た
の
で
す
。
8
歳
差
の
中
で
、
も
っ

と
歳
の
近
い
人
で
は
ど
う
か
と
質

問
し
た
の
で
す
が
、
「
な
か
な
か

気
の
合
っ
た
人
た
ち
が
い
な
い
」

と
の
回
答
で
し
た
。

　

そ
ん
な
訳
で
3
年
目
に
は
校
区

会
長
と
し
て
役
員
を
す
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
で
す
。
私

と
同
級
生
は
前
芝
校
区
の
自
治
会

長
や
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
役
員
を

や
っ
て
い
る
の
で
仕
方
が
な
い
の

か
な
あ
と
あ
き
ら
め
て
い
る
様
子

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
他
の
校
区
で

も
、
も
っ
と
若
い
人
た
ち
が
役
員

を
や
っ
て
、
こ
の
老
人
ク
ラ
ブ
に

多
く
の
方
た
ち
が
参
加
し
て
く
れ

る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
旅

行
も
外
出
も
で
き
な
い
こ
の
苦
痛

か
ら
数
年
前
訪
れ
た
宮
古
島
を
思

い
出
し
た
。

　

宮
古
島
は
快
晴
に
恵
ま
れ
紺
碧

の
海
の
色
と
ど
こ
ま
で
も
続
く
白

い
砂
浜
、
空
の
青
さ
は
す
ば
ら
し

い
。
特
に
大
潮
0

0

だ
っ
た
の
で
潮
の

引
き
が
強
く
砂
浜
は
言
い
尽
く
せ

な
い
ほ
ど
き
れ
い
だ
っ
た
。
宮
古

島
の
北
端
の
池
間
島
へ
は
全
長

1
4
2
5
ｍ
の
一
直
線
の
海
上

橋
で
結
ば
れ
て
い
る
。
西
側
の

伊
良
部
島
へ
は
3
5
4
0
ｍ
で

2
0
1
5
年
に
開
通
し
た
。
通
行

料
は
い
ず
れ
も
無
料
で
観
光
用
だ

と
い
う
。

　

宮
古
島
の
東
平
安
名
崎
の
灯
台

か
ら
は
太
平
洋
と
東
シ
ナ
海
が
一

望
で
き
る
絶
景
だ
。
島
の
産
物
は

タ
バ
コ
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
栽
培
と
カ

ツ
オ
漁
で
稲
は
育
た
な
い
。
雨
が

降
っ
て
も
地
に
染
み
込
ん
で
水
田

に
な
ら
な
い
た
め
だ
。
地
下
に
は

貯
水
タ
ン
ク
が
あ
っ
て
1
年
中
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が
動
き
、
水
は
豊

富
で
他
の
島
へ
の
供
給
も
で
き
る

と
い
う
。
太
陽
光
と
風
力
発
電
の

実
験
は
以
前
か
ら
行
わ
れ
て
き

た
。
住
人
は
少
な
い
が
、
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
や
野
鳥
の
会
や
観
光
客

と
か
島
以
外
か
ら
来
る
人
で
潤
っ

て
い
る
。

　

ホ
テ
ル
も
豪
華
で
ド
イ
ツ
文
化

村
も
あ
る
。
温
泉
プ
ー
ル
も
あ
り

水
着
で
楽
し
ん
だ
。
熱
帯
植
物
園

で
は
ラ
ン
の
種
類
も
多
く
、
コ

チ
ョ
ウ
ラ
ン
も
す
ば
ら
し
い
。
ほ

か
に
は
海
中
展
望
塔
と
か
潜
水
艦

で
珊
瑚
礁
と
色
と
り
ど
り
の
熱
帯

魚
を
見
る
。
ク
マ
ノ
ミ
も
か
わ
い

い
姿
で
泳
い
で
い
た
。
満
月
の
夜

に
は
「
オ
カ
ガ
ニ
」
の
産
卵
の
た

め
数
万
匹
が
海
へ
向
か
っ
て
移
動

す
る
の
だ
そ
う
だ
。

　

島
民
の
希
望
は
雪
、
新
幹
線
、

稲
穂
を
見
る
こ
と
だ
と
。
盆
正
月

の
贈
り
物
や
引
き
出
物
に
は
「
お

米
」
が
贈
ら
れ
る
と
の
こ
と
、
生

活
様
式
の
違
い
に
驚
い
た
。

　

父
、
母
が
病
気
に
な
っ
た
ら
他

人
に
看
護
を
任
せ
ず
に
す
べ
て
子

が
引
き
受
け
て
看
病
せ
よ
と
父
母

恩
重
経
に
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、

完
全
看
護
と
そ
の
他
の
き
ま
り
が

あ
り
ま
す
か
ら
現
代
に
適
す
る
よ

う
に
含
み
を
も
っ
て
理
解
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
要
は
誠
意
を
持

ち
、
報
恩
の
一
念
を
無
く
さ
な
け

れ
ば
、
直
接
お
世
話
は
で
き
な
く

て
も
、
そ
の
真
情
は
通
じ
る
と
、

故
松
原
先
生
「
父
母
恩
重
経
を
読

む
」
の
中
に
あ
り
ま
す
。
他
人
で

あ
れ
、
わ
が
子
で
あ
れ
、
看
護
し

て
く
だ
さ
る
人
に
感
謝
す
る
気
持

ち
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

も
し
も
口
で
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
う
の
が
億
劫
な
ら
、
顔
で
感

謝
の
心
を
表
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

も
大
儀
な
ら
、
胸
の
あ
た
り
で
合

掌
し
ま
し
ょ
う
。
病
人
の
こ
の
よ

う
な
態
度
は
看
病
に
疲
れ
た
周
囲

の
人
を
励
ま
し
、
新
し
い
気
分
で

病
人
を
世
話
す
る
意
欲
が
起
き
る

で
し
ょ
う
。
感
謝
の
念
を
持
つ
か

不
平
の
と
り
こ
に
な
る
か
で
病
状

も
変
わ
り
ま
す
。

　

病
人
の
気
持
ち
一
つ
で
自
分
も

周
囲
も
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
か
ら
、
看
護
人
だ
け
を
責
め

て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
病

気
に
な
っ
た
ら
す
ば
ら
し
い
病
人

に
、
老
人
に
な
っ
た
ら
す
て
き
な

老
人
に
な
ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
上
手
に
病
み
上
手
に
老
い
る

道
を
学
ぶ
な
ら
、
病
も
老
い
も
と

も
に
よ
い
ご
縁
と
な
る
の
で
す
。

看
護
す
る
人
に
感
謝
す
る
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
看
護
者
か
ら
感

謝
さ
れ
る
よ
う
な
病
人
や
老
人
に

な
れ
て
初
め
て
、
病
ん
だ
り
老
い

た
り
し
た
意
味
が
実
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
看
護
す

る
人
か
ら
（
私
も
や
が
て
は
病
み
、

老
い
る
の
だ
。
そ
の
と
き
、
こ
の

方
の
よ
う
に
な
り
た
い
）
と
願
わ

れ
る
よ
う
な
生
き
方
に
励
む
こ
と

で
す
。

　

連
休
が
明
け
た
今
も
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
、
趣
味
の
集
い
や
友
人
と
の

語
ら
い
や
食
事
会
、
買
い
物
も
控

え
る
日
々
が
続
い
て
い
る
。

　

学
校
も
3
月
下
旬
か
ら
休
校
が

続
い
て
い
て
、
小
学
生
の
孫
も
一

日
中
私
と
過
ご
し
て
い
る
が
、
宿

題
に
向
か
う
と
き
以
外
は
、
生
き

生
き
と
し
て
、
虫
を
と
っ
た
り
花

の
種
を
蒔
い
て
観
察
し
て
楽
し
ん

で
い
る
。

　

私
も
友
人
と
会
え
な
い
寂
し
さ

は
あ
る
も
の
の
、
家
庭
菜
園

に
生
き
甲
斐
を
見
つ
け
て
励

ん
で
い
る
。

　

昨
年
秋
は
失
明
の
危
機
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
、
ひ
ど
く
眼

を
病
み
絶
望
的
な
日
々
を

送
っ
た
。
辛
い
入
院
生
活
中
、

思
い
が
け
な
い
友
人
た
ち
の

お
見
舞
い
に
、
気
分
も
少
し

ず
つ
明
る
く
な
っ
た
。

　

励
ま
し
の
一
言
一
言
が
ま

る
で
魔
法
の
目
薬
の
よ
う
に

効
い
て
、
モ
ヤ
っ
て
い
た
目

の
前
が
薄
紙
を
は
が
す
よ
う

に
、
明
る
さ
を
感
じ
ら
れ
た
。

で
も
回
復
は
ゆ
っ
く
り
で
、

見
え
に
く
い
日
が
続
く
不
安

の
中
で
「
日
に
ち
薬
が
効
く

ん
だ
よ
、
今
日
よ
り
明
日
、

明
日
よ
り
明
後
日
と
希
望
を

持
っ
て
い
れ
ば
良
く
な
る

よ
」
の
友
人
の
言
葉
を
か
み

し
め
た
。
「
見
え
な
け
れ
ば
、

足
に
も
目
に
も
な
っ
て
あ
げ

る
」
と
心
強
い
言
葉
の
お
か

げ
で
失
明
は
免
れ
退
院
し

た
。

　

退
院
後
、
通
院
の
た
び
に

お
世
話
に
な
っ
た
友
に
恐
縮

し
て
お
礼
の
言
葉
を
繰
り
返

す
と
、
「
お
互
い
さ
ま
」
と

か
「
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ

る
幸
せ
を
う
れ
し
く
思
う

わ
」
な
ど
と
笑
顔
で
応
え
る
。

涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
か
っ

た
。
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
心

の
有
り
方
を
教
え
ら
れ
た
よ

う
な
気
が
し
た
。

㐂
寿
を
迎
え
て

大
清
水
校
区

第
一
豊
松
会

鈴
木
　
正
子

私
が
校
区
会
長
に

な
っ
た
理
由

前
芝
校
区

梅
薮
第
二
福
寿
会

平
松
　
栄
一

宮
古
島
の
感
動

花
田
校
区

西
羽
田
町
ゆ
た
か
ク
ラ
ブ

羽
田
　
光
江

上
手
に
病
み

上
手
に
老
い
る

飯
村
校
区

第
二
飯
寿
会

西
川
　
文
子

友
だ
ち

二
川
南
校
区

豊
清
町
長
寿
会前

田
や
す
江
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豊
橋
市
の
北
東
、
浜
松
市
北

区
と
本
坂
ト
ン
ネ
ル
を
挟
ん
で

隣
接
す
る
嵩
山
町
、
こ
れ
が
私

た
ち
の
町
、
嵩
山
校
区
に
な
り

ま
す
。
豊
橋
に
住
ん
で
い
て
も

嵩
山
町
（
す
せ
ち
ょ
う
）
と
読

め
る
人
が
少
な
く
、
「
こ
れ
な

ん
と
読
む
の
？
」
「
や
ま
た
か

や
ま
」
な
ん
て
聞
か
れ
た
こ
と

も
一
度
や
二
度
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
校
区
で
す

が
、
昔
か
ら
農
地
が
狭
い
関
係

で
兼
業
農
家
が
多
く
、
先
生
や

市
の
職
員
が
多
い
の
も
特
徴
で

す
。
今
で
こ
そ
会
社
勤
め
が
多

く
な
り
ま
し
た
が
、
先
生
と
呼

べ
ば
2
～
3
人
が
振
り
向
き
ま

す
。

⑴
東
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
（
58
名
）

⑵
西
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
（
53
名
）

⑶
南
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
（
35
名
）

⑷
北
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
（
57
名
）

以
上

　

全
員
で
2
0
3
名
の
会
員
で

年
間
目
標
を
決
め
、
健
康
長
寿

を
目
指
し
校
区
自
治
会
、
小
学

校
、
保
育
園
等
と
の
協
賛
行
事

に
参
加
、
会
長
以
下
全
員
で
頑

張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
と
こ
ろ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
緊
急
事
態
宣
言
に
よ

り
活
動
も
ま
ま
な
ら
ず
総
会
も

中
止
、
バ
ス
旅
行
も
中
止
と
寂

し
い
思
い
で
お
り
ま
す
が
、
こ

れ
だ
け
日
本
の
皆
さ
ん
が
協
力

し
頑
張
っ
て
い
る
の
に
政
府
の

行
動
が
す
べ
て
の
面
で
遅
く
残

念
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。
P
C
R

検
査
体
制
の
遅
さ
、
初
期
治
療

の
遅
れ
、
症
状
が
あ
っ
て
も
検

査
し
な
い
、
死
ん
で
か
ら
陽
性

で
し
た
と
い
わ
れ
て
も
た
ま
っ

た
も
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日

本
は
今
ま
で
す
べ
て
の
こ
と
で

優
秀
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が

大
間
違
い
で
す
。
韓
国
、
台
湾

を
見
習
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
は

こ
ん
な
現
状
で
す
が
、
「
人
間

万
事
塞
翁
が
馬
」
の
格
言
通
り

み
ん
な
で
協
力
し
て
凶
か
ら
吉

に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

今
、
生
か
さ
れ
て
い
る
の
も

ご
先
祖
さ
ま
が
あ
っ
て
の
今
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
そ
れ

ぞ
れ
の
先
祖
が
ご
ざ
い
ま
す
。

私
の
祖
母
は
朝
か
ら
暗
く
な
る

ま
で
働
い
て
家
族
一
丸
と
な
っ

て
、
昔
持
っ
て
い
た
土
地
を
買

い
戻
し
た
そ
う
で
す
。

7
人
の
子
供
を
立
派
に
育
て

上
げ
、
ま
さ
に
「
お
し
ん
」
の

如
く
気
丈
な
祖
母
で
し
た
。
そ

ん
な
祖
母
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
母
と
い
る
時

よ
り
も
祖
母
と
い
る
時
の
ほ
う

が
長
か
っ
た
。
何
か
こ
と
が
あ

る
と
ご
先
祖
さ
ま
に
申
し
訳
な

い
と
口
癖
、
と
き
に
は
ご
先
祖

さ
ま
の
お
か
げ
。
お
前
は
長
男

だ
か
ら
と
言
っ
て
は
、
よ
く
も

悪
く
も
家
の
た
め
に
尽
く
し
ま

し
た
。

　

小
学
校
高
学
年
の
こ
ろ
は
学

校
に
行
く
前
の
牛
の
餌
や
り
が

日
課
。
昔
は
農
耕
用
に
牛
が
い

ま
し
た
。
私
の
家
は
田
ん
ぼ
が

多
く
米
の
生
産
量
は
一
番
高
い

農
家
で
し
た
。
昔
は
稲
作
が
中

心
、
3
月
に
は
今
年
も
お
米
が

採
れ
ま
す
よ
う
に
と
祈
年
祭
。

10
月
に
は
お
米
が
良
く
で
き
ま

し
た
と
感
謝
祭
。
米
を
粗
末
に

す
る
な
、
目
が
つ
ぶ
れ
る
、
食

べ
て
す
ぐ
横
に
な
る
と
牛
に
な

る
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。
そ

し
て
今
は
飽
食
な
時
代
へ
、
田

畑
を
分
け
れ
ば
田
分
け
と
言
い

ま
し
た
。

　

墓
じ
ま
い
、
家
族
葬
へ
と
大

き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
ご

先
祖
さ
ま
が
寂
し
い
と
い
い
ま

す
よ
、
縁
が
切
れ
て
人
が
寄
ら

な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
私
は

毎
朝
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
と

声
を
か
け
て
は
仏
壇
に
お
線
香

を
あ
げ
て
い
ま
す
。
孫
た
ち
に

も
お
手
本
と
し
て
見
せ
て
い
ま

す
。
先
祖
代
々
か
ら
の
土
地
を

預
か
る
も
の
と
し
て
子
へ
孫
へ

と
守
り
育
て
た
い
も
の
で
す
。

ご
先
祖
さ
ま
を
大
切
に
す
れ
ば

繁
栄
す
る
と
思
い
ま
す
。

　

時
代
遅
れ
の
男
よ
り

　

私
は
福
井
県
大
野
市
の
山
奥

に
生
ま
れ
、
5
歳
で
父
に
7
歳

で
母
と
死
別
し
、
そ
の
後
祖
母

に
よ
っ
て
育
て
ら
れ
、
ま
た
数

多
く
の
人
々
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
今
の
私
が
あ
り
ま
す
。
人

生
の
先
人
の
お
教
え
に
よ
れ
ば

人
間
の
正
し
い
道
の
生
き
方

は
、
恩
で
あ
る
と
教
わ
り
ま
し

た
。
第
一
は
父
母
の
恩
。
地
域
、

社
会
へ
の
大
恩
で
す
。
自
分
が

変
わ
れ
ば
己
の
周
囲
が
全
て
変

わ
っ
て
い
く
。
誰
も
が
知
っ
て

い
る
言
葉
で
す
が
、
な
か
な
か

難
し
い
で
す
。
先
人
の
教
え
に

も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
人
の
身

に
は
同
性
同
名
と
い
う
2
人
の

使
い
を
天
は
、
そ
の
人
が
生
ま

れ
た
時
か
ら
つ
け
ら
れ
て
お

り
、
こ
の
2
人
の
使
い
は
、
影

が
身
に
従
う
よ
う
に
寸
時
も
離

れ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

因
果
の
理
法
で
人
知
れ
ぬ
苦
労

も
全
て
が
自
分
を
飾
る
福
徳
に

な
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

も
う
一
つ
は
、
三
種
財
宝
で

す
。

　

蔵
の
財
た
か
ら

よ
り
身
の
財
す
ぐ
れ

た
り
、
身
の
財
よ
り
心
の
財
第

一
な
り
。
蔵
の
財
と
は
お
金
、

物
質
で
す
。
身
の
財
と
は
健
康
、

地
位
、
名
誉
、
心
の
財
と
は
心

の
豊
か
さ
で
す
。
蔵
の
財
、
身

の
財
は
死
ね
ば
消
え
て
し
ま
う

が
心
の
財
だ
け
は
生
命
に
宇
宙

と
と
も
に
永
遠
だ
か
ら
我
が
身

の
福
徳
と
な
っ
て
永
遠
に
栄
え

て
い
く
と
。

　

良
い
人
生
と
は
、
良
い
師
に

学
び
、
良
い
友
達
を
つ
く
り
、

恩
を
忘
れ
ず
に
、
人
生
を
生
き

て
い
く
こ
と
が
所
願
満
足
へ
の

人
生
だ
と
思
い
ま
す
。

81
歳
に
な
っ
て
人
生
の
生
き

方
が
よ
く
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
残
り
の
人
生
、
一
生
懸
命

が
ん
ば
っ
て
生
き
て
い
き
ま

す
。
皆
さ
ま
方
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
年
の
1
月
下
旬
頃
よ
り
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

が
か
な
り
縮
小
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
別
の
趣
味
の

教
室
発
表
会
、
単
位
ク
ラ
ブ
会

長
・
女
性
部
長
研
修
旅
行
と
中

止
が
決
定
し
と
て
も
残
念
で
し

た
。
特
に
研
修
旅
行
は
、
東
京

方
面
で
迎
賓
館
赤
坂
離
宮
、
浅

草
寺
と
楽
し
み
な
企
画
が
組
ま

れ
最
後
ま
で
期
待
を
し
て
い
ま

し
た
が
願
い
は
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
中

で
、
私
は
体
の
免
疫
力
が
大
切

だ
と
再
確
認
し
ま
し
た
。
我
々

の
周
囲
に
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
危
険
な
も
の
が
存
在
し
、

体
内
に
入
っ
て
体
を
弱
め
ま

す
。
免
疫
は
こ
れ
ら
を
排
除
し

我
々
を
守
っ
て
い
ま
す
。
免
疫

力
を
高
め
る
に
は
食
物
か
ら
と

る
こ
と
が
手
短
で
、
特
に
野
菜

や
果
物
は
高
温
加
熱
を
避
け
生

の
形
で
皮
ご
と
食
べ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含
ま
れ
る

緑
黄
色
野
菜
や
果
物
を
皮
ご
と

食
べ
、
ま
た
発
酵
食
品
と
合
わ

せ
て
食
べ
る
と
よ
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
緑
茶
や
青
汁
を

飲
む
こ
と
も
必
要
で
す
。
体
を

温
め
る
こ
と
も
免
疫
力
を
高
め

る
に
は
有
効
で
湯
船
に
ゆ
っ
く

り
つ
か
る
こ
と
も
最
高
の
方
法

だ
そ
う
で
す
。

5
月
も
下
旬
に
な
り
緊
急
事

態
宣
言
も
解
除
の
方
向
で
す
。

す
ぐ
に
は
正
常
な
活
動
は
で
き

ま
せ
ん
が
で
き
る
こ
と
か
ら
活

動
を
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

公
園
や
公
民
館
の
草
取
り
を
数

人
で
行
う
と
か
、
会
員
に
お
花

や
野
菜
の
苗
を
配
布
し
家
庭
で

育
て
て
も
ら
う
と
か
、
新
聞
や

会
報
誌
を
作
成
し
会
員
の
ス
ゴ

技
を
披
露
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
外
で
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
、

少
人
数
で
近
場
の
旅
行
も
可
能

に
な
り
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

7
月
4
日
は
私
た
ち
近
所
の

楽
し
み
な
集
ま
り
、
ご
近
所
会

の
56
回
目
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
は
年
2
回
で
27
年
続

い
て
い
て
、
集
ま
る
人
は
19
人

～
25
人
で
す
。
き
っ
か
け
は
定

年
退
職
者
の
私
が
あ
ま
り
に
も

ご
近
所
の
人
を
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
で
し
た
。
幸
い
に
場

所
は
、
近
所
唯
一
の
喫
茶
店
が

あ
り
、
そ
れ
に
喫
茶
店
の
マ
ス

タ
ー
も
開
店
は
他
県
か
ら
移
り

来
て
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
近

所
会
に
は
大
賛
成
で
し
た
。

　

会
費
は
2
千
円
で
す
が
、
マ

ス
タ
ー
の
得
意
な
料
理
が
格
安

で
、
こ
れ
に
会
員
の
差
し
入
れ

も
種
々
あ
り
、
さ
ら
に
各
会
員

か
ら
の
一
品
寄
付
の
景
品
つ
き

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
あ
り
、
会
は

い
つ
も
盛
り
上
が
り
時
間
を
忘

れ
夕
方
6
時
か
ら
9
時
、
カ
ラ

オ
ケ
の
好
き
な
人
は
別
室
で
10

時
頃
ま
で
歌
っ
て
歌
っ
て
懇
親

の
意
義
は
大
い
に
あ
り
の
会
で

す
。

　

あ
る
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

迎
え
の
車
が
会
員
で
一
人
暮

ら
し
の
S
さ
ん
宅
へ
来
た
と
こ

ろ
、
S
さ
ん
に
応
答
が
な
く
、

鍵
も
か
か
っ
て
い
て
ど
こ
か
ら

も
入
れ
ず
、
救
急
車
も
呼
ば
れ

た
も
の
の
隊
員
も
入
れ
ぬ
状
態

で
困
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

喫
茶
店
の
マ
マ
が
気
づ
き
駆
け

つ
け
ま
し
た
。
マ
マ
は
以
前
、

特
に
一
カ
所
の
戸
の
開
け
方
を

S
さ
ん
か
ら
聞
い
て
い
た
の
で

隊
員
と
と
も
に
室
内
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
意

識
混
濁
状
態
の
S
さ
ん
を
隊
員

と
と
も
に
助
け
出
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
残
念
な
が

ら
病
院
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
残
念
で
し
た

が
、
少
な
く
と
も
ご
当
人
S
さ

ん
も
喫
茶
店
マ
マ
も
近
所
会
会

員
な
れ
ば
こ
そ
の
こ
と
が
な
さ

れ
た
と
思
い
ま
す
。

「
人
間
万
事

塞
翁
が
馬
」

嵩
山
校
区

東
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ藤

田
　
浩

先
祖
を
敬
う
想
い

感
謝

福
岡
校
区

橋
良
老
人
ク
ラ
ブ
西
み
ど
り
会

伊
藤
　
與
人

私
の
所
願
満
足
の

定
理

富
士
見
校
区

富
士
見
ニ
ュ
ー
レ
イ
ク

石
塚
　
秀
文

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で

の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

牟
呂
・
汐
田
校
区

市
場
第
一
み
な
と
会

杉
浦
　
丈
雄

ご
近
所
会
の
こ
と

栄
校
区

小
松
町
長
寿
会伊

藤
　
信
平
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昔
か
ら
「
飲
む
・
打
つ
・
買

う
」
と
い
え
ば
、
男
の
道
楽
の

象
徴
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
き

た
。
飲
む
は
、
お
酒
を
毎
日
、

昼
夜
を
問
わ
ず
に
飲
む
こ
と
。

打
つ
は
、
博
打
を
す
る
こ
と
。

昔
は
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
奇
数

か
偶
数
の
目
を
お
金
を
賭
け
て

当
て
る
遊
び
で
あ
っ
た
。
今
で

は
競
馬
、
パ
チ
ン
コ
な
ど
の

ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
あ
る
。
買
う
は
、

女
性
を
お
金
で
買
っ
て
遊
ぶ
こ

と
で
あ
る
。

　

私
は
若
い
こ
ろ
か
ら
父
親
に

「
飲
む
・
打
つ
・
買
う
」
を
す

る
と
家
や
土
地
を
無
く
す
よ
う

な
こ
と
に
な
る
か
ら
、
よ
く
よ

く
考
え
て
行
動
し
ろ
と
、
よ
く

注
意
を
受
け
た
。
そ
の
お
か
げ

も
あ
っ
て
、
度
を
超
さ
ず
、
深

み
に
も
は
ま
ら
ず
、
何
と
か
こ

こ
ま
で
こ
れ
た
。

　

今
、
私
は
70
歳
を
超
え
、
少

し
体
力
が
衰
え
て
き
た
が
、
趣

味
を
楽
し
み
な
が
ら
、
元
気
で

い
る
。

　

そ
こ
で
、
今
の
私
の
「
の
む
・

う
つ
・
か
う
」
は
「
薬
を
飲
む
・

玉
を
打
つ
・
犬
を
飼
う
」
で
あ

る
。
薬
は
、
決
め
ら
れ
た
薬
を

毎
朝
3
錠
飲
む
よ
う
に
、
医
者

か
ら
言
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は

死
ぬ
ま
で
続
き
そ
う
で
あ
る
。

玉
を
打
つ
は
、
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル

を
打
つ
こ
と
で
あ
る
。
下
手
の

横
好
き
で
、
少
し
も
上
手
く
な

ら
な
い
が
、
人
と
の
会
話
や
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
誘
わ
れ
れ
ば
、
な
る
べ
く

コ
ー
ス
へ
出
る
よ
う
に
し
て
い

る
。
最
後
の
犬
を
飼
う
は
、
も

う
11
歳
に
な
る
柴
犬
を
飼
っ
て

い
る
こ
と
。
朝
夕
の
散
歩
や
エ

サ
や
り
な
ど
、
私
が
近
づ
い
て

い
く
と
、
何
度
も
飛
び
上
が
っ

て
喜
び
、
ほ
ん
と
う
に
か
わ
い

い
か
ぎ
り
で
あ
る
。
こ
の
年
に

な
っ
て
の
「
の
む
・
う
つ
・
か

う
」
は
、
私
の
健
康
を
支
え
て

く
れ
て
い
る
。

　

世
界
に
広
ま
る
コ
ロ
ナ
。
法

を
盾
に
政
府
が
発
す
る
行
動
規

制
。
皆
恐
れ
お
の
の
い
て
自
宅

で
息
を
潜
め
る
。
３
密
を
避
け

て
、
自
由
は
死
ん
だ
。
民
主
主

義
は
そ
の
判
断
に
お
い
て
自
己

責
任
の
は
ず
。
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク

チ
ン
は
年
内
は
見
込
め
な
い

と
。
幸
い
豊
橋
は
7
人
の
感
染

者
と
い
う
。
（
令
和
2
年
5
月

現
在
）

　

経
済
活
動
の
低
下
に
よ
る
、

廃
業
失
業
の
人
た
ち
が
痛
ま
し

い
。
感
染
防
止
と
経
済
活
動
、

6
対
4
く
ら
い
で
経
済
活
動
に

も
配
慮
す
べ
き
だ
。
廃
業
や
倒

産
で
経
済
が
麻
痺
す
る
。
コ
ロ

ナ
の
犠
牲
者
と
な
る
体
質
の
人

や
、
免
疫
力
の
低
い
人
た
ち
を

皆
救
お
う
と
す
る
の
は
理
想
だ

が
両
立
は
な
か
な
か
難
し
い
。

酋
し
ゅ
う
ち
ょ
う

長
た
ち
は
責
任
あ
る
立

場
で
、
感
染
を
食
い
止
め
よ
う

と
必
死
だ
。
街
か
ら
経
済
活
動

が
奪
わ
れ
、
増
え
る
失
業
。
お

客
が
入
っ
て
成
り
立
つ
事
業
所

も
死
活
問
題
だ
。

　

予
防
対
策
を
講
じ
て
も
な
お

感
染
し
て
し
ま
っ
た
な
ら
、
コ

ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
体
力
不
足
、

弱
い
免
疫
力
と
、
受
け
入
れ
た

方
が
自
然
な
の
で
は
な
い
か
。

　

今
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
だ
が
、
こ
れ
は
地
上
の
人
々

を
篩

ふ
る
い

に
か
け
る
、
神
の
仕
業
か

と
思
っ
た
り
も
す
る
。
水
俣
湾

の
海
の
幸
に
潜
ん
だ
水
銀
。
そ

れ
が
元
の
水
俣
病
を
軽
減
し
た

と
い
う
味
噌
の
力
。
身
体
の
中

に
侵
入
す
る
害
毒
を
出
す
と
い

う
力
。
コ
ロ
ナ
対
策
で
せ
っ
せ

と
み
そ
汁
を
飲
む
。

　

空
中
に
、
土
の
中
に
数
知
れ

な
い
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
。
撲
滅

に
固
執
す
る
よ
り
も
共
存
の
道

を
探
る
べ
き
だ
。

東
北
帝
大
の
5
月
騒
動

　

当
時
の
東
北
大
学
工
学
部
で

は
5
月
騒
動
（
正
確
に
は
違
う

呼
び
方
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
）
が
毎
年
あ
っ
た
と
い
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
本
多

光
太
郎
先
生
を
慕
っ
て
工
学
部

の
金
属
学
科
へ
入
学
し
た
の

に
、
本
多
先
生
は
工
学
部
の
教

授
で
は
な
く
て
理
学
部
の
教
授

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
が
っ
か

り
す
る
こ
と
が
原
因
で
し
た
。

そ
の
時
代
に
は
大
学
も
選
び
ま

し
た
が
、
学
科
や
教
授
を
選
ぶ

人
が
多
か
っ
た
か
ら
で
す
。

5
月
騒
動
の
話
は
光
フ
ァ
イ

バ
ー
の
発
明
者
西
澤
潤
一
先
生

の
講
演
で
聴
き
ま
し
た
。
西
澤

先
生
の
お
父
さ
ん
は
豊
川
市
御

津
の
ご
出
身
で
す
。

　

戦
後
の
京
都
大
学
で
は
湯
川

博
士
を
慕
っ
て
の
受
験
生
が
殺

到
し
最
難
関
と
言
わ
れ
た
時
期

が
長
く
続
き
ま
し
た
。

　

余
談
の
余
談
に
な
り
ま
す

が
、
本
多
博
士
は
岡
崎
市
矢
作

の
お
生
ま
れ
で
、
お
子
さ
ん
が

無
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
親
戚

か
ら
由
三
郎
さ
ん
と
い
う
ご
養

子
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
由
三

郎
さ
ん
の
話
に
よ
る
と
、
光
太

郎
さ
ん
は
金
儲
け
に
は
無
頓
着

だ
っ
た
よ
う
で
す
が
特
許
料
で

莫
大
な
遺
産
を
残
さ
れ
た
よ
う

で
す
。
そ
の
遺
産
の
使
い
方
を

考
え
抜
い
て
、
岡
崎
女
子
短
大

（
現
在
は
岡
崎
女
子
大
も
併
置
）

を
創
立
し
ま
し
た
と
。
本
多
元

学
長
と
西
澤
元
学
長
に
つ
い
て

は
数
多
く
の
逸
話
が
残
っ
て
い

て
、
大
変
お
も
し
ろ
い
の
で
す

が
、
本
題
に
戻
り
ま
す
。

（
次
号
に
続
く
）

「
の
む
・
う
つ
・
か
う
」

津
田
校
区

西
日
進
会

笹
野
　
壽

コ
ロ
ナ
と
味
噌

栄
校
区

大
空
会

小
山
　
正
博

戦
争
に
ま
つ
わ
る

私
の
体
験
︵
抄
︶
12

二
川
南
校
区

二
川
南
町
寿
会山

本
　
民
男

12

F

9 10

14

E

13

11

16

D

G

19

8

15

18

17

2 43

C

A

7

1

6

B

5

　　　　　　　タテとヨコのカギを解いて、

ABCDEFGに入ることばを見つけてください。

★問　題★

頭の体操

タテのカギ ヨコのカギ
水戸黄門のお付きは、格さんと＿＿＿＿
昔から長く務めている者などを指す。
＿＿＿メンバー
約束の時間に間に合わない！
刀をさやに収めた状態から始まる＿＿＿術
海の幸であふれた＿＿＿＿料理
真実は＿＿のみぞ知る
力点・支点・作用点による有名な原理は？
公職の人が職を辞めさせられること
今はDVDやブルーレイ。少し前は＿＿＿テー
プでした
動物などで雄と雌の一組
沢田研二のヒット曲。「＿＿の過ぎゆくまま
に」
握り、巻き、押し、ちらし。いろいろな作り
方があります

1
2

３
４
５
９
11
12
13

14
15

17

スコットランド産ウイスキー
ダイオウ＿＿。ホタル＿＿。＿＿スミ
時代劇などの立ち回りで、左鎖骨あたりか
ら斜めに切る、＿＿切り
タイミング。「＿＿＿＿を見計らう」
千昌夫も歌いました。
「さよなら＿＿＿＿また来て四角」
フォークの名曲「22 才の別れ」。作詞・作
曲は＿＿正三
お尻にある脊椎の最下端を構成している骨
未婚女性が着る着物は振り袖。既婚女性が
着る着物は？
電気・水道にならぶ大切なライフライン
砂＿＿。純＿＿。＿＿塊
忠臣蔵で有名な、主君のあだ討ちをした筆
頭家老。＿＿＿＿内蔵助

１
４
６

７
８

10

13
15

16
18
19

※答えは11頁に掲載

私たちは、ゆたかクラブ豊橋の活動を応援しています
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■
岩
田
校
区

　
北
岩
田
一
区
老
人
ク
ラ
ブ
ふ
た
ば
会

ス
ズ
メ
追
い
疲
れ
て
案か

か

し

山
子
横
に
な
る

小
椋
か
つ
子

■
岩
田
校
区
　
東
岩
田
長
寿
会

春
な
れ
ど
い
つ
も
と
ち
が
う
日
が
多
し

加
藤
カ
ツ
エ

正
座
し
て
饅
頭
ひ
と
つ
新
茶
な
り

千
賀
　
芳
彦

■
吉
田
方
校
区
　
若
波
会

九こ
こ
の
そ
じ

十
路
に
七
夕
飾
る
感
謝
の
日河

合
　
昭
子

■
杉
山
校
区
　
高
明
日
望
会

白
梅
や
く
ず
れ
し
土ど
べ
い塀

屋
敷
跡竹

内
　
澄
子

青
き
空
百
花
に
先
が
け
香
る
梅山

本
き
ち
子

春
の
空
い
ず
こ
へ
旅
か
飛
行
機
雲

鈴
木
　
勝
枝

宿
場
町
あ
ま
た
の
雛
の
出
迎
え
り

中
神
佐
和
子

ク
リ
ー
ム
を
延
ば
す
皺し
わ

の
手
春
寒
し

井
圡
　
幸
子

■
老
津
校
区
　
老
津
俳
句
会

永
き
日
や
灯
す
あ
か
り
の
や
わ
ら
か
し

石
田
　
初
江

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
う
さ
ぎ
が
そ
こ
に
居
る
よ
う
な

三
浦
　
松
代

風
車
風
無
き
日
に
は
の
ん
び
り
と

彦
坂
　
博
子

通
水
の
報
に
接
し
て
田
を
返
す鈴

木
　
純
夫

手
づ
く
り
の
マ
ス
ク
干
す
手
に
春
日
差

別
所
　
善
子

風
車
家
庭
菜
園
も
ぐ
ら
よ
け

鈴
木
　
陽
子

風
車
風
の
吹
く
向
き
教
え
た
り明

み
ょ
う
じ
ょ
う星

節せ

つ

こ子

竹
や
ぶ
が
グ
ワ
ン
と
ま
が
る
春
嵐

平
川
　
竹た

け

よ節

工
作
の
風
車
手
に
う
き
う
き
と彦

坂
　
　
修

の
ん
ど
り
と
過
る
日
差
や
春は
る

果は

つ
る

高
橋
い
す
ゞ

■
飯
村
校
区
　
第
二
飯
寿
会

川か
わ
づ
つ
み堤

鼻
歌
交
り
草
の
笛

佐
野
　
栄
子

う
し
ろ
よ
り
声
の
近
づ
く
朧
の
夜

廣
中
　
雅
子

■
小
沢
校
区
　
第
二
寿
会

山
門
に
光
は
み
ち
て
初
夏
の
朝本

馬
　
孝
子

■
大
清
水
校
区
　
第
一
豊
松
会

土つ
く
し筆

食は

め
ば
来き

し
方
思
い
ほ
ろ
苦
し

鈴
木
　
正
子

苗な
え
ど
こ床

の
畑
耕
し
て
春
を
待
つ小

長
谷
あ
い
の

■
大
清
水
校
区
　
第
二
豊
松
会

う
た
た
寝
や
衣
い
ち
ま
い
白
牡
丹

藤
村
　
元
司

青
空
に
飛
行
機
雲
や
雲ひ
ば
り雀

鳴
く彦

坂
　
　
登

■
大
清
水
校
区
　
柳
風
会

今
年
ま
た
背
伸
び
し
て
採
る
夏
蜜
柑

仲
井
　
丈
二

遠
き
山
夕
陽
を
受
け
て
山
笑
ふ平

山
　
　
勝

■
大
清
水
校
区
　
大
清
水
老
人
ク
ラ
ブ
虹
の
会

㐂き
げ
き劇

役
者
奪
ひ
て
逝
け
り
春
の
風
邪

水
野
　
せ
つ

■
幸
校
区
　
牧
野
町
長
寿
会

空
高
く
ひ
ば
り
泣
く
声
今
は
無
し

山
口
　
和
夫

■
栄
校
区
　
大
空
会

免
疫
力
高
く
て
強
く
蹴
る
コ
ロ
ナ

小
山
　
正
博

■
栄
校
区
　
小
松
町
長
寿
会

米
軍
機
跳
ち
ょ
う
り
ょ
う梁

の
空
夏
が
来
ぬ

伊
藤
　
信
平

■
豊
校
区
　
西
岩
田
親
睦
ク
ラ
ブ

ゆ
っ
た
り
と
豹
ひ
ょ
う
も
ん
ち
ょ
う

紋
蝶
が
を
み
な
へ
し
に

　

金
茶
の
は
ね
を
開
い
て
閉
じ
て

金
田
　
英
子

■
岩
田
校
区

　
北
岩
田
一
区
老
人
ク
ラ
ブ
ふ
た
ば
会

昭
和
か
ら
平
成
令
和
桜
咲
き

　

三
代
続
き
人
を
な
ご
ま
し

小
椋
か
つ
子

■
岩
田
校
区
　
北
岩
田
三
区
福
寿
会

親
睦
の
日
帰
り
旅
行
楽
し
む
も

　

人
出
気
に
な
る
感
染
症

城
　
　
憲
男

幼
子
が
駅
の
ホ
ー
ム
で
泣
き
じ
ゃ
く
る

　

遠
の
く
汽
車
を
追
い
か
け
な
が
ら

神
藤
ふ
さ
代

分
け
入
り
て
声
ち
ら
ば
れ
り
蕨
わ
ら
び
が
り狩

　

吉
祥
山
が
新
緑
に
萌
ゆ

伊
藤
み
つ
よ

日
溜
り
の
豊
橋
駅
は
桜
咲
き

　

昭
和
の
記
憶
う
す
れ
つ
つ
あ
り

藤
田
ひ
な
子

庭
先
に
百
年
を
す
ぎ
し
梅
の
木
が

　

花
か
ざ
り
つ
つ
凛
と
し
て
立
つ

大
野
　
興
子

■
吉
田
方
校
区
　
若
波
会

閏
年
の
受
験
に
あ
り
て
喜
び
し

　

歳
よ
り
十
七
回
目
の
閏
年
迎
ふ

大
木
　
篤
子

雨
蛙
花
に
似
て
い
る
薄
茶
色

　

カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
や
明
日
は
雨
模
様

横
山
　
宜
世

逝
き
し
子
と
同
年
な
り
し
方
々
の

　

頭
に
見
え
初そ

む
る
白
き
御お

ぐ
し髪

よ
丸
山
二
三
四

眺
め
る
の
と
楽
し
む
庭
は
別
の
も
の

　

や
っ
ぱ
り
自
分
で
造
ら
な
く
て
は

杢
野
　
文
枝

雛
壇
に
手
製
ケ
ー
キ
を
飾
り
つ
け

　

味
は
如
何
と
雛
に
た
ず
ね
る河

合
　
昭
子

■
吉
田
方
校
区
　
菰
口
町
寿
会

寄
り
添
い
て
太
陽
に
向
か
い
暖
を
と
る

鴎
か
も
め

の
群
れ
は
白
く
輝
く

杉
浦
尊
香
子

■
福
岡
校
区
　
橋
良
老
人
ク
ラ
ブ
東
み
ど
り
会

讃
美
歌
は
い
く
つ
に
な
り
て
も
忘
れ
得
ず

　

ペ
ー
ジ
を
選
ば
ず
口
遊
む
朝田

中
　
槙
子

■
幸
校
区
　
南
松
原
寿
会

十
九
の
春
希
望
に
溢
れ
た
愛ま
な
こ孫

の
声

　

医
療
の
道
へ
羽
ば
た
い
て
行
く

伊
藤
富
士
子

ア
ル
プ
ス
の
表
銀
座
を
闊
歩
す
り
や

大お
て
ん
し
ょ
う

天
井
岳
か
ら
槍
ひ
と
つ
か
み

金
子
　
浩
吉

ラ
ジ
オ
か
ら
懐
か
し
ひ
歌
流
れ
き
て

　

じ
っ
と
聞
き
入
る
じ
っ
と
し
て
る
日

大
橋
　
睦
子

■
幸
校
区
　
牧
野
町
長
寿
会

吹
き
あ
れ
る
コ
ロ
ナ
の
嵐
お
さ
ま
ら
ず

　

花
は
ち
り
ぢ
り
漂
よ
う
生い
の
ち命宮

田
　
建
夫

朝
露
を
踏
み
て
古
墳
を
尋
ね
れ
ば

　

深
き
木
立
に
陽
の
斜
め
さ
す山

本
　
久
子

■
津
田
校
区
　
粲
栄
会

満
開
の
桜
は
去
年
と
相
似
た
り

　

見
上
ぐ
る
老つ

ま夫
は
杖
を
さ
さ
え
に

中
島
タ
エ
子

■
津
田
校
区
　
西
日
進
会

五さ

み

だ

れ

月
雨
や
打
た
れ
て
開
く
花
び
ら
は

　

紫
け
む
る
花
菖
蒲
か
な

笹
野
　
君
夫

■
飯
村
校
区
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
同
好
会

満
開
に
桜
咲
け
ね
ど
学
童
の

　

登
校
姿
ど
こ
に
も
見
え
ぬ

長
坂
　
一
昭

■
小
沢
校
区
　
第
二
寿
会

新
緑
の
美
し
い
陰か
げ

に
常
葉
樹

　

入
れ
替
る
よ
う
に
葉
を
落
と
し

本
馬
　
孝
子

■
大
清
水
校
区
　
第
一
豊
松
会

カ
タ
ク
リ
の
花
地
味
な
れ
ど
一
斉
に

　

咲
け
ば
山
肌
ピ
ン
ク
に
染
ま
り
ぬ

鈴
木
　
正
子

■
大
清
水
校
区
　
第
二
豊
松
会

君
か
ら
の
「
お
元
気
で
す
か
」
嬉
し
く
て

　

嗚
咽
止
ま
ら
ず
受
話
器
握
り
ぬ

藤
村
　
元
司

■
老
津
校
区
　
老
津
喜
楽
会
短
歌
教
室

木
洩
れ
日
を
受
け
流
し
た
る
か
乳
母
車

　

薫
風
受
け
て
歩
み
の
ど
か

石
田
　
初
江

又
し
て
も
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
が
あ
り
ま
し
て

　

情
け
な
さ
と
憤
り
溢
れ
る

鈴
木
　
元
恵

コ
ロ
ナ
に
も
罹
ら
ず
今
日
迄
生
き
の
び
て

　

雨
の
夕
日
に
手
を
合
せ
た
り西

沢
ミ
ヨ
子

も
っ
と
い
て
ほ
し
い
孫
と
は
思
い
つ
つ

　

明
日
の
別
れ
に
救
わ
れ
も
す
る

原
田
　
玲
子

や
う
や
く
に
梅
雨
の
は
し
り
か
く
も
り
空

　

憂
し
事
多
し
半
は
ん
げ
し
ょ
う

夏
生
は
さ
き伴

　
　
匡
晃

ネ
ッ
ト
張
り
十と

え重
二は

た

え

十
重
に
防
ぐ
と
も

　

野
鳥
共
に
は
打
つ
手
な
し
で
す

柵
木
　
早
苗

ひ
た
す
ら
に
身
を
す
く
め
居
て
や
り
過
す

　

コ
ロ
ナ
禍
直
視
隙
を
作
ら
ず

三
浦
　
松
代

■
栄
校
区
　
大
空
会

丈
夫
で
も
金
に
弱
い
ね
女
に
も

　

コ
ロ
ナ
に
勝
て
ば
微
笑
む
後
家
と

小
山
　
正
博

俳　

句

短　

歌
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■
中
野
校
区
　
中
野
お
あ
し
す
会

八
十
に
隠
居
は
さ
せ
ぬ
老
い
の
会

彦
坂
　
吉
尚

転
ん
で
も
た
だ
で
起
き
な
い
コ
ロ
ナ
の
コ

彦
坂
く
み
子

■
幸
校
区
　
南
松
原
寿
会

窓
際
に
二
羽
の
山
鳩
ホ
ロ
ホ
ロ
と

伊
藤
富
士
子

■
幸
校
区
　
牧
野
町
長
寿
会

助
成
金
コ
ロ
ナ
去
っ
た
ら
負
担
金
？

西
島
　
昭
雄

■
吉
田
方
校
区
　
若
波
会

孫
夢
中
ゲ
ー
ム
で
ア
イ
ス
水
に
な
り

河
合
　
昭
子

■
岩
田
校
区

　
北
岩
田
一
区
老
人
ク
ラ
ブ
ふ
た
ば
会

理ワ

ケ由
聞
か
ず
親
父
は
背
中
で
躾
す
る

小
椋
か
つ
子

■
岩
田
校
区
　
東
岩
田
長
寿
会

う
っ
か
り
が
結
果
オ
ー
ラ
イ
う
ふ
ふ
っ
ふ

千
賀
　
芳
彦

■
栄
校
区
　
小
松
町
長
寿
会

何
に
で
も
便
乗
す
る
詐
欺
仲
間松

岡
　
洋
子

花
が
散
り
大
目
に
入
れ
る
お
礼
れ
い
ご
え肥

伊
藤
　
信
平

■
栄
校
区
　
大
空
会

コ
ロ
ナ
禍
で
抱
き
合
う
二
人
に
春
が
来
る

小
山
　
正
博

■
八
町
校
区
　
旭
第
一
寿
会

身
に
染
み
る
手
作
り
マ
ス
ク
妻
の
し
わ

中
島
　
俊
矢

■
大
清
水
校
区
　
第
一
豊
松
会

新
年
か
ら
世
界
困
ら
す
新
コ
ロ
ナ

小
長
谷
あ
い
の

菜
園
の
草
に
追
わ
れ
て
寸す
ん
か暇

割さ

く
石
川
　
重
行

残
し
た
ら
も
っ
た
い
な
い
と
腹
に
つ
め

彦
坂
　
昌
代

祭
り
ご
と
コ
ロ
ナ
防
止
で
皆
中
止

鈴
木
　
健
三

カ
ラ
オ
ケ
の
点
数
悪
く
音
痴
知
る

鈴
木
　
正
子

誰
も
い
ぬ
空
家
の
庭
に
花
一
輪坂

神
　
克
子

■
大
清
水
校
区
　
第
二
豊
松
会

こ
の
頃
は
臆
病
に
な
り
コ
ロ
ナ
風
邪

藤
村
　
元
司

飲の

ん

べ

え

兵
衛
に
酒
を
見
せ
れ
ば
す
ぐ
な
つ
く

彦
坂
　
　
登

■
大
清
水
校
区
　
柳
風
会

い
や
さ
れ
る
曾
孫
の
ア
ル
バ
ム
今
日
も
見
る

平
山
　
憲
子

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
家
族
の
絆
強
く
な
り

仲
井
　
丈
二

花
見
す
ら
新
型
コ
ロ
ナ
通
せ
ん
ぼ

近
藤
　
庸
子

■
福
岡
校
区
　
小
池
元
町
百
寿
会

毎
日
が
何
処
を
向
い
て
も
コ
ロ
ナ
漬
け

中
野
芙
美
子

川　

柳

認知症を学び、仲間と支え合うサポーターになりませんか

日本では 65 歳以上の 4 人に 1人が「認知症またはその予備軍」であると言われています※。認知症は誰にでも起こりうるもの

なのです。だからこそ、今、認知症のことを知っておきましょう。（※平成 24 年全国調査より）

　認知症サポーター養成講座では、認知症の正しい理解をはじ

め、認知症の方への対応方法などを学びます。現在までに豊橋

市で養成したサポーターは 4 万人を超えました。

　思い浮かべてみてください。あなたの大切な家族・友達・ご

近所さんが認知症になったら…老人クラブの仲間が認知症に

なったことをきっかけに集まりに来なくなったら…

　こんな認知症当事者の方の声も届いています。

“認知症になって趣味をあきらめようとした時、仲間が温かく引

き留めてくれました。今も周りの方の理解を得ながら、生きが

いを持って暮らしています”

　たとえ認知症になったとしてもできることはたくさんあります。

しかし、できなくなったことばかりに目がいき自信を失い、失敗

を恐れて外出をしなくなる方が多くみられます。

　その一方で、勇気を出して認知症であると打ち明けたことで、

地域の仲間が本人を見守り、認知症になる前と同じように、ク

ラブ活動や趣味の楽しみを続けられている方もいます。

　つまり、認知症のご本人の生活は周りの対応で大きく変わる

のです。だから「関係ない」とは思わないでください。

　この講座を通して、あなたの大切な人が認知症になった時に

どんなことができるの

かを考え、地域のつな

がりの大切さに改めて

気づく機会になればと

思います。

　認知症になっても安

心して暮らしていける豊

橋を一緒につくっていき

ましょう。

～認知症サポーター養成講座～

　認知症サポーター養成講座を受講するともらえるオレンジリ

ングが持つ意味について紹介します。

　オレンジリングは認知症サポーター

の証であると同時に、認知症の人と

家族を温かく見守る“応援者”である

意思表示でもあります。一目で認知症

サポーターの存在を示すオレンジリン

グを身に付けることは、地域で認知症

の人が孤立化せず、安心して暮らして

いけるまちづくりの重要な第一歩となるのです。

認知症サポーターの証！

　老人クラブ等、団体でのお申込も大歓迎です。皆様の集いの

場に講師を派遣します。長寿介護課の窓口・豊橋市内の地域包

括支援センターまたは校区地区市民館に置いてあります申込書

（黄色い紙）を提出してください。

講座のお申込みについて

　国際アルツハイマー病協会（ADI）が 9 月 21日を「世界アル

ツハイマーデー」と1994 年に制定（WHO が後援）。2012 年

からは 9 月を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知症に関す

る啓蒙活動をすすめています。

　豊橋市では、昨年度より豊橋市中央図書館で認知症サポー

ター養成講座や認知症相談会、認知症啓発ブースの設置等イベ

ントを行い、たくさんの方に認知症を知っていただく機会となり

ました。

　今年度は、9 月 5 日㈯　中央図書館での市民向け認知症サ

ポーター養成講座を予定しております。（詳細「広報とよはし 8

月号」参照）ご興味ある方はぜひご参加ください。

毎年 9 月は「世界アルツハイマー月間」です

【問い合わせ先】　豊橋市長寿介護課　地域予防啓発グループ

　　　　　　　　担当　大林　　　TEL：0532-51-2338

頭
の
体
操

答
え
「
あ
け
ち
み
つ
ひ
で
」
で
し
た
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「吉田春秋」は広告スポンサーのご協力によって発行されております

　　
ご協賛各位へのお礼

　この度「吉田春秋」の発刊にあたりまして、広告掲載の

ご協力を賜り誠にありがとうございました。本紙は、会員

が生きがい・健康・教養を高めながら交流の輪が広がるよ

う願って刊行いたしております。今後とも何とぞ末長きご

厚誼、ご支援をお願いいたします。　　  ゆたかクラブ豊橋

　

吉
田
春
秋
を
お
届
け
し
ま
す
。
今
号
も
た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
を
く

だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
広
報
文
化
部
で
は
、
皆
さ

ま
方
の
ご
意
見
・
投
稿
な
ど
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
読
み
や
す
く
楽
し
い
紙
面
づ
く
り
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ゆ
た
か
ク
ラ
ブ
豊
橋
　
広
報
文
化
部

◎ 

校
区
活
動
、
単
位
ク
ラ
ブ
活
動
、
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
随
想
な

ど
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
（
写
真
を
添
付
い
た
だ
く
場
合
は
き
れ

い
な
も
の
を
お
願
い
し
ま
す
）
。

◎ 

原
稿
用
紙
６
０
０
字
。
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
に
つ
い
て
は
各
１
点

ず
つ
で
お
願
い
し
ま
す
。

◎ 

原
稿
は
市
内
在
住
の
ゆ
た
か
ク
ラ
ブ
豊
橋
に
加
入
し
て
い
る
方
か

ら
募
集
し
て
い
ま
す
。
必
ず
、
校
区
名
・
単
位
ク
ラ
ブ
名
・
氏
名

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

紙
面
の
都
合
上
、
や
む
な
く
カ
ッ
ト
・
見
送
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
締
め
切
り
／
11
月
末
日

◎ 

投
稿
先
／
ゆ
た
か
ク
ラ
ブ
豊
橋
事
務
局

　

（
豊
橋
市
今
橋
町
1
番
地
・
豊
橋
市
役
所
長
寿
介
護
課
内
）

☎
５
１
・
２
３
３
７

編　

集　

後　

記

原
　
稿
　
募
　
集

　感染を恐れるあまり外出を控えすぎて「生活不活発」による健康への影響が危惧されます。「動かないこと（生活不活発）」により体

や頭の動きが低下してしまいます。歩くことや身の回りのことなど生活動作が行いにくくなったり、疲れやすくなったりしてフレイル（虚弱）

が進んでいきます。

　フレイルを予防し、抵抗力を下げないように注意が必要です。

　座っている時間を減らし、立ったり歩いたりする時間を増やすことも

重要です。テレビのコマーシャル中に足踏みしてみるなど体を動かしま

しょう。ラジオ体操のような自宅でできる運動でも、筋肉の衰え予防

に役立ちます。スクワットなど足腰の筋肉を強める運動も有効です。

　フレイル（虚弱）予防の一つとして、連続テレビ小説「エー

ル」のオープニング曲に合わせてできる手軽な体操を地域包

括支援センター尽誠苑が考案したのでご紹介します。

　豊橋市では、高齢者の健康づくり・介護予防に役立つ健康

体操「ええじゃないか豊橋　ほの国体操」を制作しました。詳

しくは市のホームページを検索してみてください。

　人混みは避けて、散歩くらいの運動を心がけましょう！

血液の循環

を良くして

体を温めま

す。

足の力を強

め歩行能力

を高めます。

猫背の姿勢

を予防しま

す。

足腰の力を

強め腰痛の

予防になり

ます。

私たちは、ゆたかクラブ豊橋の活動を応援しています


