
11 こんな症状でたらどうする？
〜豊橋市小児救急ガイドブック〜

発疹が出た
□ 顔やくちびるがはれぼったい
□ 息苦しく声がかすれてきた
□ 暗い紫色の小さな点々が膝から下に

出ている
□ 鼻血が出ている
□ 関節がはれて痛がる
□ ぐったりして元気がない
□ 強いかゆみがある
□ おなかを激しく痛がる

ほかの子どもにうつしてしまう病気の可能性があります。受
診する場合は、受付で発疹が出ていることを伝えましょう。

１つも
「はい」がない

１つでも
「はい」がある

翌日の朝など、
かかりつけ医に

診てもらってください

すぐに医療機関を
受診してください

◦かゆみがある場合は冷やすと少しやわらぎます。冷水にさらして絞ったタオルなどを
患部にあててみましょう。（温めたり爪で引っかかないようにしましょう。）

◦かきむしらないように、爪は短く切っておきましょう。
◦感染症（水ぼうそうや手足口病など）の場合でも、水分がとれていれば夜間にあわ

てて受診しなくても大丈夫です。
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