
豊橋市小児救急ガイド ブッ ク

こ んな症状でたら

どう する？
医療機関を受診するか

迷ったと きに



市民の皆さ まへ

ガイ ド ブッ ク のご利用について

　 休日や夜間などに、お子さ んが病気になったり 、けがをし て困った経験

はあり ませんか。そんなと きにどう すればよいのか迷う こ と があると 思い

ます。

　 こ のガイド ブック は、６歳く ら いまでの乳幼児を対象と し て主な症状別に

保護者の方が判断する一つの目安などを掲載し ています。

　 いざと いう 時に、あわてずに対処できるよう こ のガイド ブックをすぐ取り

出せる場所に保管し ましょう 。

緊急時以外は、診療時間内に

かかり つけ医を受診し まし ょ う
　 休日・ 夜間の救急病院等は、緊急性の高い重症患者を受け入れるための

施設です。軽い症状にも 関わら ず「 平日の昼間は仕事があるから 」「 待ち

時間が短いから 」 などの理由で、軽症患者が多く 受診さ れると 重症患者の

対応に支障をきたすおそれがあると と も に、さ ら に医療スタッフ の負担も

大きく なるこ と で救急医療体制が維持できなく なり ます。

　 また、休日・ 夜間は割増料金で医療費が高く なり ます。緊急時以外は、診

療時間内にかかり つけ医を受診し ましょう 。

豊橋市小児救急ガイド ブック

こんな症状でたら

ど う する？

医療機関を受診する か

迷っ たと き に
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1
こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

　 救急医療体制は、都道府県が医療計画に基づいて患者の症状（ 重症度）に応じ て第1次、第2次、第3

次救急医療施設で患者の受入体制を取っ ています。

　『 第1次救急医療施設』は、入院の必要はないが、家庭では処置でき ない比較的軽症患者を対象と し て

います。市内には休日夜間急病診療所（ 内科・ 小児科）や当番診療所等（ 外科・ 産婦人科・ 耳鼻咽喉科・

眼科）があり ます。

　『 第2次救急医療施設』は、緊急手術・ 入院が必要な重症患者を 対象と し ています。第1次救急医療施

設と は違い、豊橋市内だけではなく 、豊川市・ 蒲郡市・ 田原市の広域で救急医療を守っ ています。

　『 第3次救急医療施設』は、第１ 次、第２ 次救急医療施設では処置でき ない脳卒中、心筋梗塞、頭部損

傷など高度な医療を必要と する重篤な患者が対象と なり ます。豊橋市民病院は、豊橋市だけではなく 東

三河地域から 重篤な救急患者を受け入れています。

※2次3次医療機関の中には、紹介状なし で受診し た場合に選定医療費がかかる場合があり ますのでご注意く ださ い。

救急医療体制について

軽症救急患者（ 急な発熱など）

重症救急患者（ 骨折など）

重篤救急患者（ 心筋梗塞など）

家庭では処置でき ない軽症患者

豊橋市休日夜間急病診療所

（ 注意）

●内科、小児科以外の症状（ やけどやケガなど）は診療でき かねますの
でご注意く ださ い。

●かかり つけ医を受診するまでの応急処置のため、く すり も １ 日分程度
の処方です。

在宅当番医 （ 外科、産婦人科、耳鼻咽喉科、眼科の市内開業医）

※広報と よはし（ 毎月1日発行）に掲載

※医師の都合により 当番が変更になる場合があり ます。

手術・ 入院を必要と する重症患者
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こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

小児科医の上手なかかり 方

診療時間内に受診し まし ょ う

◦ いつも 診察を し てく れる｢かかり つけ医｣に診ても ら いまし ょ う 。

◦ かかり つけ医なら 、お子さ んのこ と を 的確に判断でき、カ ルテ の情報など から 総合的

に判断し 、適切な治療が受けら れます。

かかり つけ医のメ リ ッ ト

◦ 子ども のかかっ た病気、接種済みの予防接種などを知っ ている。

◦ 体質を知っ ている。（ アレルギー・ く すり の好み・ ひどく なり やすい症状など）

◦ 子ども が安心できる。

◦ 保護者の不安や希望を伝えやすい。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　 など

子ども の症状や様子のわかる人が連れて行き まし ょ う

◦ 発熱の経過、食事の状況、機嫌、飲ま せた く すり な ど について 説明する こ と が必要

です。

病院に必ず持っ ていく も の、持っ ていく と 便利なも の
必ず持っ ていく も の

◦ 母子健康手帳、保険証、子ど も 医療費受給者証、診察券、お 財布、お 薬手帳（ 服用し

て いる 薬や品名のわかる も の）

持っ ていく と 便利なも の

◦ 便の状態がおかし い時は、おむつごと ビ ニール袋に入れる か、カ メ ラ や携帯電話等で

写真に撮っ て持っ ていく 。

◦ 体温表（ グラ フ ）、紙おむつ、タ オル、着替え、汚れ物を 入れる ビ ニール袋、ミ ルク やお

茶、待ち 時間のためのオモチャ や絵本など

診察で伝えるこ と 、たずねら れるこ と

◦ いちばん気になる症状は何ですか？

◦ く すり や食べ物のアレ ルギーはあり ますか？

◦ その症状はいつから あり ますか？

◦ 体温（ 体温表）の変化はどう ですか？

◦ 家族や遊び友達に同じ よう な症状はあり ませんか？
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こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

小児科専門医のいる市内診療所

市内の小児科専門医の案内

　 お子さ んが小さ い時は、病気以外にも 予防接種、健康診

査、育児相談等小児科受診の機会が多く あり ます。こ こ で

は小児科専門医のいる医療機関リ スト を掲載し ています。

かかり つけ医を見つけるのに、ぜひ役立ててく ださ い。

　 子ども の調子がおかし いかな？と 思っ たら 、早めにかか

り つけ医にかかるよう にし まし ょ う 。

小児科専門医と は

　 小児医療に関し て 広い知識と 高

度な技量を備え、多く の経験を持つ

医師と し て、 5年以上の専門研修を

受け、資格審査なら びに試験に合格

し て、日本小児科学会が認定し た医

師のこ と です。

番号 医療機関名 住所 電話番号 診療時間等

1 あずまだこ ども ク リ ニッ ク 東田町字西脇133-1
（ 0532）
56-1788

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

08:30 ～ 11 :30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
予約制の為要電話確認

16:00 ～ 18 :00 ○ ○ ○ ○

2 大谷小児科 中岩田2-15-2
（ 0532）
64-3000

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

08:30 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ○ ○
W eb にて完全予約制

15:00 ～ 18 :00 ○ ○ ○ ○

3 大林こ ども ク リ ニッ ク 草間町字東山134-2 
（ 0532）
39-0888

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

09:00 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ○ ○
※予防接種（ 要予約）
★乳児健診（ 要予約）

14 :15 ～ 15 :30 ※ ★ ※ ※

15:30 ～ 18 :00 ○ ○ ○ ○

4 かわい小児科 西高師町字沢向3-1
（ 0532）
26-2625

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

09:00 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※予防接種（ 要予約）
★乳児健診（ 要予約）
日本語対応のみ（ 診療・
予防接種・ 乳児健診）

14 :00 ～ 15 :00 ※ ※ ★ ※

16:00 ～ 18 :30 ○ ○ ○ ○

5 かわぐ ちこ ども ク リ ニッ ク 牟呂町字大塚86-1
（ 0532）
44-1810

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

10:00 ～ 13 :00 ○ ○ ○ ○ ※ ※予約制のため、
要電話確認

（ 不定期休診あり ）15 :30 ～ 18 :30 ○ ○ ○ ○

6 小石チルド レンク リ ニッ ク つつじ が丘2-9-10
（ 0532）
66-1515

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

09:00 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ※ ○ ○
※10:00 ～ 12 :00

16 :00 ～ 18 :00 ○ ○ ○ ○

7 こ ども ク リ ニッ ク ぽっ ぽ 西小鷹野4-8-7
（ 0532）
69-3220

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

09:00 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ※
W eb 予約を基本と し ます。
※予防接種・ 乳児健診

8 さ かと ク リ ニッ ク 大手町101
（ 0532）
52-5146

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

08:45 ～ 11 :45 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 全て電話予約制（ 予防接種含む）
祝祭日休診14 :45 ～ 17 :45 ○

9 冨田小児科 大崎町字広沢85-1
（ 0532）
25-3200

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

09:00 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ○ ○

17:00 ～ 19 :00 ○ ○ ○

10 野村小児科 東脇3-2-15 
（ 0532）
32-1150

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

08:30 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ○ ○
※予防接種、乳児健診

（ 要予約）
14 :30 ～ 15 :30 ※ ※ ※ ※ ※

15:30 ～ 18 :00 ○ ○ ○ ○

11 パーク ベルク リ ニッ ク 南松山町153
（ 0532）
56-0080

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

09:30 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○当日W eb 予約
※健診・ 予防接種（ 要予約）午後 ※ ※ ※ ※ ※ ※

12 マミ ーローズク リ ニッ ク 高洲町字森下1 
（ 0532）
34-0887

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

09:00 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ○ ○
※予防接種・ 乳児健診
（ 要予約）

14 :00 ～ 16 :00 ※ ※ ※ ※ ※

16:00 ～ 17 :30 ○ ○ ○ ○

13 みやざわ小児科 高師石塚町字石塚11-22 
（ 0532）
47-1868

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 備考

08:30 ～ 12 :00 ○ ○ ○ ○ ○
※予防接種・ 乳児健診
（ 要予約）

14 :00 ～ 15 :00 ※

15 :30 ～ 17 :30 ○ ○

※診療時間など、 変更し ている場合があり ますので、 受診する前に必ず医療機関にお問い合わせく ださ い。 （ 令和７ 年 9 月現在）

公益社団法人日本小児科学会専門医名簿よ り
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豊
橋

駅

東高校

商業高校

豊橋市民球場

豊丘高校
豊岡中学校

大池

竜ヶ 池公園

東三河環状線

競輪場

青陵中学校

豊橋警察署

郵便局

裁判所

中央図書館

市民病院

牟呂小学校

汐田小学校

磯辺小学校

高師
緑地公園

JR東海道本線

大清水駅

大崎 IC

大清水 IC

南高校

南郵便局

ほいっ ぷ

時習館高校

南部中学校工業高校

アイプラザ

豊橋市役所

牛川もぐら沢

青陵中南東

牛川田ノ 上

餌指橋北

競輪場前

井原電停

岩屋町西

高師口北

柱三番町

植田橋北

大清水南

東八町

殿田橋

伝馬町

大池南

西八町 旭橋 東田

瓦町

新川

荒木

新栄

中柴町

上野町

東大山

中浜

東小浜

空池南

藤沢町

牟呂町

往完町

西羽田

高師口

富本町

南松山

大崎町広沢

諏訪神社南

絹田ガード 西

上立合橋南

高師石塚町

飯村北四

名古屋鉄道本線

豊橋鉄道市内線

豊橋鉄道渥美線

時習館高校南

空池

南稜中学校

7 こどもクリ ニッ クぽっぽ

8 さ かと クリ ニッ ク

13 みやざわ小児科

1 あずまだこどもクリ ニッ ク

5 かわぐちこ どもクリ ニッ ク

3 大林こ どもクリ ニッ ク

6 小石チルド レンクリ ニッ ク

11 パークベルクリ ニッ ク

12 マミ ーローズクリ ニッ ク

2 大谷小児科

10 野村小児科

4 かわい小児科

休日夜間
急病診療所

9 冨田小児科

かかり つけ医に早めに連れてってね！

4
こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜
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5
こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

先輩パパ・ ママから のちょ こ っ と アド バイス

く すり を 飲むと き 、ま だおし ゃ べり で き

な いよ う な 子ど も で も“ ばい菌を やっ つ

ける おく すり 飲むよ ～っ ”な ど の声かけ

を し てから 飲ませてみてく ださ い。

子ども なり におく すり を 飲むと 調子が良

く なるこ と がわかっ てく ると 、だんだんく

すり を飲むこ と に抵抗がなく なり ますよ。

1日3回のく すり はいつごろ飲めばいい？

　 8時間ごと に飲むのが理想的です。間隔が

長く なら ないよう にするのがポイ ント です。

2 ～ 3時間のズレは気にし なく て良いです。

※1日3回のく すり は、 8時間の間隔が空かな

く ても 3回服用し てく ださ い。

◉ 7時起床、 21時就寝のお子さ んの場合

あさ ▶ 起き てすぐ（ 7時ごろ ）

ひる ▶ 14時ごろ（ 保育園でく すり が飲めない

場合は引き取り後すぐに飲ませましょう ）

よる▶ 21時ごろ (ねる前)

く すり を 吐いてし まっ たら ？

　 く すり を 飲んですぐ 吐いた場合は、も う 一

度同じ 量のく すり を飲ませまし ょ う 。

（ 但し 、吐いた 後は30分く ら い休憩し て か

ら く すり を 飲ませてく ださ い。）

　 服薬し て30分以上たっ ていたら 、く すり は

吸収さ れているので、そ

のままで大丈夫です。

　 く すり の種類が多い

場合は、何回かに 分け

て飲ませまし ょ う 。

く すり に何か混ぜても 良いですか？

　 大丈夫です。

　 く すり は水と 一緒に服用する時に吸収率が

良く なるよう に調整さ れています。牛乳など

と 一緒に飲むと 少し 吸収が悪く なること があり

ますが、く すり が全く 飲めないのでは治療にな

り ませんので、工夫して飲ませてあげましょ う 。

　 ただし、 3歳く ら いまでは、ハ

チミ ツを 混ぜてはいけません。

「 乳児ボツ リ ヌ ス症」と いう 病

気にかかる おそれがあり ます。

空腹時に飲ま せて
も 大丈夫？

　 大丈夫です。

　 大人のく すり と 違って

通常の服薬量で 胃を 荒

ら すこ と は殆どあり ませ

ん。た だ し 、お う 吐、下

痢な ど があ る 時は、胃

腸が弱っ て いる こ と が

多い ので、服薬後30分

く ら いは食事を 控え た

方が良いでし ょ う 。

こ なぐ すり を 嫌がっ たと き は？

　 赤ちゃ んの場合は、少量の水で練っ てペー

スト 状にし て赤ちゃんの上あごや頬の内側に

付けて白湯（ さ ゆ）やミ ルク を飲ませてく すり

が残ら ないよう にし まし ょ う 。

　 幼児の場合は、水に溶かし 、砂糖を 加え冷

凍庫でシャ ーベッ ト 状にし て飲ませてみま

し ょ う 。

シロッ プ剤の
飲ませ方のコ ツは？

　 1回にたく さ んの

く すり を 口に 入れ

ないこ と です。小ス

プーン3分の１ く ら

い を 口の奥の方へ

いれます。ガムシロッ プでト ロミ をつけ

ると 吐き だし にく く なり ます。

く すり が一度に飲めない場合は？

　 まず飲めるく すり から飲ませまし ょ う 。

　 少し 経っ てから 次のく すり を飲ませてみま

し ょ う 。

出典： 医療法人　 小泉重田小児科
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6
こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

◦ 発熱時は、こ まめに水分補給にこ こ ろ がけ、寒がっ ていなければ冷却ジェ ルや小さ

な保冷剤等で首・ わきの下や股の付け根など太い血管が集まっ ている箇所を冷やし

まし ょ う 。体温がさ ら に上がっ てく る場合は、上記を参考に対応し て下さ い。

◦ 朝晩の平熱を 知っ ておき まし ょ う 。

◦ わきの下の汗をふいてから体温を測り まし ょ う 。

◦ 熱に気づいたら、 30分後にも測り まし ょ う 。

◦ 水分を十分に補いまし ょ う 。

◦ 厚着をさ せるのはやめまし ょ う 。

◦ 熱のために眠れなかっ たり 、苦し そう であれば解熱剤を使用し ても 良いでし ょ う 。

ただし 、解熱剤を 使用し ても 病気そのも のは治り ません。また、解熱剤の中には小

児に使っ てはいけないも のがあり ます。お子さ んに合っ た解熱剤の使い方を かかり

つけ医に確認し ておき まし ょ う 。

熱が出た

□ 元気がなく 、ぐ っ たり し ている

□ 無表情、顔色が悪く 、あやし ても 笑わない

□ １ 日中ウト ウト し ている

□ 呼吸がおかし い

□ 半日以上おし っ こ が出ない

□ 吐いたり 下痢をく り 返す

□ 水分をと るのを嫌がる

１ つでも

「 はい」がある

１ つも

「 はい」がない

3か月未満

3 か月～ 6 歳

翌日の朝など、
かかり つけ医に
診ても ら っ て

く ださ い

38 ℃以上の発熱

すぐ に医療機関を 受診し てく ださ い

大変！

熱が38℃も ！

すぐ に解熱剤を

飲ませなき ゃ ！

すぐ に解熱剤を使用

せず、お子さ んに合っ

た解熱剤の使い方を、

かかり つけ医に確認

することをおすすめし

ます。

ちょっと

待って！！
ちょっと

待って！！
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こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

下痢をし た
□ 元気がなく 、ぐったり し ている

□ く り 返し 吐く

□ く ちびるや舌が乾いている

□ 便に血が混じ っている

□ 半日以上おし っこ が出ない

□ 活気がなく 、だるそう にし ている

□ よく 眠れず、ウト ウト し ている

□ 水分をと り たがらず機嫌も悪い

□ 目がく ぼんでいる

□ 激し く おなかを痛がる

１ つも

「 はい」がない

１ つでも

「 はい」がある

翌日の朝など、
かかり つけ医に

診ても ら っ てく ださ い

すぐ に医療機関を
受診し てく ださ い

◦ 下痢便の回数、様子（ 血便、粘血便、水様便などや硬さ 、臭い、色）を記録し まし ょ う 。

◦ いつも と 変わっ た便は、受診の際に持参し まし ょ う 。写真を撮っ ておく の

も 良いでし ょ う 。

◦ 食事量、水分量を 記録し まし ょ う 。

◦ 水分・ 塩分・ 糖類が失われるので、経口補水液や子ども 用イ オン水などを

上手に利用し まし ょ う 。

◦ 初期の食事は、おかゆ・ う どん・ リ ンゴのすり おろ し などが良いです。

◦ 赤ちゃ んの食事は母乳・ ミ ルク でも 良いです。

◦ おむつは汚れたら すぐ に取り 替え、お尻をいつも 清潔に保ちまし ょ う 。

◦ 便に触れたら すぐ 手を 洗いまし ょ う 。（ 30秒以上。石けんを使用し まし ょ う 。）
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こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

吐いた
□ 半日以上おし っこ が出ない

□ く ちびるが乾いている

□ ぐったり し ている

□ 緑色の液体を吐いた

□ おなかがはっている、し こ り がある

□ く り 返し 吐く

□ 激し く 泣く

外傷、打撲後に吐いた場合は、その部位に適し た診療科

の受診をおすすめし ます。

　頭部打撲 ▶  脳神経外科

腹部打撲 ▶  外科

１ つも

「 はい」がない

１ つでも

「 はい」がある

翌日の朝など、

かかり つけ医に

診ても ら っ てく ださ い

すぐ に医療機関を

受診し てく ださ い

◦ 吐いている時や吐いた直後は、顔色は悪いも のです。し ばら く し て（ 目安：

15分程度）顔色やく ちびるの色が良く なれば慌てるこ と はあり ません。

◦ 症状が落ち 着いてから（ 目安： 吐いてから 1 ～ 2時間後）、イ オン 飲料※、

リ ンゴ果汁、リ ンゴのすり おろし たも のなどを小スプーンで5 ～6杯（ 30㎖）

程度を一口ずつゆっ く り と あげてみまし ょ う 。

　 ※イ オン飲料はブド ウ糖と 塩分がバラ ンスよく 含まれるも のがおすすめです。

◦ 水分がと れるよう になっ たら、おかゆやう どんを軟ら かく 煮込んだ

も のなどを 少し ずつ食べさ せると 良いでし ょ う 。
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こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

おなかが痛い
□ 泣きやまない、またはく り 返し 泣く

□ だんだん痛みがひどく なる

□ おなかが硬く 、はっている

□ 押すと 痛みが激し く なる

□ 便に血が混じ っている

□ 排便し ても痛みが軽く ならない

□ おなかをぶつけた後から痛く なった

□ 陰のう や股の付け根がはれている

□ く り 返し 吐く

□ 茶色や緑色のものを吐いた

１ つも

「 はい」がない

１ つでも

「 はい」がある

翌日の朝など、

かかり つけ医に

診ても ら っ てく ださ い

すぐ に医療機関を

受診し てく ださ い

◦ おなかを触っ て痛むと こ ろ を確かめまし ょ う 。

◦ おなかを締めつける衣服はやめまし ょ う 。

◦ 痛み方の様子、息の臭さ を 観察し まし ょ う 。

◦ 排便で治るこ と があり ます。ト イ レへ行かせてみまし ょ う 。

◦ 3 ～ 4日以上排便がなければ浣腸し てみまし ょ う 。

◦ 食事は吐き 気に注意し て、塩分、糖分を 含んだ飲み物を

少し ずつ与えまし ょ う 。

◦ 食べ過ぎや風邪のと き は、おなかを温めてみまし ょ う 。

おなかを ぶつけた後で痛みが強く なっ てき た場合は、

直ちに外科系医療機関を 受診し てく ださ い。

パパー、

痛いよ～

こ こ 何日か

ウンチが

出てないな
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こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

せき が出る
□ 声がかすれ、オッ ト セイ や犬の鳴き声みたいにせき 込む

□ ゼーゼ―、ヒ ュ ーヒ ュ ーいう

□ 息苦し そう に見える

□ 呼吸がはやい

□ と ても ぐ っ たり し ていて、ウト ウト し ている

□ 口の周り やく ちびるが紫色になる（ いわゆるチアノ ーゼ）

□ せき がひどく て眠れない

１ つも

「 はい」がない

１ つでも

「 はい」がある

翌日の朝など、

かかり つけ医に

診ても ら っ てく ださ い

すぐ に医療機関を

受診し てく ださ い

◦ 呼吸数、息づかい、顔色、手足の温かさ 、爪の色を観察し まし ょ う 。

◦ 水分や食事は少し ずつ繰り 返し 与えまし ょ う 。

◦ 立て抱き にし たり 、寝ると き には布団で上半身を 少し 高く し 、横向き に寝かせま

し ょ う 。

◦ 部屋の湿度は50 ～ 60％を 目安に、ほこ り を立てないよう にし まし ょ う 。

◦ 煙・ 臭いを なく し 、窓をと き どき 開けて新鮮な空気と 入れかえまし ょ う 。

◦ 禁煙を こ こ ろ がけ、子ども の前でたばこ は吸わないよう にし まし ょ う 。

風邪かな？

熱はないし 、

機嫌は

いいみたい鼻水は少し

出ているかな

よく

休ませて…

たばこ は

止めてね！

良く なっ たな！

はい。 すいません。
数日後
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こ んな症状でたら どう する？

〜豊橋市小児救急ガイ ド ブッ ク 〜

発疹が出た
□ 顔やく ちびるがはれぼっ たい

□ 息苦し く 声がかすれてきた

□ 暗い紫色の小さ な点々が膝から 下に

出ている

□ 鼻血が出ている

□ 関節がはれて痛がる

□ ぐ っ たり し て元気がない

□ 強いかゆみがある

□ おなかを激し く 痛がる

ほかの子どもにう つし てし まう 病気の可能性があります。受

診する場合は、受付で発疹が出ていることを伝えましょう 。

１ つも

「 はい」がない

１ つでも

「 はい」がある

翌日の朝など、

かかり つけ医に

診ても ら っ てく ださ い

すぐ に医療機関を

受診し てく ださ い

◦ かゆみがある場合は冷やすと 少し やわら ぎます。冷水にさ ら し て絞っ たタ オルなどを

患部にあててみまし ょ う 。（ 温めたり 爪で引っ かかないよう にし まし ょ う 。）

◦ かき むし ら ないよう に、爪は短く 切っ ておき まし ょ う 。

◦ 感染症（ 水ぼう そう や手足口病など）の場合でも 、水分がと れていれば夜間にあわ

てて受診し なく ても 大丈夫です。
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ホームページ

～救急ナビっ ち～

h t tp ://w w w .c i ty . to y o h a s h i . l g . jp /14844 .h tm

/' /1
歺・࢐߈࢙̖ бЛߴࡵ ࡻ  

豊橋市 豊川市 蒲郡市 田原市

●豊橋市、 豊川市、 蒲郡市、 田原市の4市共同

で作成し たホームページです。

●救急医療に関する 各種情報及び休日当番医な

どが確認できます。

診療科目

医療機関名

電話番号

診療時間

休診日

診療科目

医療機関名

電話番号

診療時間

休診日

診療科目

医療機関名

電話番号

診療時間

休診日

診療科目

医療機関名

電話番号

診療時間

休診日

我が家のかかり つけ医一覧

医療機関に受診するか迷っ たと き は…

どう し ても 医療機関が見つから ないと き
（ 例　・ かかり つけ医が休診日のと き 　・ かかり つけ医が午前診と 午後診の間の休診時間のと き ）

お子さ んの病気やケガで医療機関に受診するか対処に迷っ たと き

洗剤、殺虫剤などの誤飲事故があっ たと き

小児救急電話相談

# 8 0 0 0 または0 5 2-9 6 2-9 9 0 0 　 19時から 翌朝８ 時まで対応

愛知県救急医療情報センタ ー

0 5 3 2-6 3 -1 1 3 3 　 365日24時間対応

日本中毒情報センタ ー 0 7 2 -7 2 7 -2 4 9 9 　 365日24時間対応

h ttp ://w w w .99 .p r e f .a ich i . jp

医療情報ネット（ ナビィ ） h ttp ://w w w . ir yo u .te ik yo u se id .m h lw .g o . jp /

zn k -w eb /ju m in k an jya/S2300/in itia l ize

あいち救急医療ガイ ド 検索

月～金：午後７時～翌朝８時まで

土・日・祝日・年末年始：午前８時～翌朝８時まで

http://www.city.toyohashi.lg.jp/14844.htm
http://www.99.pref.aichi.jp
http://www.iryou.teikyouseid.mhlw.go.jp/


こ の症状別対処法は、あく までも 目安であり 、

一般的な内容と なっ ています。
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