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フラダンスを始めてみませんか 

誰でも簡単にできます 

踊ると自然と笑顔になります 

 

                              お申込み 

2/25（火）までに南稜生涯学習センター（ミナクル）へ 

〒441-8133 豊橋市大清水町字彦坂 10-7 

電話（0532）26-0010   

FAX （0532）25-5557 

                                e-mail nanryo@city.toyohashi.lg.jp 

 

〇日程 

 【第 1 回】 3/5（水） 15：45～16：45 

 【第 2 回】 3/19（水） 19：00～20：00 
 

〇内容 

  フラダンスの体験会 

 

※どちらか 1回の参加でも大丈夫です。 

〇講 師  伊藤八重子さん（フラ指導者） 

       （ハワイの Lehua Gaison-Tyler 先生から習いました） 

〇会 場  豊橋市大清水まなび交流館（ミナクル）第 2多目的室 

〇対象者 どなたでも 

〇定 員 10人程度（応募多数の場合は抽選） 

〇受講料 無料 

〇持ち物 飲み物、スカートの中にはくパンツやレギンスなど 

（パウスカートはこちらで用意します） 

Ｒ６ミナクルとフラグループのコラボ事業  

験 
 

会 
 

主催  南稜生涯学習センター（ミナクル）、フラグループ 

 

QRコードからも申込み可 
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