
開　催　日 令和６年12月25日（水）

場　　　所 豊橋市大清水まなび交流館「ミナクル」２階料理教室
(豊橋市大清水町字彦坂１０－７）

時　　　間 午前１０時～午後１時頃

　　講　　　師　　 ＪＡ愛知厚生連　管理栄養士

参 加 対 象 者 小学生以上の親子

  参　加　費　 １，１００円／組

持　ち　物 マスク、エプロン、ハンドタオル、筆記用具

定　　　員 １２組（２４名）
先着順とさせて頂きます

主　　　催 ＪＡ豊橋、大清水まなび交流館「ミナクル」

締　切　日 令和６年１２月１２日（木）

内　　　容

ＪＡ豊橋　組合員課（生活指導）

ＴＥＬ：０５３２ー２５－９２２５

＊お　願　い＊

親子で料理を作りませんか！
ＪＡ愛知厚生連より管理栄養士を招いての料理教室になります。

「小麦アレルギーでも安心！
グルテンフリーのもちもち米粉パンで
てりやきバーガーを手作りしよう！」

　　　　≪米粉のハンバーガーセット》　　　　　　　　　　　　　≫

　　　メニューの変更や器具の使い分けなど、食物アレルギー対策は行っておりません。

　　　アレルギーをお持ちの方は、親御様のご判断でご参加ください。なお食材については

　　　ＪＡ豊橋　組合員課までお問い合わせください。

平日　午前８：３０～
午後５：３０の時間内
にお願いします。

お申し込み先

＜メニュー＞

☆米粉のてりやきバーガー

☆枝豆コーン

をつくるよ！！一緒に作ろう♪


