
 

 

 

8/9 ミナクルでは親子料理教室を開催しました。この講座は、毎年 8月に JA 豊橋とミ

ナクルの共催で行うもので、今回のメニューは給食献立。ナン、キーマカレー、フレンチサ

ラダ、フルーツヨーグルト、牛乳。給食は栄養のバランスがとてもいいです。 

ナンを焼くころから始まり、お母さんと一緒に皆さん頑張りました。出来た料理はカレー

のいい匂いの中で、皆さん美味しくいただきました。 

 

 

 


