
 

上の言葉は、12 月の会で松ぼっくりのクリスマスツリーづく

りをした時のご本人の言葉です。ご本人の様子を見て、ご家族も

「こんなに集中して作業できるんだ！」と新しい発見になったよ

うです。 

 

10・11・12 月のともの会の様子です。 

 10 月  認知症啓発イベント「RUN 伴」を見に行きました。 

ゴール会場「のんほいパーク」にて、コンサート演奏を聴き、

イベントブースでは輪投げなどのゲームを楽しみました。 

 11 月  初参加のご家族の方がみえ、介護について相談があり、

他の参加者家族は、話を聞きながら自身の介護の経験を踏まえ

てお話されました。 

 1２月  松ぼっくりでミニクリスマスツリーづくりをしまし

た。ビーズやリボンで松ぼっくりを飾り付けてそれぞれの素敵

なツリーができました。 

もし、「参加してみたいな」と思われる方がいましたら、お気軽

にお問合せください。 

やり始めると 

楽しくなってくるね 

第 68～70 回 ともの会の様子（2023 年 10～12 月） 

次回予定 

日時：1/28（日）14：00～15：00 

場所：訪問看護ステーションクローバー 

（岩屋病院裏） 

 

＜お問い合わせ先＞ 

長寿介護課 地域予防啓発グループ 

☎0532-51-2338 


