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---------------------------------------------------

‥ ‥…━━…‥ ‥… …‥ ‥…━━…‥ ‥… ‥
　ほの国東三河応援倶楽部　会員の皆様
‥ ‥…━━…‥ ‥… …‥ ‥…━━…‥ ‥… ‥
こんにちは。豊橋市首都圏活動センターです。
このところ、最高気温が観測史上最高とか、観測史上最短の梅雨など、記録を更新する言葉が並ぶ毎
日ですが、皆様お元気でお過ごしでしょうか。猛暑日が続き、マスクもつらいですが、皆様水分補給お忘
れなく、熱中症には十分お気をつけください。

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
■　7/6(水)～7(木)　渥美半島たはらマルシェを横浜で開催します
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
7月6日は田原市メロンの日ですが、この日にちなんで「渥美半島たはらマルシェ」を横浜で開催します。
田原市特産のメロンはもちろん、旬のトウモロコシやあおさのり等の加工品も販売します。また、田原の花
の定期便「タハナ」の申込受付も行いますので、ぜひお越しください。

〇日時:令和4年7月6日(水)・7日(木)　11:00～18:00
〇場所:横浜ＳＴビル1Ｆ　エントランスホール（横浜市西区北幸1-11-15）

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━　
■　8/28(日) 穂の国とよはし・東三河の歴史と食文化のランチセミナー＠セルリアンタワー東急ホテル
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
文政10年(1827年)創業、豊橋の老舗・ヤマサちくわ株式会社とセルリアンタワー東急ホテル(東京都
渋谷区)のコラボレーションによるランチセミナーが開催されます。ヤマサちくわ七代目社⾧　佐藤元英氏
によるレクチャー、ちくわ焼き上げ体験と、ヤマサちくわおよび豊橋市の厳選食材、東三河の日本酒を堪
能できるランチが楽しめます。

〇日時: 令和4年8月28日(日)   受付11:30～   開宴 正午
〇料金: 6,000円/人　　　※事前予約制・当日予約も可
〇内容:佐藤元英氏によるレクチャー、ちくわ焼き上げ体験、日本料理コースメニュー、日本酒2種また
はノンアルコールドリンク
〇会場: セルリアンタワー東急ホテル　　2F 日本料理　「Japanese Cuisine 桜丘」　　(東京都渋
谷区桜丘町26-1)

詳細、予約はセルリアンタワー東急ホテルHPをご確認ください。
→https://www.tokyuhotels.co.jp/cerulean-
h/event/yamasa_chikuwa/91039/index.html

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━　
■　豊橋みなとシティマラソン３年ぶり開催!参加者募集
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
ネオフェニックスRUN第４０回豊橋みなとシティマラソンが3年ぶりに開催されます。今年は第40回の節
目の大会となります。豊橋みなとシティマラソンは、３歳のお子さんや車椅子の方など幅広い方が参加で
きる市民マラソンで、距離・年齢別に部門が分かれていますので、どなたでも気軽に参加することができま
す。東京からの日帰り参加も可能な日程ですので、マラソン好きな方は参加してみてはいかがでしょう
か?

〇日時:令和4年11月6日(日) ※雨天決行
〇会場:豊橋総合スポーツ公園及びその周辺
〇部門:マラソン /10㎞（高校生以上　※競技用車椅子、ハンドサイクル含む）/3㎞（中学生以
上）/2㎞（小学生）   さわやかジョギング /1.5㎞（3歳以上　※未就学児は保護者の同伴が必
要）
〇参加料:マラソン /一般10㎞ 3,000円　一般3㎞ 2,400円 /高校生・中学生1,000円 /小学
生500円   さわやかジョギング /一般500円 /高校生以下 無料
〇募集期間:令和4年7月7日(木)正午から令和4年8月9日(火)23時59分まで
〇募集定員:4,000人(全部門合計)※先着順

申し込み、詳細は大会HPをご覧ください。
→https://wakitasoft.wixsite.com/tmcm

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━　
■　　会員からのお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
当応援倶楽部会員でヴァイオリニストの山本 容子さんのライブのご案内です。

【Ten To Sen 3周年記念コンサート】
〇日時:令和4年7月30日(土)15:00～(14:00開場)
〇場所:としま区民センター　多目的ホール(東京都豊島区東池袋1-20-10)
〇チケット:全自由席　4,500円(前売り4,000円) 学生割引 2,500円
※前売りチケットは下記パスマーケットよりご購入いただけます。
前売券
→https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/02g3q6st92d21.html
学生券
→https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/027eb6kcn5d21.html

【事務局のつぶやき】最近、子どもが通う保育園との連絡などに専用アプリを使うようになりました。園から
の連絡やこちらからの連絡など、これまで紙や電話などで行っていたものが全てスマホだけでできるようにな
りとても便利です。いろいろなところでデジタル化を実感するようになりました。【た】
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■
「ほの国東三河応援倶楽部」には、ホームページからも入会手続きが
可能です。スマートフォンや携帯電話からもご利用いただけます。
首都圏に転居されたお知り合いの方がいらっしゃいましたら、
ぜひご紹介ください。
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http://www.city.toyohashi.lg.jp/8328.htm 

会員の皆さんからも東三河ゆかりのお店や商品の情報をお寄せください。
メルマガやフェイスブックで発信します。
フェイスブックも、ぜひ「いいね!」してご覧ください。
https://www.facebook.com/honokuni.higashimikawa/ 

年度途中から会員になっていただいた方、過去の記事を閲覧されたい方のために、
ホームページ上にメルマガのバックナンバーを掲載していますのでご覧ください。
https://www.city.toyohashi.lg.jp/44760.htm 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■
◇ほの国東三河応援倶楽部事務局◇　　
豊橋市首都圏活動センター　藤田・三輪田・井上
〒102-0093　東京都千代田区平河町2-4-1　日本都市センター会館9階
電話:03-5210-1484　FAX:03-5210-1486
メール:shutokenkatsudou@city.toyohashi.lg.jp
ホームページ　http://www.city.toyohashi.lg.jp/ 
フェイスブック　https://www.facebook.com/honokuni.higashimikawa/ 
■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
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