
子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券の使い方

①子宮頸がん検診…集団検診会場又は子宮頸がん検診実施医療機関で受けられます。
②乳がん検診（マンモグラフィ検査のみ）…集団検診会場又は乳がん検診実施医療機関で受けられます。

この手帳と同じ封筒に同封されている「受診券（無料クーポン券用）」を利用し、がん検診を受診してください。
年齢により受診できる検診が異なります。
別紙「令和６年度 がん検診無料クーポン券のご案内」で対象となる検診と受診の流れ等、詳細についてご確認ください。
なお、受診の際は、「受診券（無料クーポン券用）」、「健康保険証※１等本人確認ができるもの」を持参してください。
　※１　外国人や健康保険未加入者で健康保険証をお持ちでない方は本人確認のできる運転免許証等をお持ちください。
　　　  健康保険に加入されている方は健康保険証を必ず持参してください。

【集団検診で受診される方】

【医療機関で受診される方】

その他豊橋市のがん検診に関する情報は豊橋市ホームページをご覧ください。

同封の「令和６年度 がん検診無料クーポン券のご案内」に掲載している実施医療機関一覧をご覧いただき、直接医療機関へ
ご予約ください。

なお、実施医療機関一覧に記載されていない医療機関では、受診券（無料クーポン券用）は使用できませんので、ご注意ください。
検診結果は、後日受診した医療機関からお伝えします。

検診実施日については、同封の「集団検診・健診のご案内」をご覧ください。
予約が必要です。
検診結果は、4 週間以内に郵送されます。

がん検診・各種検診ホームページ⇒がん・各種検診に関するリンク集⇒

私たちのおよそ２人に１人が、がんになり、4 人に１人が、がんで

命を落としています。この割合は世界のトップレベルで、日本は、

世界有数の「がん大国」といえるのです。では、いったいどうす

ればよいのでしょうか？まずは、この手帳を読んでください。そ

して、がん検診を受けてください。それが、「がんで命を落とさな

いための特効薬」なのです。
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がんによる死亡を防ぐためには、がんにかからないようにすることが重要です。

がんは遺伝するといわれていますが、実は、遺伝によるがんは５％程度と少な

く、むしろ、喫煙、食生活及び運動等の生活習慣が原因である方が多く、こ

れらに気をつけて発がんリスクを下げる必要があります。しかし、発がんリスク

を下げるため生活習慣の改善を心がけたとしても、がんにかかるリスクをゼロ

にすることはできません。そこで重要となるのが、がん検診です。医学の進歩等

により、がんは、現在、約6 0％の方が“ 治る ”ようになりました。特に進行して

いない初期の段階で発見し、適切な治療を行うことで、非常に高い確率で

治癒します。従って、そうしたがんを“ 初期 ”の段階で見つける「がん検診」

は、がんの死亡率を下げるのに非常に有効だと考えられます。しかし、日本の

がん検診受診率は先進国の中で最低レベルです。米国などでは、がんの死亡者

数が、減っていますが、日本では増えています。いまや年間およそ 38 万人（死

因の３分の１）が、がんで亡くなっています。これは世界最高レベルです。

11 , 0 0 0

4

9

3



がんによる死亡を防ぐためには、がんにかからないようにすることが重要です。

がんは遺伝するといわれていますが、実は、遺伝によるがんは５％程度と少な

く、むしろ、喫煙、食生活及び運動等の生活習慣が原因である方が多く、こ

れらに気をつけて発がんリスクを下げる必要があります。しかし、発がんリスク

を下げるため生活習慣の改善を心がけたとしても、がんにかかるリスクをゼロ

にすることはできません。そこで重要となるのが、がん検診です。医学の進歩等

により、がんは、現在、約6 0％の方が“ 治る ”ようになりました。特に進行して

いない初期の段階で発見し、適切な治療を行うことで、非常に高い確率で

治癒します。従って、そうしたがんを“ 初期 ”の段階で見つける「がん検診」

は、がんの死亡率を下げるのに非常に有効だと考えられます。しかし、日本の

がん検診受診率は先進国の中で最低レベルです。米国などでは、がんの死亡者

数が、減っていますが、日本では増えています。いまや年間およそ 38 万人（死

因の３分の１）が、がんで亡くなっています。これは世界最高レベルです。

1 1 , 0 0 0

4

9

4



5



6



7



8



先進国の中で最低レベルです。

15

令和元年

9



先進国の中で最低レベルです。

15

令和元年

10



ー

11



ー

12



13



14



9 7,0 0 0 1 4,8 0 0

9

15



9 7,0 0 0 1 4,8 0 0

9

16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26


