
医療機関に受診することで
空腹時血糖やHbA1cの値を
安定させることができます。

特定健診の結果が高い場合、
  まずは医療機関を受診しま
  しょう。

 医療機関に受診中の方は、
 継続して受診しましょう。

糖尿病性腎症は糖尿病の主な合併症の1つです。
進行すると腎不全に至る可能性があります。
早期の対策が非常に重要です。
医療機関への受診と適切な治療が予防の鍵となります。

特定健診を受診して
結果を確認

医療機関を受診する目安

空腹時血糖 126mg/dL以上

HbA1c 6.5％以上

医療機関に
受診する

豊橋市では国民健康保険加入中の方に
通知や電話による医療機関への受診勧奨を行っています。

糖尿病性腎症
早期治療で守る健康
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翌年度の健診結果が維持-改善した者の割合
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豊橋市糖尿病性腎症重症化予防事業より
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