
10：00～
10：30

開会式

会場●コンサートホール
オープニング演奏●豊橋マリンバの会
木の温もりある、柔らかな音色の素敵なマリンバ演奏
で心を癒し、明るい、楽しい1日に！

10：30～
12：00

稲垣えみ子さん講演会

会場●コンサートホール

12：00～
15：00

絵本でティータイム
会場●男女共同参画センター　会議室
企画●わっぱの会
絵本の読み聞かせを聞きながら、お茶はいかがですか。
講演会テーマにちなんだ絵本の展示も行います。

琴で“さくら”を弾こう

会場●男女共同参画センター　ギャラリー
企画●筝曲蘭友会
日本の伝統楽器琴（筝）13本の
絃に爪をはめて琴の音にふれ
てみて下さい。

手織り機にふれてみよう！！
会場●男女共同参画センター　ギャラリー
企画●農村輝きネット・東三河
手織り機でどのように織り物を作るのか、実際にふれ
て体験してみましょう。

個別おしごと相談
会場●男女共同参画センター　和室
企画●ママ・ジョブ・あいち
再就職を考えている女性の方を対象に、専任カウンセ
ラーが個別におしごと相談に応じます。

バザー（雑貨）

会場●勤労者会館1階　ロビー
企画●（公社）豊橋市シルバー人材センター綺

羅の会、SIMONEKO、筝曲蘭友会、え
だまめの会、NPO法人 手しごと屋豊橋

アクセサリーやバッグなどのハンドメイド雑貨や野菜
を販売します。

12：00～
15：00

バザー（食品・雑貨）
会場●男女共同参画センター　ロビー
企画●豊橋おやこ劇場協議会、

社会福祉法人 豊生ら・ばるか
お弁当やパン、チョコレートなどの食品はこちらです。

多世代deあそぶ！まんまリズム
会場●男女共同参画センター　フィットネスルーム
企画●NPOまんま
赤ちゃんから大人まで、さくらんぼリズムをお手本に
木の床でピアノに合わせて動き、絵本を楽しみます。

13：00～
14：00

ふれあいコンサート

会場●コンサートホール　ホワイエ
企画●ハッピーグループ
家族のような温かいコンサートを、皆さんの馴染みの
ある曲の演奏をぜひお楽しみください！

13：30～
15：00

不登校・発達障害・
子育て困ったしゃべり場

会場●男女共同参画センター　第1，2研修室
講師●臨床心理士　福田歌織さん
企画●新日本婦人の会豊橋支部
不登校、発達障害、子育ての困ったを
体験者や臨床心理士さんを囲んで
ざっくばらんにおしゃべりしましょう。

ライフアップセミナー
もしかして、これってただの思い込み？
～アンコンシャスバイアスについて考えよう～
会場●男女共同参画センター　第3研修室
講師●椙山女学園大学人間関係学部教授

吉田あけみさん
企画●豊橋市 市民協働推進課
性別に関する無意識の思い込みに気づくことの大切
さを学びます。

託児は開会式から講演会終了まで（10：00～12：00）になり
ます（要予約）。飲み物など、必要なものがございましたら各
自ご持参ください。
会場●男女共同参画センター　託児室
実施●マザーズサポートきらら

※館内での飲食は、男女共同参画センター調理実習室でお願いいたします。
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