
おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
 とき 6/14㈮、7/11㈭13:30〜15:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、不登校やひきこも

りの子どもを持つ家族
 その他 新規の方は事前に保健師など

と要面談
 申込み 健康増進課（☎39・9145）
   6779

機能訓練事業 水泳による訓練

水中で身体を動かし、身体機能の保持
を図ります。
 とき 7/18〜8/29の木曜日18:00〜 

19:00（8/15を除く。全6回）
 ところ アクアリーナ豊橋
 対 象 市内在住の障害者手帳所持者

（重度障害者は介護者同伴）と
家族

 講 師 壁谷田恵子さん（水泳インスト
ラクター）

 定 員 10組（申込順）
 その他 競泳指導なし。家族、介護者も

入水して参加
 申込み 6/1㈯から、さくらピア（☎53・

3153 53・3200）
   32402

しょうぶの植え付け体験

 とき 6/21㈮、6/22㈯10:00〜12:00 
（荒天中止）

 ところ 賀茂しょうぶ園
 対 象 市内在住の方
 定 員 各20人（抽選）
 料 金 各500円
 その他 プレゼント（しょうぶ株）あり
 申込み 6/10㈪（必着）までに返信先明

記の往復はがきでイベント名、
希望日、参加者全員の郵便番
号・住所・氏名・電話番号、市外
在住の方は勤務先を豊橋みど
りの協会（〒441-3147大岩町
字大穴1-238）

 問合せ 豊橋みどりの協会（☎41・7400）

気候変動に適応した暮らし方を
学ぼう！

熱中症に関するパネルクイズや工作教
室などが楽しめます。
 とき 6/30㈰10:00〜15:00
 ところ こども未来館「ここにこ」
 問合せ ゼロカーボンシティ推進課（☎

51・2419）
   109341

食生活改善推進員（ヘルスメイト）
養成講座

ボランティア活動に必要な健康や食育
の知識を身に付けます。
 とき 8/1㈭〜9/24㈫の指定する日

（全8回）
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住の方
 講 師 管理栄養士ほか
 定 員 20人（申込順）　
 料 金 1,800円
 申込み 7/5㈮までに健康増進課（☎

39・9171）
   109187

子育てお悩み解決塾　

①大学教授から学ぶ 思春期の親子関係
　データからみる思春期の子ども
 とき 6/29㈯13:30〜15:00
 申込み 6/21㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
②発達障害およびその傾向が認められる
　子どもへの理解と支援
 とき 7/13㈯13:30〜15:00
 申込み 7/5㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
③ネット社会の子どもを守る
　保護者のためのネットリテラシー講座
 とき 7/20㈯10:00〜11:30
 申込み 7/12㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
 [共通事項]
 ところ アイプラザ豊橋
 対 象 小学生の保護者
 その他 小学生が対象の工作・実験教室

（①②300円③500円）を同時開催
   23387

リユース家具展示・販売会

①小型家具・中型家具・ソファ②大型家
具を先着順で販売します。
 とき 7/6㈯9:30〜16:00
 ところ 市役所市民ホール
 その他 ①は当日持ち帰り。②は写真展

示のみでホームページからも
閲覧可。7/8㈪〜7/13㈯に東
部環境センターで引き渡し

 問合せ 収集業務課（☎61・4136）
   9259

水源地をめぐる旅

ダム見学や木工体験を通して、水や水
源林の大切さを学びます。
 とき 8/7㈬8:30〜16:30
 ところ 大島ダム（新城市）、山びこの丘

（新城市）、設楽ダム工事事務
所広報展示室（設楽町）

 対 象 市内在住の小学生と保護者
 定 員 40人程度（抽選）
 料 金 無料（現地昼食代は自己負担）
 その他 集合・解散は市役所東館玄関前

※バス移動
 申込み 7/1㈪17:00までにホームペー

ジで必要事項を入力
 問合せ 政策企画課（☎51・2180）
   109160

アイプラザ豊橋カルチャークラブ 
リボン刺しゅう講座

基礎から刺繍を学びます。
 とき 7/25㈭、8/22㈭、9/26㈭10:00〜 

12:00（全3回）
 講 師 谷美砂子さん（リボンアーティス

トリー）
 定 員 10人（申込順）
 料 金 6,600円（別途、材料費が必要）
 申込み 随時、アイプラザ豊橋（☎46・

7181）
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親子フード・カルチャー・インサマー

給食センターの見学やカレーライスの
試食などができます。
 とき 7/25㈭、7/26㈮10:00〜13:00
 ところ ①東部②南部③曙学校給食セ

ンター
 対 象 市内在住の小・中学生と保護者

（未就学児の同伴不可）
 定 員 ①各36人②各50人③各60人

（各抽選）
 料 金 各1人400円
 その他 申込方法など詳細はホームペー

ジ参照
 問合せ 保健給食課（☎51・2835）
   5229

青少年海外交流事業
サマーイングリッシュチャレンジ2024

ALT（外国語指導助手）や留学生と実践
的な英会話を体験します。
 とき 7/31㈬〜8/2㈮9:00〜17:00

（最終日は8:00〜16:00）
 ところ まちなか図書館、少年自然の家
 対 象 市内在住・在学の中学生、高校生
 定 員 20人（抽選）
その他 アメリカ・トリード市民とのオン

ライン交流あり
 料 金 一般8,000円、会員5,000円
 申込み 6/30㈰までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

支 援
支援を必要とする世帯へ食品・
文房具などを提供します

フードバンクに寄付された食品や未使
用の文房具などが受け取れます。
 対 象 支援を必要とする、ひとり親世

帯または18歳以下の子どもが
3人以上いる世帯

 申込み 6/26㈬〜7/16㈫にホームペー
ジで必要事項を入力　

 問合せ 子育て支援課（☎51・2325）
   108828

外国人材活用促進セミナー

在留資格の違いや留学生の特徴など
を学びます。
 とき 7/12㈮13:30〜15:30
 ところ 産業人材育成センター
 講 師 楠田祐里さん（ガイア国際交流

教育研究所 代表理事）ほか
 定 員 20人（申込順）
 その他 オンライン会議システム「Zoom」 

でも受講可
 申込み 随時、ホームページで必要事項

を入力
 問合せ ㈱サイエンス・クリエイト（☎44・ 

1111）
   109680

視覚障害者ガイドヘルプ
ボランティア講習会

視覚障害者の外出を支援する技術を
講義と実践で学びます。
 とき 7/4㈭、7/5㈮10:00〜15:30

（全2回）
 ところ あいトピア
 講 師 山本英毅さん（視覚障害リハビ

リテーションワーカー） ほか
 定 員 20人（申込順）
 料 金 500円
 申込み 6/24㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

みんなで認知症を理解しよう 
認知症サポーター講座

認知症を正しく知り、認知症の方や家
族を支える方法を学びます。
 とき 6/23㈰10:00〜11:00
 ところ あいトピア
 対 象 市内在住・在学・在勤の方
 講 師 キャラバンメイト　
 定 員 65人（申込順）
 その他 認知症サポーターの証「オレン

ジリング」を進呈
 申込み 6/21㈮までに住所、氏名、電

話番号を長寿介護課（☎51・
2338）※ホームページからも
申し込み可

   6412

催し・講座
自然史博物館ワークショップ 
外来魚調査隊

向山大池で外来魚の問題点や見分け
方を学びます。
 とき 7/24㈬9:20〜12:00
 ところ 向山緑地
 対 象 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
 講 師 当館学芸員
 定 員 30人（抽選）
 料 金 200円　
 その他 集合・解散は市民文化会館前
 申込み 7/2㈫（必着）までに、返信先明

記の往復はがきで行事名、参
加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を自然史博物館（〒441-
3147大岩町大穴1-238）

 問合せ 自然史博物館（☎41・4747）

 

教習コースでの路線バス・タクシー
運転体験会＆会社説明会

 とき 7/19㈮13:00
 ところ 産業人材育成センター
 対 象 普通自動車免許所有者または 

1年以内に取得見込みの方（運
転体験は免許所有者のみ） 

 その他 ビジネスマナーやキャリアデザ
イン講習あり。講習日程など詳
細はホームページ参照 

 申込み 7/12㈮までに申込書を都市交
通課（〒440-8501住所不要  
toshikotsu@city.toyohashi.
lg.jp 56・5108）※申込書は
都市交通課、市役所じょうほう 
ひろばほかで配布。ホームペー
ジからも申し込み可 

 問合せ 都市交通課（☎51・2463）
   82833
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