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バックストロークレッジ導入
超！！飛込み練習会2024

　
競泳機器を使用して飛込みが練習できます。
とき：6〜9月の土・日曜日、祝日の指定する日　ところ：アクア
リーナ豊橋　対象：25m以上泳げる方　料金：無料（施設利用
料が必要）　その他：日程など詳細はアクアリーナ豊橋ホーム
ページ参照　問合せ：アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

スポーツ教室 水泳教室
　

とき：8/2㈮〜8/10㈯8:30〜10:00（8/3、8/4、8/8を除く。
全6回）　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：小学生　定員：150人

（申込順）　料金：3,500円　その他：アーチェリー・剣道教室も
別日程で開催。日程など詳細はホームページ参照　申込み：
7/5㈮から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を
入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

エリアワンスプリントクリニック
　

速く走るためのトレーニングができます。
とき：8/12（振休）8:30〜10:30、8/18㈰8:30〜10:30（受け
付けは8:00から）　ところ：陸上競技場　対象：小学6年生〜中
学生　講師：増田智実さん（日本選手権女子200m優勝）　定
員：各30人（申込順）　料金：各500円　申込み：7/2㈫〜8/2㈮
に陸上競技場（☎53・8811）　  110018

市民スポーツ祭 弓道大会
　

とき：9/7㈯9:00　ところ：武道館　対象：市内在住・在学・在勤の方
（学校外クラブ生は2年以上の経験者）　その他：ラージボール
卓球大会も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市スポーツ協
会ホームページ参照　申込み：7/31㈬までに直接、申込書を豊
橋市スポーツ協会※申込書は豊橋市スポーツ協会ホームペー
ジで配布　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

シーパレス日港福 レインボープールオープン
　

とき：7/13㈯〜9/1㈰9:00〜17:00（16:30遊泳終了。7/13㈯ 
は11:00〜17:00）　料金：大人1,400円、中学生以下700円　
問合せ：日港福プール管理事務所（☎32・9093）、「スポーツの
まち」づくり課（☎51・2866）　  111695

りすぱ豊橋 夏休みこども短期水泳教室
　

①幼児②小学生クラス
とき：7/23㈫〜7/26㈮、7/30㈫〜8/2㈮①10:20〜11:20
②11:30〜12:30（各全4回）
③幼児④小学生⑤上級クラス
とき：8/20㈫〜8/23㈮、8/27㈫〜8/30㈮③10:20〜11:20
④11:30〜12:30⑤12:40〜13:40（各全4回）

［共通事項］
定員：各15人（申込順）　料金：各5,500円　その他：対象など詳細
は、りすぱ豊橋ホームページ参照　申込み：随時、りすぱ豊橋（☎
38・5151）　  34316

令和6年秋巡業 大相撲 豊橋場所 
とき：10/16㈬9:00　ところ：総合体育館　料金：タマリS席16,000円、タマリA席14,500円、 
ペアマス席26,000円（2人分）、アリーナイスS席11,500円ほか　その他：市民向け 
先行販売は7/12㈮10:00から。販売方法など詳細はホームページ参照　チケットの販売： 
一般販売は7/14㈰からチケットぴあ（Pコード：859-826）、ローソンチケット（Lコード：
42469）ほか　問合せ：大相撲巡業チケット事務局（☎0570・05・3366）　  112078

本物の
取組を見よう！
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日本文学シアターVol.7 夫
め お と

婦パラダイス 街の灯はそこに
織田作之助の名作「夫婦善哉」をモチーフにした戯曲を上演します。
とき：9/22㈷15：00、9/23（振休）14：00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作：北村想　演出：寺十吾　出演：
尾上松也、瀧内公美、段田安則ほか　入場料：全席指定。S席8,000円、A席6,000円ほか　チケットの販売：会員先行は
7/13㈯10：00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は7/20㈯10：00からプラットチケットセンター
ほか※各初日はオンライン・電話のみで、1人1申し込みにつき1公演4枚まで

市内中学校・高校の音楽系部活動による
コンサートを鑑賞できます。
とき：7/27㈯　ところ：ライフポートとよは
し　定員：1,000人（先着順）　その他：開
演時間など詳細はホームページ参照 
問合せ：「文化のまち」づくり課（☎51・
2875）　HP：102010

ピアノの実演を交え、作曲家バッハの解
説が聞けます。
とき：8/29㈭14：00〜15：30　ところ：穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象：

中学生以上で、譜面の基本的なことが
わかる方　講師：井垣壮太さん（ピアニ
スト）　定員：50人（申込順）　料金：一般
1,000円、高校生以下500円　申込み：

随時、プラットチケットセンター（☎39・
3090）、プラットホームページからも申
し込み可

とき：10/6㈰16:00　ところ：穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　原作：斎藤惇夫

「冒険者たち ガンバと15ひきの仲間」 
初演オリジナル構成・演出：浅利慶太　作曲：

いずみたく　入場料：全席指定。S席大人
6,000円、S席小学生以下4,000円、A席 
大人4,000円、A席小学生以下3,000円 
チケットの販売：会員先行は7/28㈰10:00
からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は8/3㈯10：00からプラッ
トチケットセンターほか

あんずといっしょに、大きな絵を描こう
画家と一緒に大きなキャンバスに絵を描きます。
とき：9/15㈰10：30〜11：30、13：00〜14：00、15:00〜
16:00　対象：3歳児〜小学生（小学2年生以下は保護者同
伴）　講師：蟹江杏さん（画家）　定員：各30人（申込順）　料金：各
500円　その他：9/16㈷に完成した作品のお披露目あり　申込み：

7/27㈯10:00からプラットホームページで必要事項を入力

室井滋トーク＆朗読LIVE 
しげちゃんのおはなし会
とき：9/16㈷15：30　出演：室井滋（俳優）、井尻慶太（ピアノ）　入
場料：全席指定。一般2,000円、25歳以下1,000円　チケットの販売：

会員先行は7/6㈯10：00からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は7/27㈯10：00からプ
ラットチケットセンターほか。各初日は
オンライン・電話のみ

井垣壮太による実演付き音楽講座
バッハと親友になろう！

劇団四季 ファミリーミュージカル
ガンバの大冒険

ぷらっと文化祭 Art Platter Vol.2

みんなのサマーコンサート
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