
 

 

 
団体名 特定非営利活動法人ヴィンテージプラス 

事業の名称 DV 被害者家族の自立に向けた料理、家事教室 

日時 令和６年８月１８日（日） 
場所 団体が所有する施設内 

内容 

・団体が所有する施設内にて料理、家事教室を開催しました。 

・参加者は自己紹介の後、協力して料理をしながら、日々の

悩み事について話しました。 
・活動の様子については写真のとおりです。 
 ※参加者のプライバシーに配慮し、使用した食材、料理の写

真のみ掲載しています。 
 

使用した食材 
フランスパンに野菜や 

ハムを乗せたもの 

ライ麦パンにバターを挟んだもの フランスパンのサンドイッチ 

 


