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ラントレイベント
　

ランニングのフォームやストレッチの方法を学びます。
とき：9/1～10/27の日曜日、10/14㈷13:00～14:30　とこ
ろ：アクアリーナ豊橋　料金：各600円（別途、施設利用料500
円が必要）　申込み：随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

スポーツバイキング	
「やってみたい」を見つけよう！

　
ドッジボールやサッカー、バレーなどを体験できます。
とき：9/26㈭18:00～19:00　ところ：市民球場　対象：小学1～
3年生　定員：20人（申込順）　料金：1,000円　申込み：8/29㈭ 
から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　
問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

スポーツ教室	バレーボール
　

とき：10/5～11/9の土曜日14:00～16:00（全6回）　ところ：
前田南地区体育館　対象：小・中学生　定員：小学生20人、中
学生20人（各申込順）　料金：3,000円　その他：ハンドボール・
乗馬・空手道教室も別日程で開催。日程など詳細はホーム
ページ参照　申込み：9/5㈭から豊橋市スポーツ協会ホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎
63・3031）

りすぱ豊橋	走り方教室
　

フォームチェックなどを行い、走り方のアドバイスが受けられ
ます。
とき：9/16㈷11:00～12:00　対象：小学生　定員：15人（申込
順）　料金：1,000円　申込み：随時、りすぱ豊橋（☎38・5151）　

 34316

市民スポーツ祭	卓球大会
　

とき：11/10㈰9:00　ところ：総合体育館　対象：市内在住の方　
その他：ラグビー大会も別日程で開催。日程など詳細は豊橋市
スポーツ協会ホームページ参照　申込み：10/20㈰までに料
金と申込書を直接、豊橋市スポーツ協会※申込書は豊橋市
スポーツ協会ホームページで配布　問合せ：豊橋市スポーツ
協会（☎63・3031）

青年講座	卓球（硬式）
　

とき：10/16～11/20の水曜日19:30～21:00（全6回）　ところ：
青少年センター　対象：18歳以上の方　定員：20人（抽選）　料金：
1,200円　持ち物：ラケット、室内用運動靴　申込み：9/16㈷～ 
9/28㈯に青少年センター（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

キッズスポーツスクール		
PENTA＋	無料体験

　
瞬発力や跳躍力、投げる力などを身に付けます。
とき：9/3～10/30の火・水曜日（10/15、10/16、10/22、
10/23を除く）①16:00～16:45②17:00～17:50③18:00～ 
18:50（各全14回）　ところ：陸上競技場　対象：①年少～年長
児②小学1～3年生③小学4～6年生　申込み：随時、陸上競技
場（☎53・8811）　  112858

スポーツ塾
遊びを通して体を動かし、成長に不可欠な体力を身に付けます。
とき：9/28㈯①10:00～10:50②11:10～12:00　ところ：新
栄地区体育館　対象：①年中児～小学1年生②小学2～5年
生　定員：各20人　料金：各1,100円　申込み：随時、総合体育館

（☎32・9611）　  112855

楽しく体を
動かそう！
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Makoto	Ozone	No	Name	Horses	20年目の	the	Day	1
とき：来年1/16㈭18:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　料金：全席指定。S席一般7,000円、S席25歳
以下3,500円、A席一般4,500円、A席25歳以下2,200円　チケットの販売：会員先行は9/28㈯10:00からプラット
チケットセンター（☎39・3090）、一般は10/12㈯10:00からプラットチケットセンターほか。18歳以下対象の無料
枠は10/12㈯10:00からプラットチケットセンターオンラインまたは電話

ピアノの名器スタインウェイを演奏できます。
とき：10/11㈮10:00～21:00、10/12㈯10:00～18:00（最大
1時間）　ところ：アイプラザ豊橋　対象：小学生以上　料金：30
分あたり1,000円　申込み：9/15㈰10:00からアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

戯曲「赤鬼」を題材に参加者とともに演劇を創り上げます。
対象：高校生以上(演劇経験不問)　定員：14人程度（選考）　その他：来年1/17㈮～1/19㈰、 
2/12㈬～2/23㈷のワークショップ（全2回）、2/24（振休）のショーイング（発表会）へ
の参加が必要　審査：［一次］書類［二次］11/30㈯、12/1㈰にオーディション　申込み：
11/10㈰までに申込書を穂の国とよはし芸術劇場(〒440-0887西小田原町123☎39・
3090)※申込書は穂の国とよはし芸術劇場、「文化のまち」づくり課ほかで配布。プラット
ホームページからも申し込み可

北海道伊達市などのリサーチで得た史実から、今と向き合う物語です。
とき：12/7㈯、12/8㈰14:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出：藤田
貴大　出演：荻原綾、尾野島慎太朗、成田亜佑美ほか　料金：全席指定。一般各4,000円、 
25歳以下各2,000円ほか　チケットの販売：会員先行
は10/5㈯10:00からプラットチケットセンター（☎
39・3090）、一般は10/19㈯10:00からプラット
チケットセンターほか。18歳以下対象の無料枠は
10/19㈯10:00からプラットチケットセンターオン
ラインまたは電話

大ホールひとりじめ	スタインウェイをひこう

　世界的ピアニスト、小曽根真
率いるビッグバンドNo Name 
Horsesは、2025年に結成20
周年を迎えます。サックスやト
ランペットなどによる高度なア
ンサンブルや多彩なオリジナ
ル曲、尽きない創造性と遊び心
で、他に類を見ないビッグバン
ドとして進化と挑戦を続けてい
ます。本公演には次世代の才
能あふれる新メンバーに加え、
トロンボーン奏者のマーシャ
ル・ギルクスがスペシャル・メン
バーとして参加。最強の15人
が揃う、アニバーサリーにふさ
わしいプロジェクトです。これぞ
ビッグバンドと言えるジャズの
王道を体現する新しいナンバー
の数々をお届けします。

ワークショップ＆ショーイング「赤鬼」の参加者を募集します

マームとジプシー	equal

ⓒ細野晋司
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