
イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

電車やバスのイベント大集合！
カーフリーデー

バスの乗り方教室や電動キックボード
の試乗などが楽しめます。
	とき	 9/21㈯11:00～16:00
	ところ	まちなか広場、水上ビル北側市道
	その他	鉄道・バス・タクシーのレアグッ

ズが当たる抽選会を開催。子
育て応援ステッカーを貼付した
バス車両を展示。開催イベント
など詳細はホームページ参照

	問合せ	都市交通課（☎51・2620）
   112758

とよはしトレジャーサイクリング2024

市内各所を自転車で周遊しながらポイ
ントを集めます。
	とき	 9/21㈯9:30～14:00
	対象	 小学4年生以上（中学生以下は

保護者同伴）
	定員	 50人（抽選）
	持ち物	スマートフォンやタブレットなど
	その他	集合・解散は、まちなか広場。

ポイントを集めると抽選で賞品
あり

	申込み	 9/13㈮までにホームページで
必要事項を入力

	問合せ	都市交通課（☎51・2620）
   100514

知っトク！豊橋ゼミナール

■江戸・化政文化を覗く
　北斎、写楽を生んだ時代
	とき	 10/26㈯、11/9㈯、11/16㈯

13:30～15:00（全3回）
	申込み	 10/6㈰までに東陵生涯学習セ

ンター（☎64・8088）
■おうちカフェで至福のひととき
	とき	 11/14㈭、11/21㈭、11/28㈭ 

10:00～12:00（全3回）
	料金	 2,000円
	申込み	 9/29㈰までに羽根井生涯学習

センター（☎32・5050）
［共通事項］
	ところ	 各申込先
   23387

豊橋駅花壇の植え付け	

	とき	 10/14㈷10:00～12:00（小雨
決行） 

	ところ	 豊橋駅東口ペデストリアンデッキ 
	対象	 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
	定員	 30人（抽選。初回優先） 
	その他	草花のプレゼントあり 
	申込み	 9/18㈬（必着）までに返信先明

記の往復はがきで参加者全員
の郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号を豊橋みどりの協会

（〒441-3147 大岩町字大穴
1-238）

	問合せ	豊橋みどりの協会（☎41・7400）

あなたの声でボランティア！	
音訳入門講座	

視覚障害者のための音訳技術を講義と
実習で学びます。
	とき	 10/4～12/6の金曜日13:30～ 

15:30 （全10回）
	ところ	 あいトピア 
	講師	 音訳グループ「ぴっち」ほか 
	定員	 10人（申込順）
	料金	 1,000円
	その他	パソコン操作あり 
	申込み	 9/24㈫までに電話で豊橋市社

会福祉協議会（☎52・1111） 

豊橋市動物愛護デー

■犬・猫の家族探し登録会
	とき	 9/29㈰9:20～9:45（受け付け

は9:00から）
	対象	 犬・猫をもらい受けたい方※一定 

の条件あり
■長寿動物の優良飼育者表彰
	とき	 9/29㈰11:00～12:00
[共通事項]
	ところ	 保健所・保健センター
	その他	愛知万博公式マスコットキャラ

クターのモリゾー・キッコロによ
るイベントや、小学生の動物愛
護図画作品展などあり

	問合せ	生活衛生課（☎39・9127）
   106817

催し・講座
豊橋文化祭	開会式典

地域文化振興活動功労者などの表彰
式や記念コンサートを行います。
	とき	 9/28㈯14:00
	ところ	 公会堂
	定員	 300人（先着順）※9/1㈰から

市民文化会館、穂の国とよはし
芸術劇場、9/2㈪から「文化の
まち」づくり課で配布する整理
券が必要

	問合せ	豊橋文化振興財団（☎39・5211）、 
「文化のまち」づくり課（☎51・
2873）

   87407

がん患者・家族のためのつどい

■がん患者サロン	ひまわり
①脱毛など外見の変化に関する講座 
②参加者同士で交流します。
	とき	 9/4㈬①13:30～13:50②14:00～ 

15:00
	定員	 各30人（先着順）
■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 9/11㈬10:00～12:00
［共通事項］
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）
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成年後見・権利擁護講座

成年後見制度や相続・遺言の仕組みを
学びます。
	とき	 10/18～11/8の金曜日13:30～ 

15:30（全4回）
	ところ	 あいトピア
	定員	 40人（申込順）
	申込み	 9/2㈪～10/4㈮に豊橋市成年 

後見支援センター （豊橋市社会
福祉協議会内☎57・6800）

   6521

朝倉川の生態系を守り隊

アカミミガメなどが生態系に及ぼす影
響などを朝倉川で学びます。
	とき	 10/19㈯9:00～11:00
	対象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）
	定員	 40人（抽選）　
	申込み	 9/20㈮までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	環境保全課（☎51・2394）
   109918

マンション管理地域別
初級ミニ講座

マンション管理の基礎知識をマンショ
ン管理士から学びます。
	とき	 10/5㈯13:30～16:30
	ところ	 市役所講堂
	対象	 分譲マンションの管理組合役員、

区分所有者、入居者ほか
	定員	 20人（抽選）
	その他	無料相談コーナーあり
	申込み	 9/27㈮までにマンション管理

推進協議会事務局（☎052・
954・6569）※ 9/29 ㈰ ま で
ホームページからも申し込み可

	問合せ	マンション管理推進協議会事務
局（☎052・954・6569）、住宅課

（☎51・2602）
   14208

定時制・通信制高等学校合同説明会

市内や近隣の高校による概要説明を聞
き、個別相談ができます。
	とき	 10/6㈰13:30～16:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対象	 中学生～高校生、保護者、教員

など
	問合せ	こども若者総合相談支援セン

ター（☎51・2327）
   80020

まちの居場所づくり活動者交流会

活動者の事例紹介を聞き、参加者同士
で交流します。
	とき	 11/1㈮13:30～15:30
	ところ	 市役所講堂
	定員	 40人（申込順）　
	申込み	 10/4㈮までに申込用紙を長寿

介護課（ 56・3810）※申込用
紙は長寿介護課ほかで配布。
ホームページからも申し込み可

	問合せ	長寿介護課（☎51・2359）
   71386
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敬老の日企画	まごのて
手形とメッセージを贈ろう

	とき	 9/15㈰9:00～16:30
	ところ	 交通児童館
	対象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	定員	 40人（先着順）
	問合せ	交通児童館（☎61・5818）

認知症家族介護者交流会

	とき	 ①10/5㈯、11/2㈯13:30～16:30 
②10/8㈫、11/12㈫13:30～
15:00 ③ 10/9 ㈬、11/13 ㈬
10:00 ～ 12:00 ④ 10/10 ㈭、
11/14㈭10:00～12:00

	ところ	 ①豊橋商工会議所②あいトピ
ア③つつじが丘地域福祉セン
ター④保健所・保健センター

	料金	 ①各500円
	申込み	①は（公社）認知症の人と家族の会

愛知県支部（☎0562・33・7048）、
②は中央（☎54・7170）③は東部

（☎64・6666）④は南部（☎25・
7100）の各地域包括支援センター

	問合せ	各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

   24204

市民大学トラム

■魚のおろし方、さばき方が習える
　旬の魚料理教室
	とき	 9/28、10/12、11/9、11/16の 

土曜日10:00～13:00（全4回）
	ところ	 前芝校区市民館
	料金	 7,500円
	申込み	 9/13㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
■かんなで削った木で檜の香り
　木の花を作ろう
	とき	 11/9 ㈯、11/23 ㈷、12/7 ㈯

10:00～12:00（全3回）
	ところ	 東陽生涯学習センター
	料金	 3,500円
	申込み	 10/25㈮までに東陽生涯学習

センター （☎61・7741）
［共通事項］
   23387

住み慣れた地域で自分らしく
暮らすために

認知症当事者による講演や、地域で活
動する団体の報告が聞けます。
	とき	 9/28㈯14:00～16:00
	ところ	アイプラザ豊橋
	講師	 土赤伸生さん（愛知県認知症希

望大使）ほか
	定員	 50人（申込順）
	その他	認知症の方や認知症の心配の

ある方、介護者の交流会あり
	申込み	 9/25㈬までに氏名、電話番号

を長寿介護課（☎51・2338）※
ホームページからも申し込み可

   105989

物忘れ介護家族支援講座

介護の悩みなどへのアドバイスを受け、
参加者同士で交流します。
	とき	 9/19㈭13:00～16:00
	ところ	つつじが丘地域福祉センター
	対象	 認知症の疑いがある方の家族、

認知症の介護者ほか
	講師	 竹澤健司さん（松崎病院 豊橋こ

ころのケアセンター 認知症疾
患医療センター）ほか

	定員	 20人（申込順）
	申込み	 9/13㈮までに長寿介護課（☎

51・3139）
   24204

さくらピア	ホースセラピー体験

馬とのふれあいや、乗馬などが体験で
きます。
	とき	 10/5㈯14:00～16:00 
	ところ	ピッコロファーム（若松町）
	対象	 障害者手帳を所持する小学生

以上と家族
	講師	 長江久美子さん（障がい者乗馬

B級インストラクター）ほか
	定員	 8人（申込順）
	料金	 500円
	その他	手話通訳・要約筆記などあり
	申込み	 9/3㈫9:00から、さくらピア（☎

53・3153 53・3200）
   32402

催し・講座
水フェス2024
上下水道施設探検バスツアー

普段は入れない①水道施設と②下水
道施設が見学できます。
	とき	 10/26㈯①10:00～12:15②

12:15～15:00
	ところ	 ①小鷹野浄水場、多米配水場

②中島処理場、バイオマス利活
用センター

	定員	 各20人（抽選） 
	その他	集合・解散は上下水道局
	申込み	 9/29㈰までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	上下水道局総務課（☎51・2703）
   109620

   バイオマス利活用センター

男の料理教室
おとう飯

は ん

デラックス

魚のおろし方や出汁の取り方など料理
の基本を学びます。
	とき	 10/5 ㈯、10/26 ㈯、11/2 ㈯

10:00～13:30（全3回）
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	対象	 18歳以上の男性（夫婦・パート

ナーでの参加可）
	講師	 鈴木良昌さん（豊橋調理製菓専

門学校校長）
	定員	 24人（抽選）
	料金	 4,000円
	その他	 6か月児～小学3年生までの託

児あり（要予約。1人1回450円
が必要）

	申込み	 9/18㈬までに男女共同参画セ
ンター（☎33・2822）※ホーム
ページからも申し込み可

   113508
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