
アイプラザ豊橋 寄せ植え講座
育てて楽しむ春待ち寄せ植え

ビオラやアリッサムなどと一緒にチュー
リップの球根を植えます。
 とき 10/25㈮10:00～11:30
 講 師 越替道子さん（グリーンアドバイザー）
 定 員 12人（申込順）
 料 金 5,800円
 申込み 10/17㈭までに直接、アイプラ

ザ豊橋
 問合せ アイプラザ豊橋（☎46・7181）

みんなの家事塾

住まいの整理・収納術や掃除術などを
学びます。
 とき 11/23 ㈷、12/7 ㈯ 10:30 ～

12:30
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 講 師 上田伸美さん（家事サポーター

指導員）
 定 員 各30人（抽選）
 その他 6か月児～小学3年生の託児あ

り（1人1回300円が必要。要予
約）

 申込み 11/1㈮までに男女共同参画セ
ンター（☎33・2822）※ホーム
ページからも申込み可
114107

教習コースでの路線バス・タクシー
運転体験会＆会社説明会

 とき 11/27㈬13:00～17:00
 ところ とよはし産業人材育成センター
 対 象 普通自動車免許所有者または 

1年以内に取得見込みの方（運
転体験は免許所有者のみ）

 申込み 11/22㈮（必着）までに申込書
を都市交通課（〒440-8501住
所 不 要  toshikotsu@city.
toyohashi.lg.jp 56・5108）
※申込書は都市交通課、市役
所じょうほうひろばほかで配布。
ホームページからも申し込み可

 問合せ 都市交通課（☎51・2463）
82833

公共交通RUNとよはしロゲイニング

公共交通機関を使って市内を巡り、時
間内にポイントを集めます。
 とき 11/17㈰9:30～15:00
 ところ 豊橋駅南口駅前広場
 対 象 ［ファミリー部門］小学生以下と

保護者［一般部門］中学生以上
（各1組2人以上）

 定 員 各12組（申込順。合わせて100人）
 持ち物 写真撮影ができるもの
 その他 上位入賞者に賞品あり
 申込み 10/1㈫～10/31㈭にホーム

ページで必要事項を入力
 問合せ 都市交通課（☎51・2620）

114006

とよはしの巨木・名木を見学しよう

普門寺のイロハモミジなどをバスと徒
歩で見学します。
 とき 11/8㈮9:00～12:00（雨天中

止）
 定 員 15人（抽選）
 その他 集合・解散は市役所東館正面玄

関前
 申込み 10/18㈮（必着）までに、はがき

（1枚2人まで）でイベント名、
参加者全員の住所・氏名・電話 
番号を公園緑地課（〒440-8501 
住所不要）

 問合せ 公園緑地課（☎51・2655）
53487

女子生徒のための
理系魅力発見セミナー

女性技術者と交流し、理系への進学を
考えます。
 とき ①11/4㈷14:00～16:00②

11/30㈯10:00～12:00
 ところ ①㈱アイセロ②朝日土木興業㈱
 対 象 市内在住の女子中学生、保護者
 講 師 ①㈱アイセロ女性社員ほか②

朝日土木興業㈱女性社員ほか
 定 員 ①20人②15人（各抽選）
 申込み ①は10/28㈪②は11/21㈭まで

にホームページで必要事項を入力
 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）

114106

催し・講座
豊橋総合いけばな展 

市内9流派のいけばな作品が鑑賞でき
ます。
 とき 10/19㈯、10/20㈰10:00～

16:00
 ところ 市民文化会館
 その他 エレベーターの使用不可
 問合せ 豊橋文化振興財団（☎39・5211）

秋の市民茶会

市内4流派の茶席が楽しめます。
 とき 10/6㈰、10/27㈰9:30～15:00
 ところ 三の丸会館
 料 金 ［前売券］各650円［当日券］各

750円
 その他 呈茶券は三の丸会館で販売。

参加流派など詳細は豊橋文化
振興財団ホームページ参照

 問合せ 豊橋文化振興財団（☎39・5211）

りすぱ豊橋 周年祭

施設を無料開放します。
 とき 10/6㈰10:00～21:00
 その他 立石諒さん（2012年ロンドンオ

リンピック200m平泳ぎ日本代
表）による水泳教室や、ヨガ教
室の無料体験会などあり。申込
方法など詳細はホームページ
参照

 問合せ りすぱ豊橋（☎38・5151）
34316

とよはしみんなのまちなか絵画展

障害のある方の絵画作品が鑑賞できま
す。
 とき ①10/7㈪～10/18㈮②11/5㈫～ 

11/10㈰③11/29㈮～12/13㈮
 ところ ①市役所市民ギャラリー②③こ

ども未来館「ここにこ」
 問合せ 障害福祉課（☎51・2347）

113516

24



がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

 とき 10/9㈬10:00～12:00
■がん患者サロン ひまわり
①緩和ケア・ACPに関する講座の受講
②参加者同士の交流ができます。
とき 10/18㈮①13:30～13:50②

14:00～15:00
 定 員 各30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

夫婦カウンセラーに聞く
パートナーとの幸せな関係の築き方

パートナー関係をよりよくするために
必要なことを学びます。
 とき 11/9㈯13:30～15:00
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 対 象 18歳以上の方
 講 師 今枝朱美さん（夫婦カウンセラー）
 定 員 30人（申込順）
 その他 6か月児～小学3年生の託児あり 

（1人150円が必要。要予約）
 申込み 10/31㈭までに市民協働推進

課（☎51・2188）※ホームペー
ジからも申込み可
114108

人にやさしいまちづくり啓発講座

車いす体験などを通して、安心して暮
らせるまちづくりを考えます。
 とき 11/2㈯、11/17㈰、11/30㈯

10:00～15:30（全3回）
 ところ 市役所講堂
 定 員 50人（申込順）
 その他 1日のみの参加可。全3回の受

講で、人にやさしいまちづくり
サポーター認定証を交付

 申込み 10/1㈫～10/31㈭に住所、氏
名、年齢、電話番号を建築指
導課（☎51・2587 56・3815 

kenchikushido@city.toyo 
hashi.lg.jp）
19314

社会人キャリアアップ講演会

「べき」ではなく「たい」の発想をテーマ
に学びます。
 とき 10/10㈭15:00～17:00
 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
 講 師 益一哉さん（東京工業大学学長）
 定 員 200人（申込順）
 その他 オンライン会議システム「Zoom」 

での受講可
 申込み 10/7㈪までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ ㈱サイエンス・クリエイト（☎44・ 

1111）
113685

とよはし創業塾

起業のアイディアを事業化する方法を
学びます。
 とき 11/14、11/21、11/28、12/5、 

12/12の木曜日18:30～21:00、 
12/21㈯15:30～17:30（全6回）

 ところ 豊橋商工会議所
 講 師 中小企業診断士ほか
 定 員 15人（申込順）
 申込み 11/8㈮までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ 豊橋商工会議所（☎53・7211）、 

商工業振興課（☎51・2426）
113005

女性の再就職・起業支援セミナー

自己分析や面接対策、起業のノウハウ
などを学びます。
 とき 10/24、11/7、12/5、来年1/16、 

1/30の木曜日10:00～12:00
 ところ 男女共同参画センター「パルモ」
 定 員 各25人（申込順。予約優先）
 その他 企業の人事担当者との意見交

換会も開催。6か月～6歳児ま
での託児あり（要予約）

 申込み 各前日までに㈱アーバス（☎
80・5556）※ホームページから
も申し込み可

 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
114103

丸山薫研究会講演会
邂
か い こ う

逅、石になりたかった詩人、丸山薫

 とき 11/2㈯10:30
 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
 講 師 黒柳孝夫さん（愛知大学名誉教授）
 定 員 50人（先着順）　
 問合せ 「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
23353

早期起業家教育プログラム
TOYOSHIN STARTUP SCHOOL

会社経営を疑似体験し、社会・経済の
仕組みを学びます。
 とき ①11/2㈯②11/3㈷9:30～

17:30
 ところ MUSASHi Innovation Lab 

CLUE
 対 象 東三河・湖西市に在住の①小学

4～6年生②中学生
 定 員 各24人（抽選）
 その他 昼食の持参が必要
 申込み 10/11㈮までにホームページ

で必要事項を入力
 問合せ 豊橋信用金庫事業支援部（☎

57・7033）、地域イノベーショ
ン推進室（☎51・2440）
114127

東三河交流事業 市民活動見学
どすごいバスツアー

伝統菓子作り体験のほか、地域での支
え合い活動の説明が聞けます。
 とき 11/16㈯8:15～16:30
 ところ 形原公民館（蒲郡市形原町）ほか
 定 員 30人（抽選）
 その他 集合・解散は豊橋駅東口
 申込み 10/25㈮までに市民協働推進課

（☎51・2188）
106935
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