
 

 

スポーツ ハマダスポーツ企画株式会社 

意外な動きが走る秘訣⁉ 
速く走るコツを知ろう‼ 

戦略がカギ‼ 
お宝を勝ち取れ‼ 

正しく体を動かして 
ダンスをマスター‼ 

運動神経が良くなる‼ 
ジャンプレッスン‼ 

君はどこまで飛ばせる⁇ 
意外なもので投力向上‼ 



スポーツ サｰラスポｰツ 

レベル分けして行うから運動が苦手な子も安心 

ゲーム感覚で身体を動かして体力アップ 

☆ 

☆ 

☆ 子供のチャレンジを全力応援！ 



楽し く

を今から なく そう ！「 諦め癖」

【 担当】 NPO法人アンド エス

スポーツ 全力で

ボールで運動遊び！

お友達と

するから に繋がる！失敗 大成功

まずはみんなでチャ レンジ

あきら    ぐ せ



国家資格を保有する

私達が担当します！

江崎病院 鷹丘ク リ ニ ッ ク 向山ク リ ニ ッ ク

子どもに推奨する 週間の運動時間です！1
スマホやゲーム、 コ ロナウイルスなどの影響で子供の運動時間が減少しています。

運動能力が高いと 学業成績もよく なると いう 研究結果もあり 、 運動時間を増やすこ と で

様々なよい効果が期待できます。

小学生の健康・ 体力向上に繋がる多様な動きを
「 俊敏性」 や「 持久性」 などをテーマに、仲間を応援しながら楽しく 運動します！

江崎病院 鷹丘ク リ ニ ッ ク

向山ク リ ニ ッ ク



スポーツ　　　　　　　　　　　　　　Back Foot Crew ダンサーズ

かっこいい音楽と一緒に！

　　　 元気に楽しくLet's Dance！

＊流行りの邦楽や洋楽を使ってリズムに合わせて踊ります。
→BTSやTW ICEなどのK-POPも踊ります♪

＊運動が苦手でも楽しく踊っちゃおう！
→ゆっくり丁寧に進んでいくので初心者さんでも安心！

子供の『できた！』という達成感が『楽しい』に繋がります。

＊自分を表現する力が身につきます。
→ダンスでたくさん遊んで楽しみながら学ぶ事で自然とリズム感、

体力向上に期待でき、新しい自分に出会えます。



スポーツ

〇 本格派な音楽とダンスに触れ
基本的なリズムとステップでダンスの仕組みを学びます！

〇 音楽を聴きながら全身運動で脳の活性化！

〇 練習した振付をみんなで披露！
「できた！」「悔しい！」をみんなでシェアして「楽しい！」に♪



『 K OB A 式体幹バラ ンスト レ ーニング』 と は

サッ カ ー元日本代表

⾧友佑都が腰痛で悩んでいた時期に。

そし て日本代表久保建英が

小学5 年生から 取り 入れた

ト レーニングです。

成⾧著し い小学生のいわゆる

‘ 'ゴールデンエイ ジ"

にこ そ伸ばし たい

『 脳から身体に伝える力を鍛えています。 』

スポーツ たいかん先生



スポーツ
豊橋市をホームタ ウンに活動する

プロバスケッ ト ボールク ラ ブ

[ 三遠ネオフ ェ ニッ ク ス ] です！

全ての子ども にスポーツの楽し さ を！
身長 2 メ ート ルの元プロバスケ選手と 、 楽し く 遊ぼう ！

皆さんこんにちは！株式会社フェニックスの鹿毛誠一郎です。

元プロ選手の自分と、 バスケを通じて楽しく遊びましょう！

運動が苦手でも大丈夫、 難しい事はやりません。

参加してくれたみんなが 「身体を動かすって楽しいな」

「スポーツっていいな」 と思って、 ちょっとだけ健康に幸せに

なってくれるよう、 頑張ります。 みんなの参加、 待ってるぜ！

カ ゲっ ちだよぉ ー。

みんなと 会えるのを楽し みにし てるよぉ ー。

カ ゲっ ちカ ード 、 も ら っ てねぇ ー








