Ano Adm. 2026 - Sobre os Exames de Saude e Cancer
Pessoa alvo: Municipes de Toyohashi

ue nao tém como fazer os exames pela empresa que
trabalha, ou que a pessoa de guem é dependente trabalha.
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Periodo de realizacao: A partir de 07/MAI/2026 a 31/JAN/2027

As reservas congestionam ap6s dezembro. \
Recomendamos realizar os exames com antecipacao !
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Nao se enquadram as pessoas que estdo recebendo tratamento ou acompanhamento para a especifica doenga do exame. E, se vocé ja estiver sentindo sintomas, ao invés de realizar o exame, consulte o0 médico o quanto antes.

a Escolher o local para realizar os exames e fazer a reserva

< Realizar o(s) exame(s) em Instituicdo Médica >

(@) Fazer a reserva diretamente com a Instituicio Médica.

@ Antes de realizar o(s) exame(s), escreva sem falta 0 nimero de
telefone na lacuna "&55&=" da parte da frente do cupom e
responda o questionario do verso.

< Realizar o(s) exame(s) em Exame Coletivo >

() Verificar a data, local e observages pelo comunicado dos Exames Coletivos anexo.
@) Fazer a reserva por Internet ou enviando o cartio postal exclusivo para reserva. (Podera

Lista das
Instituicées Médicas

realizar o(s) exame(s) somente com reserva.)

Favor preencher o questionario preliminar "R:2Z&"
dias antes da data do(s) exame(s).

que sera enviado via correio, 5a 7

D
/9 Submissao ao exame |
/<O que levar>
& Cupom do exame "Jushinken"
i Taxa do exame "Jushinryou"
Se estiver escrito "B #4" no cupom do exame, a taxa do exame
devera ser paga.
&< Gratuito as pessoas de familias isentas do imposto residencial e
familias que recebem Seikatsu Hogo.
& Situagéo de tributagdo de imposto do ano R7 Nendo (referente a
renda de 2024) e composi¢éo familiar no dia 01/MAR/2026.
& Cartao do My Number coligado com o seguro de saude
ou Comprovante do seguro de saude
% Caso acrescentar exames ou realizar tratamentos que ndo estao
inclusos no exame de salde, estes seréo cobrados a parte.
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Caso fizer o mesmo tipo de exame mais de 1 vez no mesmo ano adm., sera

A

necessario pagar a taxa do exame que foi realizado pela segunda vez em diante.

o £

& Questionario preliminar (Somente para as pessoas que fizeram
&resewa para o Exame Coletivo.)

D
e Confirmar o resultado J

< Realizou o(s) exame(s) em Instituigao Médica >
e Sera informado pela prdpria instituicdo médica.
(A prefeitura ndo enviara o resultado.)

~

< Realizou o(s) exame(s) em Exame Coletivo >
¢ O resultado sera enviado por correio, dentro de 4 semanas.

< Realizou o exame do intestino grosso (exame de fezes) >
> ¢ O resultado sera enviado por correio, aproximadamente 2 semanas
apds a entrega das amostras do exame.

Caso o resultado do exame for "Z¥EZ1%25/ Necessario fazer exame
detalhado™:

Faca sem falta 0 exame detalhado, para obter diagndstico na fase
inicial e, se necessario, comegar o tratamento o quanto antes.

(O fato do resultado pedir para fazer o exame detalhado, n&o significa
\mcessariamente que esteja com cancer.) /

. Idade alvo Local de c = Exames
Tipo de exame (No dia 31/MAR/2027) submissao e Conteudo Observagdo detalhados
Seré tirado o raio X do torax.
Pulmé&o Maiores de Instituicao 500 ienes Radiografia do torax | Os fumantes acima de 50 anos, | As pessoas que, nos dlfimos 6 meses apresentaram sintomas como sangue no catarro, etc,
(Tuberculose / 40 anos Médica cuja quantidade diaria de recomendamos consultar um médico, ao invés de realizar o exame de satde. - T ;
Cancer (1 vez por ano) ~N cigarros multiplicado pela As pessoas maiores de 65 anos, recomendamos realizar o exame de salide todos os anos, para J om’ogra @
pulmonar) ; quantidade de anos que fuma, | gescobrir a tuberculose em fase inicial. . dotorax
Fib/Hai Mortalidade Exame _ it ") ﬁ:tr:rﬁzszzggg ?:r:?sgr?wsrgglizar [ Pessoas que néo podem realizar o exame | - Broncoscopia
(#%4%/ Kekkaku 1° lugar em homens Coletivo 200 ienes ogexam’e de escarro « Mulheres gestantes ou com possibilidade de estarem gravidas. .
B#4% A/ Hai gan) 2° lugar em mulheres ; R - : : . | » Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia). g
{ Para prevenir o cancer pulmonar, é extremamente importante parar de fumar!! .
Maiores de E;funlqtg ggss?er;%use oﬁpr,esenltatr 0 cupom dto exame g% 0 I;it e g%%gta:r ss grgpstras. § - Colonoscopia
Cancer do 40 anos Amosira de 2 das) ’ - | *Apds coletar as amosras, guardar em local escuro e fresco e entregar dentro de 5 dias. A 5
intestino grosso (1 vez por ano) Ver . (Amos E um exame que verifica se ndo | <Receber o kit das amostras> Poderé receber o kit nas Insfituigdes Médicas que realizam o exame 2 X Inadequado
& pe observacio 200 ienes ha sangue nas fezes coletadas | (Ver a lista acessando o codigo QR), ou nos locais que realizam exame coletivo. < realizarum
Rah Al Mortalidade ¢ em 2 dias distintos. < Prazo de entrega das amostras > Até o final de fevereiro de 2027. . reexame de
Daichou gan 2° lugar em homens Entregar nas instituigdes médicas que realizam os exames ou na Associagéo Médica "Toyohashi Ishi- 7 sangue oculto
1° lugar em mulheres Kai" (1° andar, Sala Rinshou Kensa Center). 3%N&o podera ser entregue nos locais de exame coletivo, . nas fezes.
A < Em comum para ambos os tipos de exame > g
Endoscopia -;‘ aEn((ijoscqpl'a (pgmer%)> | « Necessario egtar de jejum des%e o dia anterior. 5
Maiores de A (camera) | 0 a?ig O%Sgg%g’ %g;zeer;( aOmFi)r? ac; o |° Verificar as instrugdes da instituicdo realizadora do exame. Z
40 anos Instituigao 3,000 ienes ou ’ interior do estdmago. Caso < Radiografia (com bario) > B
Meédica Radioarafia B houver suspeita de cancer, sera | |_Pessoas que néo podem realizar o exame | - 2
Cancer do Idades pares gra Iv coletado uma amostra do tecido | * Mulheres gestantes ou com possibilidade de estarem gravidas. 3
R (com bario) 4/ paraexame. « Pessoas alérgicas ao sulfato de bario. >+ Endoscopia
estomago (1 vez a cada 2 anos) « Pessoas que tiveram ou estdo recebendo tratamento de obstrugao intestinal (ileo), colite ulcerativa, digestiva
& B A . _ < Radiografia (com bario) > doenga de Crohn ou diverticulite. (Poderé ser pedido
Radiografia Sera pedido para tomar um « Pessoas que estao recebendo tratamento de gastroenterite aguda (vémito, diarréia). uma biopsia.)
I gan Mortalidade (combario) e remedio para inflar o estmago e | o Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia).
3° lugar em homens Exame 1,000 ienes il ,v depois a suspensao de sulfato | , pessoas com sintomas de paralisia devido a AVC, etc., disturbio de deglutico ou distdrbio dos
5° lugar em mulheres Coletivo ’ /| de ba}rlo (agentjeg de cfgn’gaste) movimentos devido a doenca de Parkinson, etc.
B e | esmconmosomato g, o
gastrica, « Pessoas que, nos ultimos 7 dias, removeram polipos de 6rgdos do aparelho digestivo (estdmago,
intestino grosso, efc.).

Continua no verso da folha ™



. Idade alvo Local de : . 7 Exames
Tipo de exame (No dia 31/MAR/2027) Submissio Taxa Contetdo Observagao ° Pormenorizados
Mulheres Papanicolau B Se a pessoa nunca teve relagao sexual, a probabilidade de ter cancer no colo do utero é
: de 20 T Utilizando uma escova extremamente baixa, portanto ndo é necessariamente preciso realizar o exame preventivo.
Cancer Malores ae 2U anos Instituicao - especifica, & realizado a
|dades pares ST 1,600 ienes ’ <Levar> .
do Colo do p Medica ’ raspagem para coletar Absorvente feminino (H4 a possibilidade de ocorrer sangramento apos o exame.) * Colposcopia
, (1vez a cada 2 anos) células da entrada do z : '
Utero tero. INdo podem realizar o exame| o ’ - Teste de HPV
5° lugar de incidéncia Estas so analizadas com | * Gestantes (O exame preventivo € realizado no exame de salde para gestantes) ~ (Podera ser pedido
FEGEHNA/ T e microscopio para verificar | ® Pe§soas que estdo no penocjo r.ne;n.strual (Iptgrvalq ideal para realizar o exame: desde 1 semana ; uma bipsia.)
Shikyuu Kei Gan PO R i cI:E)(Iartne 1,000 ienes se ndo ha células gpos o periodo menstrual até o |n|c:o go proxw(r;]o ciclo.) e o4 .
: oletivo ’ i o Pessoas que retiraram o Utero e o colo do Utero (histerectomia total). (Se o colo do utero estiver
entre as jovens ! anormais. q
J intacto podera realizar o exame, por favor, consulte 0 médico que acompanha o seu tratamento.)
Ultrassom (Ecografia) O aparelho de ultrassom é
. Mulheres passado na superficie dos | A mamografia é o exame periodico recomendado pelo governo.
ma'ﬁjrej de 40 anos 1300 ienes ’; SﬁIOS para examinar se ha | Para diminuir a dor, evite realizar o exame na semana anterior ao periodo menstrual.
A ades pares , - alteragbes mamarias, com - Mamoarafia
Céncer da (1vezacada2anos) | . . i be}lse nos pa}?roes de < Mamografia > : Umassgono rafia
Mama nstituicao . - - refiexo do ultrassom. Nao podem realizar o exame ] g
Mortalidade Medica 2,300 ienes | Radiografia das mamas E tirado a radiografia do « Mulheres gestantes ou com possibilidade de estarem gravidas. 2+ Ressonancia
A A/ 4° lugar em mulheres (Faixa dos 40) (Mamografia) seio colocado entre a base | o Pessoas que estdo amamentando ou pararam de amamentar hd menos de 6 meses (ou, por * magnética
Nyuu Gan 1° lugar de incidéncia 1.400 ienes ; de captura e a placa. - algum motivo, estiver saindo leite do peito no dia do exame). . Exame das células
o ; ; A ’_| Para as pessoas na faixa « Pessoas que usam marcapasso cardiaco ou usam o sistema de monitoramento de glicose o :
3%As mulheres nascidas no dia (Maiores de N dos 40 anos, sera realizado | (medidor de glicemia) 2 ete
01/ABR/1986, n&o sera enviado o 50 anos) . . gl ' . 2 '
cupom do cancer da mama junto com . i 2 r_ad|09raf|a.3 para cada » Pessoas com implante de Shunt VP ou Catéter Venoso Central. 2
0s oulros, pois sera enviado um Exame 1,000 ienes Radiografia das mamas 3?0, 6?1 posicoes « Pessoas que fizeram mamoplastia de aumento. 2
cupom gratuito no final de junho. Coletivo ) (Mamografia) Iferentes. N
300 ienes 2
Cancer da (Junto com o exame Exame de sangue , . « Quando o segurado do Kokumin Hoken de Toyohashi realiza este exame junto com o "Tokutei > * Exame de toque retal
Prostata Homens com 50. 55 Instituicao " Shinsade _ Erxeasn;mz goms\;aeri dfepsaf‘a Kenkou Shinsa/Exame Especifico de Salide", sera cobrado a taxa de exame de 300 ienes. } * Ultrassonografia
e . Toyohashi) 'I‘J\ pres angue p « Quando nao é segurado do Kokumin Hoken de Toyohashi ou for realizar o "Tokutei Kenkou -+ Ressonancia
60, 65 e 70 anos Médica . verificar se ha . gurag imin ! ¥ o o
RISIRAROSA/ 1,200 ienes anormalidade na prostata. Shinsa/Exame Especifico de Satide” junto com o Ningen Dock/Check-up médico do Kokumin -~ magnética
Zenritsusen Gan (Exame dle ) Hoken de Toyohashi, sera considerado como exame de sangue avulso e cobrado 1,200 ienes. ;- Bigpsia, etc.
sangue avuiso N
Periodontit Inspecao bucal / Chegago 0 elstado da « Apds ser examinado, caso houver necessidade de tratamento de cérie, periodontite, etc., podera
eriodontite Pessoas com Orientagio ¢ M C?gl'J gee rooraré 2S%rgsdznga €| receber o tratamento no mesmo dia. * *Consulte 0 dentista
&R 20, 25, 30, 35, Dentista Gratuito g geriodonr’zitege 3 « O exame de periodontite é gratuito, mas caso no mesmo dia, realizar outros procedimentos como ;  que realizou o exame
Shishuubyou 40, 50, 60 e 70 anos acumulagéo de placa e L%nr:]%?‘f% gst;érgt:rg:[ :tc., hé a possibilidade de ser cobrado custos referentes aos exames ;. de periodontite.
tartaro dentario. Sl ’i
Radiografia do brago ~ : :
Osteoporose Mulheres com . : . INdo podem realizar o exame| : . o
P 40, 45. 50 55 Exame 300 i ﬂ gﬂoegﬁggrgegsgrade 0SS€a | ¢ Mulheres gestantes ou com possibilidade de estarem gravidas. .+ Densitometria 6ssea
AU & E T T Coletivo Ienes radiografiag P « Pessoas que tém algum metal implantado em ambos os bragos (antebragos). ~ - Exame de sangue, etc.
Kotsu Soshoushou 60, 65 e 70 anos ' « Pessoas que usam o sistema de monitoramento de glicose (medidor de glicemia). :
Tonometria * FundoscoQia Exames realizados para c < usad i dilat i Ihos f veis 4 | ;S
Biomicroscopia ocular™ descobrir doengas dos » Como € usado um colirio para dilatar a pupila, os olhos ficam sensiveis & luz. A
Oftalmo olhos que aumentam apos |  E extremamente perigoso dirigir apos o exame, portanto pedimos para néo dirigir durante ~ Consulte a instituigao
Pessoas com Instituicdo . 0s 60 anos de idade. algumas horas. a o O .
ARA}/ 60 € 65 anos Médica 900 ienes » Checar com biomicros- | « Maiores informagdes, contate a instituigio médica. & medica que realizou
Ganka ﬁgg'g ;riggsagfrma“dade « As pessoas que recebem tratamento médico ou realizam os mesmos exames periodicamente, 0 exame.
cristalinos. nao s&o alvo deste exame. Q
@ Pessoas com 40 anos. Exame de sangue « A hepatite viral é transmitida através de contato com sangue e fluidos corporais. Mesmo que tiver -
@ Maiores def40 anos Ei:m g: ﬂ:gg::i CB) contagiado a doenga, na maioria dos casos ndo apresenta sintomas, ocorrendo da infecgao " Exames realizados em
Hepatite vial giae ggr:j%ahgsarzg 0 3%Dependendo do resultado | Exame para checar a avancar para hepatite cronica, cirrose ou ghegar a desenvolver cér)cer do fi~gadoN, sem per’ceber. instituices médicas
@ Maiores de 40 anoé Instituicdo . do exame, sera realizado o presenca de antigeno HBs | Pelo hemograma (exame de sangue) realizado nos exames de saude padréo, néo é possivel especializadas para
™A LR/ que tiveram Médica Gratuito exame NAT HCV. ou anticorpo ﬁCV no detectar se esta ou néo infectado pelo virus da hepatite. doencas hepaticas.
« Vi anormalidade no “p ‘J\ ﬁzggltj'?ee );:Irlflcar se tem « Se for realizar somente o exame de hepatite viral, ndo é preciso estar de jejum. (Ha casos que podem
an-en Virus ~ ite viral.

resultado do exame do
figado deste ano
administrativo.

% O cupom do exame é enviado somente para as pessoas com 40 anos de idade. Aqueles que
se enquadram no perfil @ ou (3 daesquerda e desejam realizar o exame, favor contatar
o setor Kenkou Zoushin-Ka (contato abaixo). :

receber ajuda de custo
dos exames.)

Em caso de duvidas ou preocupagdes relacionadas ao contetido ou modo de realizagao

do exame de saude, favor contatar-nos antes de realizar a reserva.

<Contato> Posto de Saude — Toyohashi Hokenjo (HOIPPU), Kenkou Zoushin-Ka TEL.: 0532-39-9136 FAX.: 0532-38-0770
T441-8539 Toyohashi-shi Nakano-cho Aza Nakahara 100 Banchi (Dentro do HOIPPU)
Site da Prefeitura de Toyohashi

| Toyohashi cancer | | Pesquisar \‘.




