
【ポルトガル語】子宮頸がん検診（４０歳未満）ご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nome do Estabelecimento 

Médico 
Dist.Escolar Endereço 

TEL 
(0532) 

Nome do Estabelecimento Médico Dist.Escolar Endereço 
TEL 

(0532) 

Ijima Sanfujinka In Iwata Hirakawahonmachi 1 63-1351 Tsutsujigaoka Women´s Clinic Tsutsujigaoka Tsutsujigaoka 2 66-5550 

Imaizumi Sanfujinka In Yutaka Nakanomachi 112-3 62-7173 Toyohashi Iryou Center Imure Imure-cho 62-0301 

KMC Women´s Health Clinic Tsutsujigaoka Tsutsujigaoka 1-8-8 66-5514 Toyohashi Women´s Clinic Shiota Muro-Chou Ootsuka 85-1 Reserva Online 

Koseikai Clinic Azumada Azuma-Chou 137 61-3024 Toyohashi Motomachi Byouin Ooshimizu MinamiOshimizu-ChoMotomachi 205 26-1120 

Jun Ladies Clinic Toyohashi Sakae Kitayama-Chou 61-3 38-0306 Toyohashi Machinaka Women´s Health Clinic Matsuyama Ekimae Oodoori 2-82 21-7815 

Takeuchi ART Clinic Matsuba Shin Honmachi 30 52-3463 Nakaoka Ladies Clinic Iwanishi HigashiMiyuki-ChouOoyama 43-2 63-5588 

Takeuchi Sanfujinka Matsuba Shin Honmachi 30 52-3453 Park Bell Clinic Matsuyama Minami Matsuyama-Chou 15-3 56-0020 

    Mammy Rose Clinic Yoshidagata Takasu-Chou Morishita 1 32-6585 

 

 

 

 
 

Local Em Instituição Médica Em Exame Coletivo 

Taxa 1,600 ienes 1,000 ienes 

Conteúdo Consulta médica, exame visual, exame ginecológico e Papanicolau. 

Idade 
Mulheres maiores de 20 anos, em idades pares (1 vez a cada 2 anos) ※Idade no dia 31/MAR/2027 

Não são alvo deste exame: gestantes e mulheres que estão em tratamento ou observação de doença do colo do útero. 

O que levar 

☑ Cupom do Exame "Jushinken" 
☑ Taxa do exame "Jushinryou" (Se estiver "有料" na lacuna "検診料" do cupom, a taxa do exame deverá ser paga.) 
※ Gratuito aos membros de famílias isentas do imposto municipal ou famílias que recebem o Seikatsu Hogo. 
※ Situação de tributação de imposto do ano R7 Nendo (referente à renda de 2024) e composição familiar no dia 

01/MAR/2026. 
☑ Cartão do My Number coligado com o seguro de saúde ou Comprovante do seguro de saúde 

Caso acrescentar exames ou realizar tratamentos que não estão inclusos no exame, estes serão cobrados à parte. 
☑ Absorvente feminino (Há a possibilidade de ocorrer sangramento após o exame.) 
☑ Questionário preliminar (Somente àqueles que fizeram a reserva para o Exame Coletivo.) 

Observação 

・ Se a pessoa nunca teve relação sexual, a probabilidade de ter câncer no colo do útero é extremamente baixa, 
portanto não é necessariamente preciso realizar o exame preventivo. 
・ Caso fizer o mesmo tipo de exame mais de 1 vez no mesmo ano administrativo, será necessário pagar a taxa do 

exame que foi realizado pela segunda vez em diante. 
＜Pessoas que não podem realizar o exame＞ 
・ Gestantes (O exame preventivo é realizado no exame de saúde para gestantes.) 
・ Pessoas que estão no período menstrual (Intervalo ideal para realizar o exame: desde 1 semana após o período 

menstrual até o início do próximo ciclo.) 
・ Pessoas que retiraram o útero e o colo do útero (histerectomia total). (Se o colo do útero estiver intacto poderá 

realizar o exame, por favor, consulte o médico que acompanha o seu tratamento.) 
 

1. Verificar o Cupom do Exame de Câncer do Colo do Útero 

 
Não deixe de escrever o número de telefone na lacuna "電話番号" da parte da frente do cupom e responder o questionário do 
verso. (Desnecessário se for realizar o exame em Exame Coletivo.) 

2. Escolher o local que deseja realizar o exame  

受診場所を選ぶ 

Em Exame Coletivo 

集団健診で受ける 

① Fazer a reserva ligando diretamente à instituição médica desejada que realiza o exame. 

② O resultado do exame será informado pela própria instituição médica. (A prefeitura não enviará o resultado.) 

① Verificar a data, local e observações sobre o exame, pelo comunicado dos Exames Coletivos anexo, e fazer a reserva por 
Internet ou enviando o cartão postal exclusivo para reserva. (Poderá realizar o exame somente com reserva.) 

② Favor preencher o questionário preliminar "問診票" que será enviado por correio, 5 a 7 dias antes da data do exame.  
③ O resultado do exame será enviado por correio, dentro de 4 semanas. 

Em Instituição Médica 

20 

Lista das Instituições Médicas que realizam o exame 

3. Conteúdo, taxa, o que levar, etc.  

内容・受診料・持ち物等 

Período de realização: A partir de 07/MAI/2026 a 31/JAN/2027 

Ano Adm. 2026 - Exame de Câncer do Colo do Útero (Papanicolau) 

As reservas congestionam após dezembro.  
Recomendamos realizar o exame com antecipação ! 

Em caso de dúvidas ou preocupações relacionadas ao conteúdo ou modo de realização do exame de saúde, favor contatar-nos antes de realizar a reserva. 


