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選手と一緒にパラリンピック競技の
ゴールボールを体験！

　
とき：2/8㈯13:00～16:00　ところ：総合体育館　講師:神谷歩
未さん（日本ゴールボール協会）　定員:100人（申込順）　申
込み：1/17㈮までに申込書を愛知県社会福祉協議会（ 052・
212・5522 shospo@aichi-fukushi.or.jp）※申込書は 
愛知県社会福祉協議会ホームページで配布　問合せ：愛知県
社会福祉協議会（☎052・212・5523）

スポーツ教室 ハンドボール教室
　

とき：1/15～2/6の水・木曜日18:30～20:30（1/29㈬を除
く。全7回）　ところ：総合体育館　対象：小・中学生　定員：120
人（申込順）　料金：3,500円　申込み：12/5㈭から豊橋市ス
ポーツ協会ホームページで必要事項を入力　その他：スケー
ト・スポーツ吹矢教室も別日程で開催。日程など詳細は豊橋
市スポーツ協会ホームページ参照　問合せ：豊橋市スポーツ
協会（☎63・3031）

青年講座冬 バドミントン
　

とき：1/17～2/21の金曜日19:30～21:00（全6回）　ところ：青
少年センター　対象：18歳以上の方　定員：20人（抽選）　料金：
1,500円　持ち物：ラケット、室内用運動靴　申込み：12/12㈭～ 
12/26㈭に青少年センター（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

スポーツ祭 ソフトバレーボール大会
　

とき：2/9㈰8:30　ところ：総合体育館　対象：市内在住また
は豊橋バレーボール協会に登録のある方　料金：1チーム
1,000円　その他：馬術・ソフトテニス大会も別日程で開催。
日程など詳細は豊橋市スポーツ協会ホームページ参照　申
込み：1/10㈮までに申込書を豊橋市スポーツ協会※申込書
はホームページで配布　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・
3031）

スポーツ塾 冬休み目前！ なわとび2日間特訓教室
　

とき：12/21㈯、12/22㈰①10:00～10:50②11:10～12:00
（各全2回）　ところ：下五井地区体育館　対象：①年中児～小
学1年生②小学2～5年生　定員：各20人（申込順）　料金：各
2,200円　持ち物：なわとび　申込み：随時、総合体育館（☎32・
9611）　  114339

ウシダカップ supported byエリアワン
　

短・長距離やリレーなどの陸上トラック種目が計測できます。
とき：3/15㈯　ところ:陸上競技場　対象:小学生以上　その他:
記録は非公認。種目など詳細は豊橋公園スポーツ施設ホー
ムページ参照　申込み：随時、豊橋公園スポーツ施設ホーム
ページで必要事項を入力　問合せ:陸上競技場（☎53・8811）

クリスマススケートパーティー
　

スケートの基本を学び、クリスマスにちなんだゲームが楽し
めます。
とき：12/22㈰10:45～11:40　対象：小学生　定員：30人（申
込順）　料金：1,100円（別途、施設利用料・貸靴料が必要）　持
ち物：手袋、ヘルメットまたはニット帽 、ひじあて、ひざあて　そ
の他：工作教室なども同時開催。時間など詳細はアクアリーナ
豊橋ホームページ参照　申込み：随時、アクアリーナ豊橋（☎
31・4781）

スポーツバイキング	
好き、得意な競技を見つけよう！
サッカーや野球、バスケ、ハンドボールなどが楽しめます。
とき：1/15㈬18:00～19:00　ところ：市民球場　対象：小学1～
3年生　定員：10人（申込順）　料金：1,000円　申込み：12/15㈰ 
から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　
問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

選んで
体験しよう！

12



演
劇・コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
公
演
や
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

スポーツに関するイ
ベントや

話題などを紹介しま
す。

東京サンシャインボーイズ 復活公演 蒙古が襲来
30年の充電期間を経た劇団による新作公演です。
とき:4/18㈮18：00、4/19㈯13：00、18：00、4/20㈰13：00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出:
三谷幸喜　料金:全席指定。S席各11,000円、A席各8,000円ほか　チケットの販売:会員先行のWEB抽選申込みは
12/17㈫10：00～12/26㈭にプラットホームページ、一般販売は1/18㈯10：00からプラットチケットセンター（☎
39・3090）ほか※1人2枚まで。一般販売初日は電話・オンラインのみ

豊橋市出身の実力派デュオの演奏が楽しめます。
とき:1/4㈯14：00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場

「プラット」　出演:二宮綾音（フルート）、小田かるら
（ピアノ）　曲目：愛の夢（リスト）、フルートソナタよ
り 第3、4楽章（プロコフィエフ）ほか　料金:全席自
由。整理番号付き。500円　チケットの販売:随時、プ
ラットチケットセンター（☎39・3090）、市民文化会
館（☎61・5111）

　東京サンシャインボーイズ
は、1983年に三谷幸喜が高校、
大学の同級生と旗揚げした劇団
です。当初は名もない小劇団で
したが、次第に評判を上げてい
き、「チケットのとれない劇団」と
言われるほどの人気劇団となり
ました。しかし1994年、「罠」の
公演を最後に、突然30年の充
電期間に入ります。解散当時、
ほとんどが20〜30代であった
メンバーたちは、30年間でそれ
ぞれ舞台やテレビ、映画などで
活躍の場を広げてきました。こ
の度、充電期間を終えて再結集
した東京サンシャインボーイズ
が、三⾕幸喜の新作公演「蒙古
が襲来」を上演します。

プラットワンコインコンサート
音
お と

初
ぞ

め フルートとピアノで紡ぐ春風の音
ね

彩
い ろ

「トゥオネラの白鳥」に着想を得た新作ダンスを楽し
めます。
とき:12/22㈰17:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇
場「プラット」　出演:大森瑶子、大内涼歌、尾上実梨 
ほか　定員:30人（申込順）　申込み：随時、プラットチ
ケットセンター（☎39・3090）※プラットホームペー
ジからも申し込み可

ダンス・レジデンス2024 大森瑶子 成果発表会

小田かるら二宮綾音

持参した楽器で、プロによる演奏指導を受けられます。
とき:3/27㈭、3/28㈮、3/29㈯（全3回）　ところ:ライフポー
トとよはし　対象:市内に在住または在学の中学生・高校
生　講師:宗川諭理夫さん(演奏家・作曲家)ほか　定員:150
人程度（抽選）　料金:1,000円　申込み:12/16㈪〜1/14㈫
に申込書を「文化のまち」づくり課（〒440-8501住所不要

otonowa@city.toyohashi.lg.jp）※申込書は「文化の
まち」づくり課、ホームページほかで配布　問合せ：「文化のま
ち」づくり課（☎51・2875）　  106643

プロと演奏を楽しもう！スプリングクリニック

 撮影：菅原康太

広報とよはし 令和6年12月13


