
イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

とよはしクリスマスマーケット2024

ヒュッテ（山小屋）風屋台で飲食やワー
クショップが楽しめます。
	とき	 12/14㈯、12/15㈰、12/21㈯、 

12/22㈰11:00～21:00、12/16㈪～ 
12/20㈮、12/23㈪、12/24㈫
16:00～21:00（荒天中止）

	ところ	 豊橋駅南口駅前広場　
	問合せ	まちなか活性課（☎55・8101）
   114361

認知症座談会
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否などの悩み
を相談できます。
	とき	 1/16㈭13:00～15:30
	ところ	 大清水地域福祉センター
	対象	 認知症の方の介護者や家族、認

知症の心配のある方の家族
	講師	 伊苅弘之さん（福祉村病院副院長）
	定員	 10人（申込順）
	申込み	 1/9㈭までに住所、氏名、電話

番号を南部地域包括支援セン
ター（☎25・7100）

   24204

三遠南信サミット2025	in	東三河

防災・減災を柱とした持続可能な地域
づくりなどの話が聞けます。
	とき	 1/27㈪13:00～18:30
	ところ	 ホテルアソシア豊橋ほか
	定員	 40人（抽選）
	申込み	 12/27㈮17:00までにホーム

ページで必要事項を入力
	問合せ	 三遠南信地域連携ビジョン推

進会議（SENA）事務局（浜松
市役所企画課内☎053・457・
2242）、豊橋市役所政策企画課

（☎51・3153）
   32523

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

	とき	 12/11㈬10:00～12:00
■がん患者サロン	ひまわり
①血液がんに関する講座②参加者同
士で交流します。
	とき	 12/18㈬①13:30～13:50②

14:00～15:00
	定員	 ①②各30人（先着順）

［共通事項］
	ところ	 市民病院
	問合せ	 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

国際交流サロン
美食の国ペルー料理教室

ペルー料理の作り方や文化などを学ぶ
ほか、食事が楽しめます。
	とき	 1/25㈯11:30～13:30
	ところ	 e

エ ム

m C
キ ャ ン パ ス

AMPS F
フ ー ド

OODレストラン
	講師	 平野エスペランサさん（ペルー

出身）
	定員	 25人（抽選）
	料金	 3,000円
	申込み	 12/2㈪～1/10㈮に豊橋市国

際交流協会ホームページで必
要事項を入力

	問合せ	 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

冬学期語学講座	初心者向け
①ポルトガル語②韓国語

	とき	 1～3月の国際交流協会指定日
（各全10回）

	ところ	 まちなか図書館ほか
	定員	 ①20人②15人
	料金	 一般各10,000円、会員各7,000円
	その他	 講座内容など詳細は豊橋市国

際交流協会ホームページ参照
	申込み	 1/6㈪までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

催し・講座
消防出初式

市内の消防関係者が集まり、一年の無
火災・無災害を祈念します。
	とき	 1/11㈯10:00
	ところ	 まちなか広場
	その他	 消防音楽隊の演奏や消防飯・ 

消防関連グッズの販売のほか、
消防車・警察車両の展示などを
同時開催。スケジュールなど詳
細はホームページ参照

	問合せ	 消防本部総務課（☎51・3111）
   114355

日本語ボランティア養成講座	
スキルアップ編

外国人への日本語の指導法を学びます。
	とき	 1/11、2/1、2/15、3/1、3/8の 

土曜日13:30～15:00（全5回）
	ところ	 まちなか図書館ほか
	講師	 柏谷涼介さん（セントラルジャ

パン日本語学校主任教員）、岡
部真理子さん（刈谷初期日本語
教育コーディネーター）

	定員	 30人（抽選）
	料金	 一般5,000円、会員3,000円
	申込み	 12/25㈬までに豊橋市国際交

流協会ホームページで必要事
項を入力

	問合せ	 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）
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さがして！あそんで！
ハッピークリスマス

クリスマスにちなんだ３種類のゲーム
が楽しめます。
	とき	 12/22㈰14:00～16:00
	ところ	 交通児童館
	対象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

新規就農バスツアー

農業者から、栽培方法や体験談などが
聞けます。
	とき	 1/25㈯、1/26㈰8:45～16:45
	ところ	 市内の農地
	対象	 新規就農を考えている方
	定員	 各10人（抽選）
	その他	 集合・解散は市役所東館玄関前
	申込み	 1/16㈭までにホームページで

必要事項を入力
	問合せ	 農業支援課（☎51・2461）
   114455

ふゆまつり	
Let's	Enjoy!クリスマス

工作やクリスマスビッグビンゴが楽し
めます。
	とき	 12/15㈰9:30～16:00（受け

付けは15:30まで）
	ところ	 交通児童館
	対象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	定員	 270人（先着順）
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

青年講座冬	ヒップホップダンス

	とき	 1/11～2/15の土曜日19:30～ 
21:00（全6回）

	ところ	 青少年センター
	対象	 18歳以上の方
	定員	 15人（抽選）
	料金	 1,200円
	申込み	 12/11㈬～12/25㈬に青少年

センター（☎46・8925）※青少
年センターホームページからも
申し込み可

まちなかGarden
クリスマスマーケット2024

クリスマスにちなんだグルメや雑貨の
購入などが楽しめます。
	とき	 12/7㈯、 12/8㈰11:00～19:00 

（荒天中止）
	ところ	 まちなか広場
	問合せ	 ㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
   114322

食料をめぐる国際情勢と食料安全保障

輸入が止まった場合の食事や農業への
影響などの話が聞けます。
	とき	 12/9㈪14:00～16:00
	ところ	 市役所講堂
	講師	 鈴木宣弘さん（東京大学大学院

農学生命科学研究科 特任教授）
	申込み	 随時、氏名、電話番号、農業者は

営農類型を農業支援課（☎51・
2459 info_nogyoshien@
city.toyohashi.lg.jp）

   114317

南信州の「市田柿」

　

お出かけ情報三遠南信 飯田市

南信州
地区

南信州

東三河
遠州

問合せ 飯田市農業課
 （☎0265・21・3217）

　市田柿は、500年以上前から続いてきた長野県の南信州地域における渋柿
栽培の歴史の中で誕生しました。渋柿をゆっくりと時間をかけて乾燥させるこ
とで、柿の糖分が結晶化した白粉をまとう干し柿（ドライフルーツ）は、ビタミン
Aや食物繊維などの栄養素を豊富に含み、もっちりとした食感と上品な甘味が
特徴的です。ワインなどに添えるおつまみや、スイーツなどの加工品としても
人気があります。
　12～１月に最盛期を迎える市田柿。南信州にお越しの際は、ぜひお買い求
めください。また、飯田市にふるさと納税をしていただくと、返礼品としてお受
け取りいただけます。

さとふる 楽天市場

「市田柿」買い物スポット
■およりてふぁーむ
	営業時間	 9:00～18:00
と こ ろ	飯田市鼎

かなえひがしかなえ

東鼎281
問 合 せ	☎0265・56・2822
■りんごの里
	営業時間	 9:00～18:00
と こ ろ	  飯田市育良町1-2-1
   ※12/10㈫まで。12/19㈭か

ら飯田市北方800-1の仮店舗
で営業します。詳細はお問い
合わせください。

問 合 せ	☎0265・28・2770
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