
３.８ 11時～12時
豊橋市保健所・保健センター「ほいっぷ」 講堂

50名

[豊橋市中野町中原１００]
※駐車場所及び施設出入口は指定の場所をご利用ください。（申込後メールにて通知）

土花王グループカスタマーマーケティング
株式会社

岩川真紀 氏

ユタカコーポレーション株式会社

佐野寿明 氏

お問い合わせ 豊橋市子育て支援課　0532-51-2325

申込期限　2月21日 (金 )

男性も女性も
みんなで
家事シェア。

定員
[１組２名までで、申込み多数の場合は抽選をします。]

対象

会場

管理部に勤続し、人事・採用業務を担当しています。
令和６年に２人目の子どもが誕生し、１ケ月の
育休を取得。現在は、社内において男性職員 か
ら の 育休の相談に応じています。

ビジネス開発部門 愛知エリアを中心に啓発講師として
活躍中。
年間 70講座以上の登壇を誇り、豊富な経験と知識で
多くの受講者様から高い評価を得ています。

野川玲子 氏
ビジネス開発部門 静岡エリアを中心に啓発講師として
活躍中。
豊富な知識で実践的なスキルが得られると、多くの受
講者様から嬉しいお声をいただけるベテラン講師です。

内容

男性育休取得者の家事・育児体験談

誰でもできる！簡単ラクカジ(掃除 )講座
花王の掃除に精通する講師が、誰でも簡単に楽しく家事ができる便利アイテム
と掃除方法を紹介します。

ユタカコーポレーションで男性育休希望者の相談を受ける佐野さんが、
育休中の育児や家事等の体験談をお話しします。

男性の家事従事時間は女性の約３分の１にとどまっています。
性別にかかわらず家事を助け合って行うことで、互いの信頼関係が強まるだけではなく、
生活にもゆとりが生まれます。
みなさん、このセミナーをきっかけに、まずは掃除からはじめてみませんか。

令
和
７
年

[託児サービス ]
6 か月児～未就学児
1人 100 円 ( 予約制 )

講師紹介

花王のお掃除商品セットをプレ
ゼン
ト！

子育て中の方やこれから育休を取得される方等

お申込み


