
【今後の生活費の見通し】

収入 支出

項  目 金  額 項  目 金  額

給料（手取り） 家賃（住宅ローン）

※ 児童手当（偶数月） 食費

※ 養育費 光熱水費

その他 通信費（携帯・ネット含む）

教育費（習い事・学習塾等）

合 計 税金

ガソリン代

□ 日用品代

被服代

□ おこづかい（本人・子含む）

娯楽費（外食・美容院など）

□ 保険料

貯金

□ 収入＜支出となってしまう場合は家計を見直してみましょう。 その他

※ こどもに関わる手当等は１８歳を目安になくなります。

こどもが自立した後のご自分の生活の計画も立てておきましょう。 合 計

協議しておきましょう。

慮しておきましょう。

学校等で必要な費用
（保育料・学童保育・教材費・部活動・集金等）

・住む場所が決まったら、離婚後の生活費の見通しをたててみましょう。

（下記は参考にご利用ください）

離婚後に引っ越しを検討している場合は、敷金・礼金等の

引っ越し費用等も見積もっておきましょう。

車を所有している場合は、車検代や税金の支払いなども考

子が進学を考えている場合は、進学にかかる費用を相手と


