
イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

とよはしハンバーガーフェス2025

東三河などの特産品を使ったハンバー
ガーなどが楽しめます。
	とき	 3/15㈯10:00～16:00
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場、まちなか

広場
	その他	出店者など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
	  	 116161
 

春休み特別企画 プラレール広場

	とき	 3/20㈷～4/6㈰9:00～16:00
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
	問合せ	交通児童館（☎61・5818）

 

吉田城 春まつり

	とき	 3/11㈫～5/4㈷※月曜日を除く
	ところ	 吉田城鉄

くろがねやぐら

櫓ほか
	その他	豊橋公園では、桜の開花状況

（3/19㈬前後）に合わせてイー
スター装飾や日没～21時に夜
間照明を実施。開花状況は、
豊橋市観光公式インスタグラ
ム「toyohashi_kanko」で 閲
覧可。イベント内容など詳細は
ホームページ参照

	問合せ	春まつり実行委員会（観光プロ
モーション課内☎51・2430）

	  	 90078

がん患者・家族のためのつどい

■がん患者サロン ひまわり
①前立腺がんに関する講座②参加者
同士で交流します。
	とき	 3/11㈫①13:30～13:50②

14:00～15:00
	定 員	 各30人（先着順）
■がん治療経験者（ピアサポーター）に

よる相談会
	とき	 3/12㈬10:00～12:00

［共通事項］
	ところ	 市民病院
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

とよはし歴史探訪
考古学セミナー

市内で行われた発掘調査の成果などを
紹介します。
	とき	 3/8㈯14:00～16:00
	ところ	 中央図書館
	講 師	 文化財センター学芸員、㈱二友

組調査員
	定 員	 100人（先着順）
	問合せ	文化財センター（☎56・6060）

とよはし歴史探訪
トンボ玉をつくろう

ガラスを溶かして古代のガラス玉を作
ります。
	とき	 3/29㈯10:00、14:00
	ところ	アイプラザ豊橋
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
	講 師	 杉浦興子さん（ガラス工芸作家）
	定 員	 各20人（抽選）
	料 金	 各1,500円
	申込み	 3/17㈪（必着）までに返信先明

記の往復はがき（1枚2人まで）
で希望時間、参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を文化
財センター（〒440-0897松葉
町三丁目1）※3/1㈯～3/17㈪
に美術博物館ホームページか
らも申し込み可

	問合せ	文化財センター（☎56・6060）

催し・講座
水フェス2025 Spring
市電の日コラボイベント

普段は入れない水道施設の見学や、プ
ロレスなどのステージが楽しめます。
	とき	 4/13㈰9:30～15:00
	ところ	 小鷹野浄水場、多米配水場、豊

橋鉄道赤岩口車庫
	その他	ステージの内容など詳細はホー

ムページ参照
	問合せ	浄水課（☎61・8761）
	  	 115621

認知症家族介護者交流会

	とき	 ①4/5㈯、5/10㈯13:30～16:00
②4/8㈫、5/13㈫13:30～15:00
③4/9㈬、5/14㈬10:00～12:00
④4/17㈭、5/8㈭10:00～12:00

	ところ	 ①豊橋商工会議所②総合福祉
センター「あいトピア」③つつじ
が丘地域福祉センター④保健
所・保健センター

	料 金	 ①各500円
	申込み	①は認知症の人と家族の会愛知

県支部（☎0562・33・7048）、	
②は中央（☎54・7170）③東部
（☎64・6666）④南部（☎25・
7100）の各地域包括支援センター

	問合せ	各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	  	 24204
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アイプラザ豊橋 寄せ植え講座
寄せ植えフリースタイル

	とき	 3/21㈮10:00～11:30
	講 師	 越替道子さん（グリーンアドバ

イザー）
	定 員	 12人（申込順）
	料 金	 5,600円
	申込み	 3/13㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

春の市民茶会　

市内4流派の茶席が楽しめます。
	とき	 ①4/6㈰② 4/27㈰ 9:30～

15:00
	ところ	 三の丸会館
	料 金	［前売券］各650円［当日券］各

750円
	その他	①は松尾流、表千家不白流②は

南坊流、煎茶売茶流が参加。前
売券は三の丸会館、穂の国とよ
はし芸術劇場で販売

	問合せ	豊橋文化振興財団（☎39・5211）

なかよし料理講習会

料理を通して参加者同士で交流します。
	とき	 4/9、6/11、7/9、10/8、12/10、	

来年2/4の水曜日10:00～13:00	
（全6回）

	ところ	 総合福祉センター「あいトピア」
	対 象	 市内在住の障害者や家族、介助者
	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 3,000円
	申込み	 3/24㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

市民協働推進補助金（くすのき）
公開プレゼンテーション

くすのき補助金へ応募した団体による
企画の発表が聞けます。
	とき	 3/17㈪13:00～16:00
	ところ	 市役所東121会議室
	定 員	 30人（先着順）
	その他	発表団体など詳細はホームペー

ジ参照
	問合せ	市民協働推進課（☎51・2188）
	  	 4075

知っトク!豊橋ゼミナール

■岩屋緑地っていいな！
　里山を守る活動に参加しよう
	とき	 4/12㈯、7/19㈯、来年2/14㈯	

9:30～11:30（全3回）
	ところ	 岩屋緑地
	申込み	 3/15㈯までに東部生涯学習セ

ンター（☎63・3810）
	  	 23387

もしもに備えて身につけよう　
普通救命講習

心肺蘇生法やAEDの使い方を学びます。
	とき	 4/21㈪13:30～16:30、5/18㈰	

9:00～12:00
	ところ	 中消防署
	対 象	 中学生以上
	定 員	 各30人（申込順）
	その他	修了証を交付
	申込み	実施日の前月1日～15日8:30～	

17:15に消防救急課（☎51･	
3101）※土・日曜日、祝日を除く 

	  	 15401

第39回
飯田やまびこマーチ

　

お出かけ情報三遠南信 飯田市

遠州
地区

南信州

東三河
遠州

問合せ 飯田市教育委員会生涯学習・スポーツ課 
飯田やまびこマーチ実行委員会事務局

 （☎0265・21・3001）

　「飯田やまびこマーチ」は、昭和62年に第1回大会を開催して以降、長年にわたり全国の皆さんに愛されてきたウォー
キングイベントです。日本に19カ所ある大規模なウォーキングイベントの中でも、埼玉県東松山市で開催されている
日本スリーデーマーチに次いで歴史のある大会で、今年は4月26日㈯、4月27日㈰に開催します。コースは、年齢・体
力に応じて選んでいただけるように、さまざまなコースを準備しており、40㎞や30㎞などの市内を周遊できるコース、
3㎞や2㎞などの歩きやすい、距離の短いコースもあります。
　大会の最新情報や申込方法など詳細は飯田市ホームページをご確認いただき、ぜひご家族、ご友人と参加して、春
の南信州をお楽しみください。
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