
相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 3/5㈬、3/12㈬、3/19㈬13:30～16:00 建築指導課 ☎51・2588 予

宅地建物取引士による不動産相談 3/17㈪、4/7㈪13:00～16:00
安全生活課 ☎51・2304 予  2W

司法書士による相続・登記等相談 3/24㈪、4/14㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談

3/27㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

3/27㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337 予  2W

4/11㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W

行政書士による遺言書などの作成相談 4/11㈮13:00～15:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W

日常生活における心配ごと相談 ①火曜日②水曜日③木曜日④金曜日
13:00～16:00

①総合福祉センター「あいト
ピア」②つつじが丘③大清
水④牟呂地域福祉センター

①☎52・1111②☎64・4510
③☎25・6141④☎31・8885

市民相談 月～金曜日9:00～16:30
安全生活課

☎51・2300 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 ☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 3/6㈭9:00、10:30、13:30、15:00
保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 予

生活習慣病予防の栄養相談 3/27㈭9:00～16:00 ☎39・9171 予

公認心理師によるこころの健
康相談 4/3㈭、4/24㈭13:00～16:00 ☎39・9145 予

子
育
て

母子・父子自立支援員による
離婚前相談 3/18㈫10:00、11:00、13:00、14:00 子育て支援課 ☎51・2320 予

小・中学生教育相談 月～土曜日9:00～18:30 教育会館 ☎33・2115 予

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支援
センター「ココエール」 ☎54・7830 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 3/14㈮、3/28㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日を除く）9:00～
15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 3/21㈮13:30～15:30 男女共同参画センター「パルモ」☎33・2822 予

看護職による女性相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合

消費生活総合センター ☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 3/10㈪13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211 予

農家（農事）相談 3/18㈫13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950 予

中小事業者向け事業承継に関する相談 4/2㈬、4/16㈬9:30、11:00 商工業振興課 ☎51・2431 予

成年後見制度に関する相談
月～金曜日8:30～17:15

豊橋市成年後見支援センター ☎57・6800 電

人権相談 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110 電

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合
消費生活総合センター ☎51・2305 電

男性のための悩みごと面接相談
月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課

☎51・ 2188 予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談

罪を犯した人たちの立ち直り相談 月・水・金曜日13:30～16:00 豊橋市更生保護会館 豊橋更生保護サポートセンター	
☎56・4431 電

ハローワーク長期療養者職業相談 木曜日11:00～16:00 市民病院患者総合支援センター ☎33・6111 予

… 2週間前から受け付け2W
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

両親が離婚して豊橋市に
引っ越してきた主人公 

人物紹介
吉田 ちぎり 国元 ほのか

①

②

③

④

©佐野 妙／竹書房

●

●
●

中央の　 に漢字を入れて４つの二字熟語を完成させましょう。
矢印(→↓)の方向に熟語が読めるように　 の漢字を考えましょう。
最後に　 ～　 の漢字を並べ替えて、四文字の言葉を完成させましょう! 

　  に入る漢字を並べ替えてできる四文字の言葉は何でしょう？

① ④

2月号の答え：確定申告

【
ヒ
ン
ト
】

表
紙
の
ペ
ー
ジ

※

①
〜
④
は
順
不
同

答
え

頭のストレッチ
! 漢字パズル漢字パズル

下→　  →海
野
↓

　  ↓
岳

大→　  →域
土
↓

　  ↓
面

方→　  →学
傾
↓

　  ↓
上

新→　  →化
黄
↓

　  ↓
茶

① ②

③ ④

プラスチック製のおもちゃ

　正解は 　　　　　　　  です。
こわすごみ用の指定ごみ袋に入れ
て出してください。大きさが30㎝
未満で、金属が付いていないもの
は、「もやすごみ」に出すことができ
ます。

こわすごみ
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3 ●	休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
	 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
	 ご覧ください　  8839
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）眼科

時間  8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

時間  9:00〜17:00※要事前電話　左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

時 間 	土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）外科

時 間 	休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ 	休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間 	�休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ 	休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
	 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

20㈷ 昼 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925
夜 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601

22㈯ きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688

23㈰ 昼 ふくい整形外科リウマチリハビリ（西幸町）☎ 37・3291
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

29㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

30㈰ 昼 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411
夜 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

1㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

2㈰ 昼 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261
夜 大島整形外科クリニック（東田町） ☎ 62・5511

8㈯ はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

9㈰ 昼 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100
夜 まつお乳腺クリニック（築地町） ☎ 32・9287

15㈯ とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

16㈰ 昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565
夜 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

17㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
18㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
19㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
20㈷ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
21㈮ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
22㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
23㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
24㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
25㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
26㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
27㈭ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
28㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
29㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
30㈰ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
31㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

1㈯ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
2㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
3㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
4㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
5㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
6㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
7㈮ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
8㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
9㈰ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
10㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
11㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
12㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
13㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550
14㈮ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎ 21・7815
15㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
16㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎ 66・5550

23㈰ 豊橋南藤井眼科ｸﾘﾆｯｸ（植田町) ☎ 25・7111
30㈰ 豊橋スカイ眼科（牟呂町） ☎ 45・1555

23㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033
30㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

2㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908
9㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
16㈰ ハタノ眼科（上地町） ☎ 39・3366

2㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町）☎ 62・0201
9㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
16㈰ 飯塚医院（札木町） ☎ 52・3768

20㈷ さかうえ接骨院(東郷町) ☎ ６１・１６８１
23㈰ 中山接骨院(向山町) ☎ ６２・２４１９
30㈰ すこやか整骨院（西高師町） ☎ 73・5577

2㈰ さいとう接骨院(柱六番町) ☎ ３７・５５８８
9㈰ 加持接骨院(野依町) ☎ ２５・６０５６
16㈰ まほろば接骨院(向山台町) ☎ ５６・７４００

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話  左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可
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