
令和7年度 国民健康保険税の
税率改定と所得申告のお願い

4月1日㈫から国民健康保険税の税率
の改定と、賦課限度額の引き上げ、軽
減判定所得基準額の改定を実施しま
す。税率や軽減内容など詳細はホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。なお、令和7年度の国民
健康保険税は令和6年中の所得を基に
算定します。令和6年中の所得申告が
お済みでない方は、至急申告してくだ
さい。
問合せ	国保年金課（☎51・2295）
	  	 115786

4月1日㈫から市の組織を
変更します

■教育部 地域教育推進室（☎51・3141）
地域教育推進室を新設します。
■企画部 広報広聴課（☎51・2135）
広報戦略室を広報広聴課に統合します。
■議会局 議事課（☎51・2923）
議会事務局を「議会局」へ変更し、庶務
課を議事課に統合します。
■文化・スポーツ部 スポーツ施設再編室
（☎51・2458）
多目的屋内施設整備推進室を「スポー
ツ施設再編室」へ変更します。
■企画部 東京事務所（☎03・5210・1484）
首都圏活動センターを「東京事務所」
へ変更します。
■文化・スポーツ部 文化課（☎51・2873）
「文化のまち」づくり課を「文化課」へ変
更します。
■文化・スポーツ部 スポーツ課（☎51・2866）
「スポーツのまち」づくり課を「スポーツ
課」へ変更します。
■こども未来部 こども若者支援センター
（☎51・2327）
こども若者総合相談支援センターを「こ
ども若者支援センター」へ変更します。
■環境部 環境政策課（☎51・2399）
ゼロカーボンシティ推進課を「環境政
策課」へ変更します。
■上下水道局 経営課（☎51・2702）
総務課を「経営課」へ変更します。

［共通事項］
問合せ	行政課（☎51・2024）
	  	 57824

豊橋わかば議会の若者委員

会議で行うワークショップでの議論を
通して、政策を提案します。
	募集期間	5/9㈮まで
	任 期	 来年3/31㈫まで
	対 象	 市内在住・在学・在勤の15～25

歳の方（中学生を除く）
	定 員	 20人（抽選）
	報 酬	 会議1回につき3,000円
	その他	会議は任期中14回程度開催
	申込み	ホームページで必要事項を入力
問合せ	市民協働推進課（☎51・3201）
	  	 108403

その他
退職・就職などによる国民健康保険の
加入・喪失は届出が必要です

職場の健康保険の加入・喪失から14日
以内に国保年金課または各窓口セン
ターへ届出をしてください。喪失の場
合は、ホームページからも届出ができ
ます。なお、マイナ保険証をご利用の
方も、自動では切り替わらないため届
出が必要です。
	対 象	 本人または住民票上同一世帯

の方（別世帯の場合は委任状が
必要）

	持ち物	届出者の身分証明書、[加入]
職場の健康保険をやめたことが
わかる書類[喪失]職場の健康保
険に加入したことがわかる書類

問合せ	国保年金課（☎51・2293）
	  	 8316

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

とよはしインターネットモニター

年10回程度の市政に関するアンケート
に答えます。
	募集期間	4/1㈫～5/23㈮
	任 期	 来年3/31㈫まで
	対 象	 市内在住で18歳以上の方（高

校生・豊橋市職員・公職選挙法
による公職者を除く）

	定 員	 400人（抽選）
	謝 礼	 QUOカード1,000円分（年間

回答率70％以上の方に限る）
	その他	年齢などによる定員の区分あり。

各区分など詳細はホームペー
ジ参照

	申込み	ホームページで必要事項を入力
問合せ	広報広聴課（☎51・2166）
	  	 88764

市民協働推進補助金
（つつじ、わかば、くすのき）活用団体

市民活動を資金面から応援する補助金
の活用団体を募集します。
	募集期間	4/18㈮～6/20㈮※必着
	対 象	 �主に市内で8月～来年3月に実施

する、地域の課題を解決する	
事業を企画する市民活動団体
など

	補助金	［つつじ］上限10万円［わかば］
上限10万円※一定の条件を満
たす場合、上限5万円で宿泊費
と交通費を追加で補助［くすの
き］上限30万円※過去の活用
回数により補助率が異なる

	その他	 4/18㈮、5/16㈮19:00に豊橋
市民センターで説明会を開催

	申込み	必要書類を市民協働推進課	
（〒440-8501住所不要  shimin	
kyodo@city.toyohashi.lg.jp）
※必要書類は市民協働推進課、
市民活動プラザ、ホームページ
で配布

問合せ	市民協働推進課（☎51・2188）
	  	 4075
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コミュニティバス 柿の里バスの
ダイヤを変更します

4月1日㈫から、北部地区を運行する「柿
の里バス」のダイヤを変更します。変
更後のダイヤなど詳細はバス停のお知
らせやホームページをご確認ください。
問合せ 都市交通課（☎51・2620）
	  	 112345

パブリックコメントをご利用ください

市が市民生活に広く影響のある基本的
な政策などを策定する前に、その案に
対して自由に意見することができます。
市は、寄せられた意見を参考に、最終
的な決定だけでなく、その意見への考
え方を公表します。意見を募集する際
は、募集期間、閲覧場所、意見の提出
方法などをホームページなどでお知ら
せします。なお、寄せられた意見に直接、
回答することはありません。
問合せ	行政課（☎51・2030）
	  	 54657

犬の登録をして狂犬病予防注射を
必ず受けましょう

犬の飼い主は、生後91日以上の犬の
登録と毎年1回の狂犬病予防注射の接
種が義務付けられています。動物診療
施設または集合注射実施会場で必ず
接種してください。
	料 金	 1頭につき新規登録手数料

3,000円、注射済票交付手数料
550円、集合注射料金3,500円
（注射済票交付手数料含む）※
動物診療施設での注射料金は
各施設による

	その他	集合注射の日程など詳細はホー
ムページ参照 

問合せ	生活衛生課（☎39・9127）
	  	 7884

春の5
ゴ ミ ゼ ロ

30運動実践活動で街
ま ち じ ゅ う

中に
つつじの花を咲かせよう！

市内全域の清掃活動を実施します。
	とき	 5/24㈯～6/2㈪
	その他	事前に530とよはしクリーンアッ

プ大作戦計画書を提出した方
に、50周年記念デザインのご
み袋を配布※計画書は環境政
策課、ホームページほかで配布

問合せ	 530運動環境協議会事務局（環
境政策課内☎51・2399）

	  	 115631

郵便等による不在者投票制度を
ご利用ください

身体に重い障害などがあって投票所に
行けない方（障害などの程度で一定の
要件を満たす方）は、あらかじめ選挙管
理委員会で「郵便等投票証明書」の交
付を受けると、居住地から郵送で投票
できます。また、特定の要件に該当す
る方は、代理人が記載する制度もあり
ます。制度内容など詳細はホームペー
ジをご確認ください。なお、制度の利
用のための手続きには日数がかかるた
め、希望する方は早めにお問い合わせ
ください。
問合せ	選挙管理委員会（☎51・2960）
	  	 8175

自衛隊へ18歳になる方の
住所・氏名を提供します

防衛大臣からの資料提供依頼により、
自衛官募集のために対象者の住所、氏
名を自衛隊へ提供します。情報提供を
望まない方は、提供する情報から除外
しますので、5月31日㈯（必着）までに
申出書などを行政課（〒440-8501住
所不要）へ提出してください。
	対 象	 平成19年4月2日から平成20

年4月1日までに生まれた市内
在住の方（外国人住民を除く）

	その他	申出書は行政課、ホームページ
で配布

問合せ	行政課（☎51・2027）
	  	 101036

有毒植物の誤食による食中毒に
注意しましょう

例年、春先から初夏にかけて、山菜など
と誤って採取した有毒植物（スイセン、
イヌサフラン、トリカブトなど）による食
中毒が多く発生しており、死亡する事例
も起きています。食用の山菜などと有
毒植物を確実に見分けることは難しく、
山菜などに混ざって有毒植物が生えて
いることもあるため、食用と確実に判
断できない植物は「採らない」「食べない」
「人にあげない」ようにしましょう。

問合せ	生活衛生課（☎39・9124）
	  	 99619

持ち込みできるごみにアルミ缶を
追加します

ごみの持ち去り防止のため、環境セン
ターに持ち込みできる金属類などのこ
わすごみの一部のほか、アルミ缶が持
ち込めます。
	とき	 4/10㈭9:00から
	ところ	 東部・南部・西部環境センター
	その他	搬入時間は 9:00 ～ 16:00

（12:00～13:00を除く）
問合せ	収集業務課	
	 	 (☎61・4136）
	  	 108011

予約制の家庭ごみ臨時持ち込み
場所を開設します

	とき	 5/3㈷9:00～12:00、13:00～	
15:00

	ところ	 東部・西部環境センター
	対 象	 こわすごみ、大きなごみ、危険

ごみ、うめるごみ、古紙、布類、
パソコン、小型家電

	その他	一日の受け入れ台数に上限あ
り。毎月第3土曜日も持ち込み
可（要事前申込）

	申込み	 5/1㈭までに家庭ごみコールセ
ンター（☎69・0530）※ホーム
ページからも申し込み可

問合せ	収集業務課（☎61・4136）
	  	 100518
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 … 電話相談も可
予 … 予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 4/9㈬、4/16㈬、4/23㈬13:30～
16:00 建築指導課 ☎51・2588 予

宅地建物取引士による不動産相談 4/21㈪13:00～16:00
安全生活課 ☎51・2304 予  2W

司法書士による相続・登記等相談 4/28㈪、5/12㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談

4/24㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

4/24㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337 予  2W

5/9㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 ☎51・2304 予  2W

行政書士による遺言書などの作成相談 5/9㈮13:00～15:00
安全生活課

☎51・2304 予  2W

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 ☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 4/17㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 予

管理栄養士による栄養相談 4/24㈭9:00～16:00 ☎39・9171 予

精神保健福祉相談 5/14㈬13:30～15:30
☎39・9145 予公認心理師によるこころの健康相談 5/15㈭13:00～16:00

思春期精神保健相談 5/28㈬13:30～15:30

子
育
て

小・中学生教育相談
5/9㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830 電

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 4/11㈮、4/25㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098 予

悩みごと電話相談 月～木・土曜日（第3月曜日を除く）9:00～
15:00、金曜日9:00～17:00 女性相談室☎33・3098

看護職による女性相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9:30～15:30 ＤＶ相談室☎33・9980 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合

消費生活総合センター ☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 4/10㈭13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211 予

農家（農事）相談 4/21㈪13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950 予

中小事業者向け事業承継に
関する相談 5/7㈬、5/21㈬9:30、11:00 商工業振興課 ☎51・2431 予

人権相談 月～金曜日8:30～17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110 電

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河広域連合
消費生活総合センター ☎51・2305 電

男性のための悩みごと面接相談
月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課

☎51・ 2188 予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談

ハローワーク長期療養者職業相談 木曜日11:00～16:00 市民病院患者総合支援
センター ☎33・6111 予

… 2週間前から受け付け2W
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