
毎月1日発行
通巻 第1577号 4月号2025

改修工事に伴い
こども未来館「ここにこ」を休館します

春まつり（つつじ）

とよはしコミュニティバス

ネーミングライツパートナーを募集します

持ち込みできるごみにアルミ缶を追加します
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広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日	 7:45、12:30

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です
⃝特別に記載がない場合、各施設の閉庁・休館日は事業を実施していませ
ん。休館日などは市ホームページまたは各施設のホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください
⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています
⃝市ホームページ（	https://www.city.toyohashi.lg.jp/	）
の「広報とよはしから探す」に掲載記事の 	番号を入力する
と、該当するページをご覧いただけます

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日	 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

ええじゃないか豊橋チャンネル

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

 豊橋市防災・安全・安心情報

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

 広報とよはし（豊橋市）

豊橋市のイベント情報や豊橋に関す
る情報などを幅広く発信しています。

 【公式】豊橋市PR（愛知県東三河）

SNSで情報を発信しています市政情報番組を放送しています

〒440-8501	豊橋市今橋町1番地		代表☎（0532）51・2111

表紙の写真
ヤギのつみれ（8歳・メス）
（総合動植物公園	もぐもぐひろば）
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豊橋市立看護専門学校 
オープンキャンパス
模擬授業や座談会などに参加できます。
と き 	 	4/26㈯9:30〜12:00、14:00〜16:30（受け付

けは各30分前から）
定 員 	 	各80人（申込順）

申込み 	 	4/3㈭9:00からホームページで必要事項を入力
問合せ 	 	豊橋市立看護専門学校（☎33・7891）

H P 	 	8877

映像通報システム 
「L

ラ イ ブ

ive119」を導入します
Live119とは、119番通報時にスマートフォンのカメラを
使い、現場の状況を映像で伝えることができるシステム	
です。音声のみでは伝えることが難しい状況でも、より正確	
な情報をリアルタイムに伝えることができます。119番
通報時に消防指令員が必要と判断した際は、Live119を
利用した映像通報にご協力ください。
と き 	 	5/1㈭から

その他 	 	事前登録は不要。利用方法など詳細はホーム
ページ参照

問合せ 	 	通信指令課（☎51・2075）
H P 	 116548

改修工事に伴い 
こども未来館「ここにこ」を休館します
子どもが映像制作に取り組めるブースの設置など、新た
な遊びや体験ができるよう「まち空間」をリニューアルす
るとともに、施設全体の改修を行います。改修工事に伴
い、9月1日㈪から来年5月31日㈰まで休館となるため、
各種貸室や図書コーナーのほか、一時預かり・託児など
が利用できません。また、まち空間の年間パスポートの
有効期間が休館期間と重複する場合は、その重複期間分
を延長します。休館に関する詳細はホームページをご確
認ください。
問合せ 	 	こども未来館（☎21・5525）

H P 	 116519

※イメージ※イメージ

シニアの元気をサポート！ 
ほの国体操リーダー養成講座
高齢者に体操を指導する方法を学びます。
と き 	 	5/19㈪、6/2㈪、6/16㈪、7/11㈮、7/25㈮

10:00〜15:15（全5回）
ところ 	 保健所・保健センター
対 象 	 	市内で高齢者向け体操指導ボランティアの活動

を希望する18歳以上の方
講 師 	 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士ほか
定 員 	 25人（申込順）

その他 	 	別日程で実習への参加が1回必要。ほの国体操
リーダー認定証を交付

申込み 	 4/1㈫〜4/30㈬に長寿介護課（☎51・2339）
H P 	 79393

広報とよはし 令和7年4月3



　年長児から小学3年生までの子どもた
ちが土俵に上がり、真剣な顔つきで勝負
をしました。土俵から押し出して勝敗が決
まると、大きな歓声が上がっていました。
負けて悔し泣きする子もいるほど、本格
的な取り組みを見せてくれました。

第13回こども未来館
相撲大会ここにこ場所
こども未来館「ここにこ」

はるとくん

イオン豊橋南店

とよはし防災
フェスティバル

　参加者はそれぞれのブースで起震車や給水車を体
験し、災害対策の必要性を学びました。はしご車や白
バイとの記念撮影を楽しむ姿も見られました。

ひなあられプレゼント
二川宿本陣資料館

　二川宿本陣まつり「大名行列」の雅姫・琴姫が小学生
以下の子どもたちに、ひなあられをプレゼントしました。
子どもたちは、笑顔でひなあられを受け取っていました。

ごっちゃんです！

GⅠレース 第40回読売新聞社杯  
全日本選抜競輪
豊橋競輪場

　豊橋競輪場では5年ぶりとなるGⅠレースが開催
されました。決勝戦では福井県の脇本雄太選手が
勝利し、6つのGⅠとグランプリを制覇する史上初の
「グランプリスラム」を達成しました。

泰宏さん、おばあちゃん

孫と二人で来ました。
楽しかったです！

2/24
（振休）

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

2/23
（祝）

3/1
（土）

2/22
（土）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会（東管理事務所内） ☎41・7400
〒441-3147	大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日（4/28を除く）　料金　明記していないものは無料（入園料が必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

志知富久仁のはがき絵サークル展
身近な日常と植物を題材にして描いた、はがき絵を
展示します。
と　き  4/22㈫〜5/6（振休）
ところ 温室内イベントのへや　問合せ  動植物園

おじいちゃんのお手製！ 
なつかしおもちゃで遊ぼう
水鉄砲や輪投げ、竹馬などの昔懐かしいおもちゃ
で遊びます。
と　き  4/26㈯、4/27㈰13:30〜15:00
ところ いこいの広場　問合せ  動植物園

誕生、結婚、新築など
人生の節目に記念植樹を

オリーブやハナミズキ、みかんなどの苗木
が購入できます。
ところ みどりの協会
対　象  市内在住で自宅の庭などに植樹できる方
販売数  200本（申込順。1人5本まで）
料　金  1本700円、1,000円（苗木の種類による）
その他  苗木の種類など詳細は豊橋みどり

の協会ホームページ参照
申込み  4/1㈫10:00から電話で豊橋みどりの協会

自然史博物館 収蔵庫見学会 骨
収蔵庫に保管されている未公開資料が見学でき
ます。
と　き  4/12㈯11:00〜11:30、13:30〜14:00
講　師  安井謙介（自然史博物館学芸員）
定　員  各15人（先着順）
問合せ 自然史博物館

自然史博物館 企画展 
新蔵資料・学芸員の研究成果紹介
新たに収蔵された資料、学芸員の研究成果を展示
します。
と　き  4/19㈯〜6/1㈰　問合せ  自然史博物館

自然史博物館 解説会 
ため池の生きもの
ため池の水を全部抜いて調査した生きものの解
説が聞けます。
と　き  4/19㈯13:30〜14:00
ところ 自然史博物館
講　師  西浩孝（自然史博物館学芸員）
問合せ 自然史博物館ワークショップ  

けっこう手間がかかる化石研究
実物の化石を使った専門的な研究に学芸員と挑
戦します。
と　き  ①5/17㈯、5/18㈰、6/14㈯、7/13㈰②

10/26㈰10:00〜15:00
ところ ①自然史博物館②岐阜県大垣市
対　象 小学6年生〜高校2年生
講　師 一田昌宏（自然史博物館学芸員）
定　員 各4人（抽選。全日程参加可能な方優先）
料　金 各2,000円
申込み  4/25㈮9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
問合せ 自然史博物館

5 広報とよはし 令和7年4月



公共施設で開催するイベントなどを紹介します。	

問合せ  中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62・2944、
	 	 大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518
休館日　 [中央・向山・大清水]月曜日	[まちなか]第4金曜日

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
対　象 小学生以下と保護者
その他  中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ 中央図書館
とき（各30分） ところ
4/25㈮11:00 南陽生涯学習センター
4/26㈯11:00 青陵生涯学習センター

スタッフの
おすすめ本 4

月

長篠合戦450年 長篠合戦と東三河の人々
東三河各地に残された戦いに関する古文書や絵図を
展示します。
と　き  4/26㈯〜6/29㈰
記念シンポジウム 東三河の人々にとっての長篠合戦
と　き  5/11㈰13：30〜16:30
講　師  金子拓さん（東京大学史料編纂所教授）、山田

邦明さん（愛知大学教授）
定　員  100人（抽選）
申込み  4/9㈬〜4/30㈬に中央図書館※図書館ホー

ムページからも申し込み可
[共通事項]
ところ 中央図書館　問合せ  中央図書館

見て・来て・感じて 東三河！ 写真展示
第13回穂っとネット東三河フォトコンテストの入賞作
品を展示します。
と　き  4/12㈯〜5/6（振休）　ところ  まちなか図書館
問合せ まちなか図書館

大清水図書館開館10周年記念イベント
①マジックショー②ハッピーバッグ③あの年流行った本が楽
しめます。
と　き  ①4/5㈯14:00、16:00②4/5㈯、4/6㈰③4/26㈯、4/27㈰
対　象 ②小学生以下　出　演  ①ミッキー横田（マジシャン）
定　員 ①各30人（先着順）②③各10人（先着順）
その他 4/4㈮〜5/11㈰にパネル展示あり
問合せ 大清水図書館

赤ちゃん絵本ボランティア育成講座
赤ちゃんの成長や絵本との関わり方を学びます。
と　き 5/8〜6/5の木曜日10：00〜11：30（全５回）
ところ 中央図書館
対　象  赤ちゃん向けおはなし会やブックスタートなどでのボ

ランティア活動を希望する方
定　員 20人（抽選）
申込み  4/1㈫〜4/15㈫に中央図書館※図書館ホームペー

ジからも申し込み可
問合せ 中央図書館

『はじめてのキャンプ』
作・絵　林	明子

福音館書店　1984.6

　なほちゃんは、大きい子
たちにまざって、一人で
キャンプに行くことになり
ました。今までできなかっ
た新しいことにも挑戦す
るなほちゃんの物語は、新
年度の始まりにぴったり
です。
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日

問合せ　		二川宿本陣資料館	☎41・8580、
駒屋	☎41・6065

休館日　		月曜日

鎧
よろいかぶと

兜を着てみよう
と　き  4/19㈯、4/26㈯、5/5㈷、5/10㈯、5/17㈯

9:30〜11:30
ところ 二川宿本陣資料館
対　象 身長140cm以下の3歳児〜小学生
料　金 無料（入館料が必要）
問合せ 二川宿本陣資料館

土人形絵付け体験講座 
招き猫に色を塗ってみよう
と　き 4/27㈰10:00、13:00
ところ 二川宿本陣資料館
対　象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定　員 各15人（申込順）
料　金 各500円
申込み 4/5㈯10:00から電話で二川宿本陣資料館

五月人形展 端午の節句
兜
かぶと
飾りや武者人形、鯉のぼりなどを展示します。

と　き 4/19㈯〜5/18㈰　ところ  二川宿本陣資料館
問合せ 二川宿本陣資料館

和創作 季節の布遊び 鯉のぼりと猫ちゃん
と　き 4/16㈬13:00〜16:00　ところ  駒屋
定　員 10人（申込順）　料　金   3,800円
申込み  4/2㈬10:00から電話で駒屋

和み塾①津軽三味線体験講座 
②ミシン講座 着物リメイク
と　き  ①4/24㈭13:30〜15:00②5/8㈭10:00〜12:00、

13:00〜15:00
ところ 駒屋		定  員  ①15人（申込順）②各10人（申込順）
料　金 ①1,000円②各3,000円
申込み  ①は4/3㈭②は4/16㈬10:00から電話で駒屋

浮世絵コレクション展  
旅の難所 関所・川越・峠
江戸時代の旅人の行く手を阻んだ難所の浮世
絵を展示します。
と　き 4/19㈯〜6/8㈰
ところ 二川宿本陣資料館
問合せ 二川宿本陣資料館

美術展示 
没後30年 井上長三郎と自由美術協会
と　き 4/12㈯〜7/6㈰

テーマ展示
長尾華陽の作品や、昭和の大合併の歴史資料を紹介
します。
と　き 4/12㈯〜6/8㈰

豊橋美術展
東三河の美術作家による作品が鑑賞できます。
写真・書道
と　き 4/29㈷〜5/4㈷
絵画・彫刻・デザイン
と　き 5/6（振休）〜5/11㈰

見どころコラム

　洋画家の井上長三郎は、制限の敷かれた戦時下において
も自身の表現をつらぬき、生涯に渡って、社会への鋭い風
刺をユーモアを交えて描きました。カーテンの下で出番を
待つ謎めいた紳士は、黒幕の役割を果たしているのでしょ
う。本作は、長三郎と交流のあった豊橋市出身の日本画家・
中村正義がかつて所蔵していた作品です。

双筆五十三次荒井
歌川広重・三代歌川豊国

井上長三郎《出番》1971年頃

広報とよはし 令和7年4月7



問合せ　☎21・5525
休館日　  水曜日（子育てプラザ以外

は4/30を除く）
子育てプラザ（3歳児以下）の情報は今号
14ページの「パパママ」に掲載しています。

こいのぼりを作ろう！
館内で展示するこいのぼりに
色を付けます。
と　き 	4/6㈰10:00、11:00、	

13:00、14:00（各40分）
対　象 	年少児〜中学生
定　員 	各12人（先着順）
料　金 	各100円
その他 	当日9:30から各回の

整理券を配布。作品は
	 展示後に
	 返却

サステナライフフェスタ
ヨガ教室や料理教室、トークステージなど
が楽しめます。
と　き  4/13㈰10:00〜16:00
その他 	申込方法など詳細は、こども未来

館ホームページ参照

にぎやかな 
スティールパンコンサート
スティールパンの演奏などが楽しめます。
と　き  5/3㈷11:00〜11:30
出　演 	松井奈都子（スティールパン奏者）

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（4/28を除く）

ご当地アイドル展
戦う姫をコンセプトに活動
するアイドルの衣装を展
示します。
と　き 	4/5㈯〜4/20㈰

9:30〜17:00

ハットおばさんの 
たのしい手品
身近なものを使った手品が見られるほ
か、簡単な手品が体験できます。
と　き  4/20㈰11:00〜11:30

ひがしみかわんフェスタ in ここにこ
犬がモチーフの雑貨やグルメが購入で
きるほか、工作が楽しめます｡
と　き 	4/20㈰10:00〜16:00（雨天

中止）
ところ 	館外正面広場（オープンスペース）
その他 	イベント会場のみペットの入場可

実験ショー  
ブランコから学ぶ地震のひみつ
ふりこと地震の関係を知り、地震への正しい備え方を学びます。
と　き  4/5㈯〜5/24㈯の土・日曜日、祝日13:40（4/27㈰を

除く）

プラネタリウムを動かしてみよう
プラネタリウムを実際に操作し
て、好きな星座などを探します。
と　き  4/19㈯15:30〜17:00
対　象  小学4年生以上
定　員 2組（申込順。1組5人まで）
料　金 	1組12,000円（家庭用プ

ラネタリウム購入費）
申込み  4/18㈮までに視聴覚教

育センターホームページ
で必要事項を入力

プラネタリウムドラえもん宇宙の模型  
臨時投映
と き  4/1㈫〜4/4㈮11:00〜11:30
料 金  大人各300円、中学生以下各100円
その他  投影開始後の入場不可

科学とアートの積み木遊び
シンプルな積み木を使い、バランスを考えながら作品
を作ります。
と き  4/29㈷11:00〜16:00
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　 	9815　休館日　月曜日
申込み　4/1㈫〜4/15㈫に電話で少年自然の家

4月
1㈫ 	
2㈬ 	
3㈭ 	
4㈮ 	
5㈯ 	
6㈰ 	
7㈪ 	
8㈫ 	
9㈬ 	

10㈭ 	
11㈮ 	
12㈯ 	
13㈰ 	
14㈪ 	
15㈫ 	
16㈬ 	
17㈭ 	
18㈮ 	
19㈯ 	
20㈰ 	
21㈪ 	
22㈫ 	
23㈬ 	
24㈭ 	
25㈮ 	
26㈯ 	
27㈰ 	
28㈪ 	
29㈷ 	
30㈬ 	

伊東温泉
（FⅠ）

松阪
（FⅠ）

福井
(FⅠ)

取手
(FⅠ)

防府
（FⅠ）

名古屋
日本選手権
（GⅠ）

武雄記念
（GⅢ）

大宮
(FⅠ)

熊本
(FⅠ)

静岡
（FⅠ）

ジャパンカップ

玉野
(FⅠ)

西日本カップ

高知記念
（GⅢ）

岸和田
（FⅠ）

佐世保
(FⅠ)

ナイター

豊橋
(FⅡ)
ナイター

久留米
(FⅠ)
ナイター

平塚
（FⅠ）
ナイター

四日市
（FⅠ）
ナイター

別府
(FⅠ)
ナイター 函館

(FⅠ)
ナイター

前橋
（FⅠ）
ナイター

青森
（FⅠ）
ナイター

川崎記念
（GⅢ）
ナイター

豊橋
（FⅠ）

岐阜
オールガールズ
クラシック(GⅠ)
ナイター

玉野
(FⅠ)

ナイター

伊東温泉
（FⅠ）

取手
(FⅠ)

春のネイチャーゲーム体験会
野外炊事や自然の中での遊びが楽しめ
ます。
と　き	 5/3㈷9:30〜15:00
ところ	 少年自然の家
対　象	 年中児〜中学生と保護者
講　師	 とよはしネイチャーゲームの会
定　員	 10組（抽選）
料　金	 	1人500円

親子で楽しむビーチクリーン＆BBQ体験
と　き	 	5/10㈯9:30〜15:00		
ところ	 野外教育センター
対　象	 年中児〜中学生と保護者
講　師	 OMOTEHAMAおかん
定　員	 10組（抽選）
料　金	 	1人500円

さくらカフェ  
緑のカーテンを作ろう
ゴーヤの育て方や手入れの仕
方を学びます。
と　き   5/14㈬13:30〜14:30
講　師	 	大久保昌良さん（末広

種苗）
定　員 20人（申込順）
料　金 500円
その他  手話通訳・要約筆記な

どあり

サウンドテーブルテニス 
（視覚障害者卓球）教室

と　き   4/27㈰、6/29㈰10:00〜
15:00（全２回）

対　象  障害者手帳（視覚）所持者（重
度障害者は介護者同伴）

講　師	 難波昇さん（STT公認審判員）
定　員 10人（申込順）
料　金 500円
その他  審判や球拾いのボランティ

アを同時募集

T-GUPメンバーが 
養成所に入所します
　豊橋グランプリレーサー育成プロ	
ジェクト「T-GUP」の訓練生として豊橋	
競輪場で訓練を重ね、入所試験に合格	
した鈴木さんと鴨下さんの2人が、	
5月から日本競輪選手養成所に入所
します。約1年間、身体のトレーニング
や乗り込み、自転車の整備組み立てな
ど、競輪選手に必要な知識と技術を身
に付けます。未来の競輪選手たちの
デビューを楽しみにお待ちください。

問合せ　☎53・3153　 	53・3200　 	32402
休館日　月曜日、4/29㈷　申込み　4/8㈫9:00から、さくらピア

早朝発売 	7:30   開門予定  10：00

ダンス教室
と　き  5/24、6/28、7/19、8/23、

9/13、10/25の土曜日13:30〜	
14:15、14:30〜15:15（各全6回）

対　象  小学生以上の障害者手帳所持者
（重度障害者は介護者同伴）と
家族、友人

講　師	 	伊藤聖子さん（健康運動指導士）
定　員 各10人（申込順）
その他  手話通訳・要約筆記などあり

広報とよはし 令和7年4月9
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※天候による中止など
は各ホームページをご

確認ください

スポーツ教室 ボッチャ
　

とき：5/17、5/24、6/14、6/21、7/5、7/19の土曜日13:30〜	
15:00（全6回）　ところ：飯村地区体育館　対象：年中児以
上（未就学児は保護者同伴）　定員：20人（申込順）　料金：
500円　その他：硬式卓球・弓道・乗馬・スポーツ吹矢教室も	
別日程で開催。日程など詳細は	
豊橋市スポーツ協会ホームペー
ジ参照　申込み：4/4㈮から豊橋
市スポーツ協会ホームページで
必要事項を入力　問合せ：豊橋市
スポーツ協会（☎63・3031）

青年講座 卓球（ラージボール）
　

とき：5/14〜6/18の水曜日19:30〜21:00（全6回）　ところ：
青少年センター　対象：18歳以上の方　定員：20人（抽選）　料
金：1,800円　持ち物：ラージボール用のラケット、室内用運
動靴　申込み：4/13㈰〜4/26㈯に青少年センター（☎46・
8925）※青少年センターホームページからも申し込み可

ATスポーツ教室
　

なわとびや鉄棒、跳び箱などを通して身体の使い方を学びます。
とき：4/13、5/11、6/8、7/13の日曜日①10:00〜10:55	
②11:00〜11:55　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：①年中・年
長児②小学1〜3年生　定員：各20人（申込順）　料金：各1,500
円　その他：複数回の申し込みで割引あり　申込み：4/1㈫から
アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　 	116589

ジュニアチャレンジ講座
　

小学生のための走り方教室 短距離
とき：4/26㈯、5/10㈯9:30〜11:00（全2回）　対象：小学3〜6
年生　定員：20人（抽選）　料金：200円　申込み：4/1㈫〜4/9㈬	
に青少年センター（☎46・8925）※青少年センターホーム
ページからも申し込み可
ジュニアバドミントン
とき：5/24〜6/21の土曜日10:00〜11:30（全5回）　対象：小
学3〜6年生　定員：20人（抽選）　料金：1,000円　持ち物：ラ
ケット、室内用運動靴　申込み：4/24㈭〜5/8㈭に青少年セン
ター（☎46・8925）※青少年センターホームページからも申
し込み可　

［共通事項］
ところ：青少年センター

市民スポーツ祭
　

スケート大会
とき：5/6（振休）17:00　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：市内
在住・在学・在勤の方、年長児以上の豊橋市スポーツ協会主催
スケート教室参加者　定員：100人（申込順）　申込み：4/20㈰	
までに直接、豊橋市スポーツ協会
530登山 豊橋自然歩道
とき：5/25㈰9:00　ところ：葦毛湿原　対象：市内在住の小学生
以上（小・中学生は保護者同伴）　定員：30人（申込順）　申込み：
5/11㈰までに直接、豊橋市スポーツ協会　

［共通事項］
その他：バドミントン大会も別日程で開催。日程など詳細は
ホームページ参照　問合せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・
3031）　 	116588

SPかけっこ教室
スタートダッシュの練習やフォーム修正を行い、タイムを測定します。
とき：4/20、5/18、6/15、7/20の日曜日①10:00〜10:50②11:00
〜11:50　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：①年長児〜小学2年生②
小学2〜6年生　定員：各20人（申込順）　料金：各1,500円　その他：複
数回の申し込みで割引あり　申込み：4/1㈫からアクアリーナ豊橋（☎
31・4781）　 	116590

みんなで
走ろう！
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ザ・ヒューマンズ 人間たち
家族の会話を通して人間の不安を描く物語です。
とき:7/5㈯、7/6㈰13:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作:スティーヴン・キャラム　翻訳:広田敦
郎　演出:桑原裕子　出演:山崎静代、平田満ほか　料金:全席指定。S席各6,000円、A席各4,000円ほか　チケットの
販売:会員先行は4/26㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は5/10㈯10:00からプラットチ
ケットセンターほか※各初日はオンライン・電話のみ。1人1申し込みにつき1公演4枚まで

ホールを貸し切り、スタインウェイピアノが演奏できます。
とき:5/9㈮10:00〜21:00、5/10㈯10:00〜18:00　対象:小
学生以上　料金:30分1,000円（最大1時間）　申込み:4/12㈯
10:00からアイプラザ豊橋（☎46・7181）

プレワークショップ
とき:5/25㈰13:00〜18:00　定員:30人程度（申込順）　料金：
500円
ワークショップ＆作品試演会
とき:8/12㈫〜8/17㈰（全6回）　定員:15人程度（選考）　料金：
2,000円　その他:5/25㈰のプレワークショップに参加が必要
[共通事項]
ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象:平成19年4月2
日〜平成23年4月1日生まれの方　申込み:5/12㈪（必着）に申込
書を穂の国とよはし芸術劇場（〒440-0887西小田原町123）※
申込書は文化課、穂の国とよはし芸術劇場ほかで配布。プラット
ホームページからも申し込み可　問合せ:穂の国とよはし芸術劇場
（☎39・8810）

とき：5/4㈷12:00〜18:00、5/5㈷11:00〜16:00　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」、こども未来館「ここにこ」ほか
竹内直 The Organic Resonationsスペシャルライブ
とき:5/4㈷17:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」　定員:500人（申込順）　申込み:5/3㈷までにプラットホーム
ページで必要事項を入力※4/1㈫から穂の国とよはし芸術劇場
で配布する整理券の持参でも参加可
[共通事項]
問合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎39・8810）

元炭鉱町に生まれ育った3人娘が家族の問題に向き合う物語です。
とき:6/27㈮18:00、6/28㈯、6/29㈰13:00　ところ:穂の国と
よはし芸術劇場「プラット」　作:べス・スティール　翻訳:小田島則
子　演出:栗山民也　出演:江口のりこ、秋山菜津子、段田安則ほ
か　料金:全席指定。S席ペア各20,000円、S席各11,000円、A席
各8,000円ほか　チケットの販売:会員先行は4/12㈯10:00から
プラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は4/26㈯10:00
からプラットチケットセンターほか※各初日はオンライン・電話
のみ。1人1申し込みにつき1公演4枚またはS席ペア2組まで

とよはしアートフェスティバル2025 
大道芸 in とよはし

アイプラザ豊橋 大ホール
ひとりじめスタインウェイをひこう

高校生と創る演劇 サマーキャンプ

星の降る時

広報とよはし 令和7年4月11



　　　

健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

ゴミを拾いながらジョギングします。
と き 	 5/18㈰9:00〜11:00（雨天中止）
対 象 	 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定 員 	 30人（申込順）

その他 	 集合は綜合運動場管理事務所前
申込み 	 	4/2㈬〜5/10㈯に豊橋公園スポーツ施設ホームページで必要事項

を入力
問合せ 	 陸上競技場（☎53・8811）

530プロギング2025 in 豊橋公園

プールや浴場、トレーニングルームを
100円引きで利用できます。
とき:4/1㈫〜4/27㈰　対象:新入園・新
入学・新社会人の方　その他:複数施設
利用の場合は合計から100円引き※３
施設セット券を利用の方は、割引き対
象外　問合せ:りすぱ豊橋（☎38・5151）　
	34316

とき:5/9〜6/13の金曜日13:30〜
15:00（全6回）　ところ:青少年センター　
対象:18歳以上の方　定員:15人（抽選）　
料金:1,800円　持ち物:ヨガマットまたは
バスタオル　申込み:4/9㈬〜4/23㈬に
青少年センター（☎46・8925）※青少
年センターホームページからも申し込
み可

りすぱ豊橋 新入園・新入学・
新社会人応援キャンペーン

どきどき挑戦講座 
やさしいヨガ（春）

　
ク
ア
オ
ル
ト
と
は
、ド
イ
ツ
語

の
ク
ア（
治
療・療
養
）と
オ
ル
ト

（
場
所・地
域
）を
組
み
合
わ
せ
た

「
保
養
地・療
養
地
」を
指
す
言
葉

で
す
。ド
イ
ツ
で
は
、こ
の
ク
ア
オ

ル
ト
で
個
人
の
体
力
に
合
わ
せ
た

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
お
り
、

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
の
リ
ハ
ビ

リ
、高
血
圧・骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど

の
治
療
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ド
イ
ツ
の
ク
ア
オ
ル
ト
を
参

考
に
し
た「
ク
ア
オ
ル
ト
健
康
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」は
、日
本
の
自
然
環

境
や
気
候
に
合
わ
せ
て
整
備
さ
れ

た
認
定
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。専

門
ガ
イ
ド（
実
践
指
導
者
）と
と
も

に
心
拍
数
や
血
圧
な
ど
を
測
定
し

な
が
ら
体
力
に
応
じ
て
行
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

クアオルト
健康ウオーキングを

始めましょう

一緒に
楽しもう！

とよはしクアオルト健康ウオーキング
とき:①4/24㈭②5/27㈫③6/27㈮
9:30〜12:00　ところ:①高師緑地②③
岩屋緑地　定員:各20人程度（申込順）　
申込み:①は4/17㈭②は5/20㈫③は
6/20㈮までにホームページで必要事
項を入力　問合せ:健康増進課(☎39・
9116)　 	114966
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　 　
令和7年度豊橋市消防団役員が決まりました
消防団を統括し、消防団員を指揮監督します。
団長:松本	敬一　副団長（隊長）:田中	健太郎（第一方面隊）、及部	
昌光（第二方面隊）、成瀬	和仁（第三方面隊）、伊藤	彰英（第四
方面隊）、野川	恭永（第五方面隊）、鈴木	陽介（第六方面隊）、小
林	芳幸（第七方面隊）、青山	誠（第八方面隊）※敬称略
問合せ：消防本部総務課（☎51・3111）　 	116169

　
土砂災害ハザードマップを公表しました
愛知県により、令和6年4月5日に市内で新たに65か所のがけ
などが土砂災害警戒区域等に指定、1か所が解除されたこと
を受け、土砂災害ハザードマップの更新と新規作成を行いま
した。土砂災害ハザードマップは河川課で配布しているほか、
ホームページで閲覧することができます。
問合せ：河川課（☎51・2541）　 	4558

　
大雨による浸水想定区域と避難に役立つ情報を 
公表しています
下水道で雨水整備の対象としている区域において、想定し得
る最大規模の降雨により内水氾濫が発生した場合に浸水が
想定される区域を、4月1日㈫に雨水出水浸水想定区域に指定
しました。雨水出水浸水想定区域図と水防法に基づく内水ハ
ザードマップをホームページに公表していますので、適切な避
難行動のためにご確認ください。
問合せ：下水道整備課（☎51・2781）
	［雨水出水浸水想定区域］113692［内水ハザードマップ］

75527
　 　

市では、地震や台風、大雨などにより災害が発生した場合や発
生のおそれがある場合に災害対策本部を設置します。災害に
よる通報や問い合わせは災害対策本部（☎51・2055）へお願
いします。
問合せ 	 防災危機管理課（☎51・3116）
			 		 72916

　 　
地域力向上講座 
防災（地震）・防犯の対策は大丈夫？
とき：6/10㈫、6/17㈫、6/24㈫13:30〜15:00（全3回）　
ところ：南稜生涯学習センター　申込み：5/31㈯までに南
稜生涯学習センター（☎26・0010）　 	23387
　 　
自転車用ヘルメットの購入費用を補助します
対象：市内在住で、令和元（平成31）年度以降、一度も補
助を受けていない方　補助額：購入費用の2分の1（上限
2,000円）　申請：購入前に申請書を安全生活課（〒440-
8501住所不要）※申請書は安全生活課、各窓口セン
ターで配布。ホームページからも申し込み可　問合せ：安
全生活課（☎51・2550）　 	38989
　 　
令和7年度 防火・防災管理講習のお知らせ
今年度から、防火・防災管理講習の主催を日本防火・防災
協会に変更します。これに伴い、広報とよはしでの案内は
行われませんのでご注意ください。今後の申込方法など
詳細は日本防火・防災協会ホームページをご確認くださ
い。
問合せ：予防課（☎51・3115）
　 　
家具転倒防止器具などの購入・設置費用を補助
します
地震災害に備え、家具転倒を防止する器具などの購入・
設置にかかる費用の一部を補助します。
対象：市内在住で一定の条件を満たす方　補助額：費用の
2分の1（上限5,000円）　その他：補助条件など詳細は
ホームページ参照　申請：12/26㈮（消印有効）までに
申請書などを防災危機管理課（〒440-8501住所不要）	
※申請書は防災危機管理課、ホームページで配布　問合
せ：防災危機管理課（☎51・3182)　 	93197
　 　

災害による被害の通報や 
問い合わせ先

広報とよはし 令和7年4月13



主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

親子で
楽しもう！

パパママ子育て講座
食品サンプル ゼリーパフェを作ろう

こども未来館
子育て講座

問合せ： こども未来館
(☎21・5528）

①プレママ・パパ交流会
とき：4/19㈯14:00〜15:30　対象：妊娠
24〜36週の方と夫（パートナー）※妊
娠中の方のみの参加可　講師：鈴木佐和
子さん（助産師）　定員：10組（抽選）
②みんなあつまれ おそとであそぼう
とき：4/21㈪、4/22㈫10:00〜11:00
（雨天中止）　ところ：芝生広場　対象：3
歳児以下と保護者
③親子クッキング こどもの日をお祝いしよう！
とき：4/25㈮10:00〜11:30　対象：
2・3歳児と保護者　講師：山本友香さん
（コープあいち管理栄養士）　定員：8組
（抽選）　料金：1組500円
④ふたごのくまさん交流会
とき：5/15㈭10:00〜11:00　対象：3歳
児以下のふたご・みつごと保護者、多胎
を妊娠中の方　定員：8組（抽選）
⑤米粉ねんどであそぼう
とき：5/23㈮10:30〜11:30　対象：1〜3
歳児と保護者　講師：寺井ちかさん（保育
士）　定員：12組（抽選）　料金：1組200円
⑥親子クッキング パティシエ気分になろう！
とき：5/26㈪10:00〜11:30　対象：
2・3歳児と保護者　講師：山本友香さん
（コープあいち管理栄養士）　定員：8組
（抽選）　料金：1組500円
［共通事項］
申込み：①、③〜⑥は4/15㈫までに、こど
も未来館ホームページで必要事項を入力

発達に気がかりのある子の
就学準備に向けた講演上映会

市内の特別支援教育や各特別支援学
校の現状などが聞けます。
とき：5/22㈭、5/24㈯10:00〜12:00	　
ところ：ライフポートとよはし　対象：市内
在住で小学校就学を控えた発達に気
がかりのある未就学児の保護者、関係
機関など　講師：こども発達センター医
師、教育委員会職員ほか　定員：各200人
（申込順）　申込み：4/8㈫〜5/16㈮に、
こども発達センターホームページで必
要事項を入力　問合せ：こども発達セン
ター（☎39・9200）

幼児ふれあい教室

子どもと朝ごはん1日元気メニュー
とき：5/14㈬、5/28㈬、6/11㈬10:00〜	
12:00（全3回）　ところ：南稜生涯学習セ
ンター　対象：2歳以上の未就園児と保護
者　定員：8組（抽選）　料金：1組1,500円
バランスボール de リフレッシュ
とき：5/29、6/12，6/26、7/10の木曜
日10:30〜11:30（全4回）　ところ：杉山
生涯学習センター　対象：2か月以上の
未就園児と保護者　定員：15組（抽選）　
料金：1組500円

［共通事項］
申込み：4/15㈫までにホームページで必
要事項を入力　問合せ：子育て支援課（☎
51・2233）　 	93322

本陣カップ 
赤ちゃんハイハイレース

とき：5/3㈷10:00、11:00、14:00　と
ころ：二川宿本陣資料館　対象：ハイハイ
ができる未歩行の赤ちゃん　定員：各8人
（申込順）　料金：無料（入館料が必要）　
申込み：4/15㈫〜4/21㈪に二川宿本陣
資料館ホームページで必要事項を入力　
問合せ：二川宿本陣資料館（☎41・8580）

とき：5/25㈰10:00〜11:30　ところ：東陵生涯学習センター　定員：15組
（抽選）　対象：年少〜年長児と保護者　料金：1組1,000円（子ども１人
追加ごとに1,000円が必要）　申込み：4/15㈫までにホームページで必
要事項を入力　問合せ：子育て支援課（☎51・2233）　 	116554

発達に気がかりのある子の
就学準備に向けた体験談をきく会

就学準備の過程や心構えなど、保護者
視点の体験談が聞けます。
とき：5/29㈭10:00〜12:00	ところ：保
健所・保健センター　対象：市内在住で
小学校就学を控えた発達に気がかりの
ある年長児の保護者　講師：特別支援学
級・豊橋市立くすのき特別支援学校に
在籍経験のある子どもの保護者　定員： 
50人（申込順）　申込み：4/8㈫〜5/16㈮	
に、こども発達センターホームページで
必要事項を入力　問合せ：こども発達セ
ンター（☎39・9200）
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1人暮らしの高齢者の電気使用量から、フレイル（要介
護の手前の状態）の可能性がある方を検知するサービ
スを利用し、早期発見や予防につなげます。
対象:市内在住の75歳以上で一人暮らしの方（要支援・
要介護認定を受けている方を除く）　定員:60人程度（申
込順）　申込み:随時、申込書を直接、長寿介護課または
お住まいの地域を担当する地域包括支援センター※
申込書は長寿介護課、各地域包括支援センター、ホー
ムページで配布　問合せ:長寿介護課（☎51・2338）　
	5495

市民税非課税世帯の70歳以上の方へ交通助成券（電
車・バス・コミュニティバス共通）、タクシー券、元気パ
ス購入助成の引換用紙を4月下旬に郵送します。交通
助成券とタクシー券は、4月24日㈭から長寿介護課で
引き換えできるほか、5月13日㈫からは各窓口センター	
でも引き換えできます。元気パス購入助成は4月24日㈭	
以降にバスセンターまたは新豊橋駅に用紙をお持ち
ください。なお、障害者手帳をお持ちの方は、今号21
ページの案内をご覧ください。また、5月中旬までに
引き換え用紙が届かない方はお問い合わせください。
問合せ:長寿介護課（☎51・3134）　 	56765

健康サポートサービス登録者を 
募集します

市民税非課税世帯の高齢者向け 
交通助成券などを配布します

令和7年度の後期高齢者医療保険料は令和6年中の所
得を基に算定します。令和6年中の所得申告が必要な
方で、まだお済みでない方は至急申告してください。
問合せ:国保年金課（☎51・3132）　 	8034

脳・肺・心臓ドックいずれか1つの健診料を7割助成します。
対象:4月1日㈫現在、市内在住の愛知県後期高齢者
医療被保険者で、保険料の未納がない方（前年度助
成を受けた方を除く）　定員:116人（抽選）　その他:受
診できる医療機関など詳細はホームページ参照　申
込み:4/22㈫（消印有効）までに、申請書を国保年金課
（〒440-8501住所不要）※ホームページからも申し
込み可。申請書は国保年金課、ホームページで配布。
切手を貼り返信先を明記した返信用封筒を国保年金
課あて送付でも配布可　問合せ:国保年金課（☎51・
2298）　 	8047

後期高齢者医療保険料の算定に係る 
所得の申告のお願い

後期高齢者医療制度  
健診料助成のお知らせ

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

料理を通して、参加者同士で交流します。
とき:5/16㈮、6/20㈮10:00〜13:00　ところ:総合福
祉センター「あいトピア」　対象:市内在住で、60歳以
上の一人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方　定員:
各15人程度（抽選）　料金:各1,000円　申込み:4/28㈪
までに豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

ふれあい料理講習会

広報とよはし 令和7年4月15



イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

交通児童館 SDGs2025 
地球の未来を守ろう!

工作やクイズを通してSDGsを学び	
ます。
 とき 5/4㈷〜5/6（振休）
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 その他 開催時間など詳細は交通児童

館ホームページ参照
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

先端農業・バイオリサーチセンター
人材育成講座

■最先端植物工場マネージャー育成
　プログラム
 とき 6/7㈯〜来年3/7㈯の主に土曜日	

（全23回）
 定 員 10人（選考）
■IT食農先導士養成プログラム
　（最先端土地利用型IT農業コース）
 とき 6/7㈯〜来年3/7㈯の主に土曜日	

（全22回）
 定 員 5人（選考）

［共通事項］
 対 象 高等学校卒業程度の学力を有

し、オンラインでの受講が可能
な方

 その他 料金など詳細はホームページ
参照

 申込み 4/1㈫〜5/9㈮に応募書類を豊
橋技術科学大学（  support@
recab.tut.ac.jp）※応募書類
はホームページで配布

 問合せ 豊橋技術科学大学	先端農業・
バイオリサーチセンター（☎
44・6655）、農業企画課（☎
51・2464）

	 	 	 108794

朝倉川530大会

朝倉川の河川敷を清掃します。
 とき 4/19㈯9:30〜11:00（雨天	

順延4/20㈰）
 その他 集合・解散は現地。朝倉川水上

ステージ（豊橋競輪場北）で開
会式あり

 申込み 4/11㈮までに朝倉川育水フォー
ラム（☎080・6923・5257）

 問合せ 河川課（☎51・2535）
	 	 	 116761

春学期語学講座

①英会話②中国語③小学生英会話④
おやこde英会話を学びます。
 とき 5〜7月の指定する日（各全10回）
 ところ まちなか図書館ほか
 料 金 ①②一般各12,000円、会員

各9,000円③9,000円④1組
9,000円

 その他 4/5㈯に予約不要の無料体験あり。	
講座内容など詳細は豊橋市国
際交流協会ホームページ参照

 申込み 4/24㈭までに豊橋市国際交流
協会ホームページで必要事項
を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

春の特別公開 重要文化財
馬越長火塚古墳出土品

金で飾られた馬具や勾
ま が た ま

玉、須恵器など
約100点を公開します。
 とき 4/22㈫〜5/6（振休）
 ところ 美術博物館
 問合せ 文化財センター（☎56･6060）

　　　　金銅装馬具

催し・講座
ええじゃないか豊橋 市電の日

市電の運転席での記念撮影や、おでん
しゃ体験などが楽しめます。
 とき 4/13㈰9:30〜15:00
 ところ 赤岩口車庫
 その他 おでんしゃの特製みそおでんな

どの販売あり。当日、小学生以
下は市内線全線の運賃が無料

 問合せ とよはし市電を愛する会	鈴木
（☎080・3615・5137）、都市
交通課（☎51・2620）

	 	 	 116799

春まつり（つつじ）

 とき 4/19㈯〜5/4㈷※開花状況に
より変更の場合あり

 ところ 向山緑地内向山大池周辺
 その他 4/20㈰10:00から市民文化会

館西側広場周辺でプレゼント（先
着順。春の花の苗）あり

 問合せ 春まつり実行委員会（観光プロ
モーション課内☎51・2430）

	 	 	 8075
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おさんぽマルシェ

スイーツや手作りアクセサリーなどが
購入できます。
 とき 5/5㈷11:00〜16:00（荒天中止）
 ところ 萱町通り
 問合せ まちなか活性課（☎55・8101）
	 	 	 116064

レクリエーション・インストラクター
養成講座

レクリエーションの理論を学び、実践し
ます。
 とき 5/18〜9/21の指定する日曜日	

9:10〜16:20（全9回）
 ところ 青少年センター
 対 象 高校生以上
 定 員 15人（抽選）
 料 金 7,000円
 申込み 4/18㈮〜5/2㈮に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

春の豊橋まちなか歩行者天国

 とき 5/5㈷11:00〜16:00（荒天中止）
 ところ 広小路一丁目、ときわアーケード
 その他 10:00〜17:00に広小路一丁目

で交通規制を実施。イベント内
容など詳細はホームページ参照

 問合せ 広小路歩行者天国実行委員会	
（まちなか活性課内☎55・8101）

	 	 	 116060

どきどき挑戦講座

■やさしいパステル和
なごみ

アート
 とき 5/8 ㈭、5/15 ㈭、5/22 ㈭

10:00〜11:30（全3回）
 ところ 青少年センター
 対 象 18歳以上の方
 定 員 15人（抽選）
 料 金 1,000円（別途、教材費が必要

な場合あり）
 申込み 4/8㈫〜4/22㈫に青少年センター

（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

GW企画 アニマルハンター

絶滅危惧種の動物のイラスト探しで	
遊びます。
 とき 5/4㈷〜5/6（振休）9:00〜16:30
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

 とき 4/9㈬10:00〜12:00
■がん患者サロン ひまわり
①肺がんに関する講座②参加者同士
で交流します。
 とき 4/22㈫①13:30〜13:50②

14:00〜15:00
 定 員 各30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

　

お出かけ情報三遠南信
浜松市

遠州
地区

南信州

東三河
遠州

　はままつフラワーパークや浜名湖ガーデンパークをはじめ、浜名湖周辺の浜松市、湖西市、袋井市、森町、掛川市の
全18か所の花スポットが参加する「浜名湖花フェスタ2025」が開催中です。
舘山寺のペア宿泊券などが当たるデジタルスタンプラリーやフォトコンテストなどを実施しているほか、浜松・浜名湖
周辺の42か所のホテルや旅館、観光施設、飲食施設などで利用できるお得なクーポン券も配布しています。お得な
クーポン券は、浜松駅観光インフォメーションセンターなどで配布しているチラシまたはデジタルスタンプラリー（ア
プリ「T

ティップス

IPS」）内に掲載しています。
　浜松・浜名湖周辺を巡り、思わず明るい気分になるような花のリレーをお楽しみください！

日本の春は浜名湖から
浜名湖花フェスタ2025 開催中

浜名湖花フェスタ 2025
と　き 6/8（日）まで
その他  詳細は、特設ページま

たは浜名湖花フェスタ
実行委員会

	 (☎053・458・0011） 特設ページ

天守閣を彩る330本の桜
（浜松城公園［浜松市中央区元城町］）

人と時代をつなぐ	花のリレー・プロ
ジェクト（天竜浜名湖鉄道	沿線）

広報とよはし 令和7年4月17



ちょこっと講座

■昔のあそび
 とき 5/3㈷10:00〜12:00
 ところ 青少年センター
 対 象 年少児〜小学3年生と保護者
 定 員 15組（抽選）
 料 金 1組100円（子ども1人追加ごと

に100円）
 申込み 4/3㈭〜4/17㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

知っトク！豊橋ゼミナール

■美味しい珈琲を自宅で淹
い

れませんか？
 とき 5/24㈯、5/31㈯、6/7㈯10:00〜	

11:30（全3回）
 ところ 南陽生涯学習センター
 料 金 2,000円
 申込み 5/3㈷までに南陽生涯学習セン

ター（☎48・6576）
■豊橋の魅力を巡る
 とき ①5/27㈫②6/3㈫③6/10㈫

10:00〜12:00（全3回）
 ところ ①葦毛湿原②二川宿③吉田城、

豊橋公園
 申込み 5/11㈰までに東陵生涯学習セ

ンター（☎64・8088）
■三河港探訪
　港の全容と巨大企業拝見
 とき ①5/29㈭②6/5㈭③6/12㈭

13:00〜15:30（全3回）
 ところ ①カモメリア、三河港コンテナ

ターミナル㈱②㈱新来島豊橋
造船③セキスイハイム工業㈱

 その他 集合・解散は南部生涯学習セン
ター※バス使用

 申込み 4/30㈬までに南部生涯学習セ
ンター（☎47・0974）

■暮らしを支える企業（有楽製菓、ココ
イチ、ヤクルト）

 とき 6/7 ㈯、6/14 ㈯、6/21 ㈯
10:00〜11:30（全3回）

 ところ 高豊生涯学習センター
 申込み 5/16㈮までに高豊生涯学習セ

ンター（☎21・2824）
［共通事項］
	 	 	 23387

春の汐川干潟自然観察会

野鳥やカニ、貝など干潟の生き物を観
察します。
 とき 5/10㈯10:00〜12:00（雨天

中止）
 対 象 どなたでも（中学生以下は保護

者同伴）
 定 員 50人（抽選）
 申込み 4/22㈫までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ 環境保全課（☎51・2386）
	 	 	 9081

自然史博物館ワークショップ
潮干狩りで生きものを探そう

貝類やカニ類を観察し、干潟の生態系
を学びます。
 とき 5/24㈯9:00〜12:30（雨天	

順延5/25㈰）
 ところ 前芝海岸
 対 象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
 講 師 西浩孝（自然史博物館学芸員）
 定 員 25人（抽選）
 その他 集合・解散は総合動植物公園※

バス使用
 申込み 5/8㈭までに、返信先明記の

往復はがきでイベント名、参加
者全員の氏名・年齢・住所・電話
番号を自然史博物館（〒441-
3147大岩町字大穴1-238）

 問合せ 自然史博物館（☎41・4747）

春の葦毛湿原観察会

湿原と周辺の植物を観察し、湿原を取
り巻く多様な環境を学びます。
 とき 4/26㈯9:30〜11:30（雨天決行）
 講 師 豊橋湿原保護の会
 定 員 60人（先着順）
 その他 集合は長尾池公園隣東屋
 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

催し・講座
花交流フェア2025

花壇や寄せ植えの展示、花のフリーマー
ケットなどが楽しめます。
 とき 5/3㈷〜5/5㈷10:00〜16:00
 その他 有料イベント参加者にプレゼン

ト（花苗）あり。5/5㈷は花壇の
展示のみ

■豊橋公園大花壇に花を植えよう!
 とき 5/3㈷花交流フェア開会式後

（荒天中止）
 対 象 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
 定 員 20人（先着順）
 その他 開会式は10:00から。プレゼント

（花苗）あり
 申込み 4/1㈫10:00から電話で豊橋み

どりの協会
［共通事項］

 ところ 豊橋公園
 問合せ 豊橋みどりの協会（☎41・7400）

市民大学トラム

■懐かしの日本の名曲を唄おう！
 とき 5/10、5/24、6/14、6/28の

土曜日13:30〜15:00（全4回）
 料 金 1,500円
 申込み 4/25㈮までに二川生涯学習セ

ンター（☎41・0551）
■津軽三味線にTRY!
 とき 5/24、6/14、6/28、7/12の

土曜日13:30〜14:50（全4回）
 料 金 1,500円
 申込み 5/7㈬までに東部生涯学習セン

ター（☎63・3810）
■元日本料理 やまもと！
　蘇る郷土の恵みとおふくろの味
 とき 5/25、7/27、9/28、11/16の	

日曜日9:30〜11:30（全4回）
 料 金 3,500円
 申込み 5/13㈫までに吉田方生涯学習

センター（☎32・3978）
［共通事項］

 ところ 申込先の生涯学習センター
	 	 	 23387
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肢体不自由者ガイドヘルプ
ボランティア講習会

肢体不自由者の外出を援助する方法を
講義と実習で学びます。
 とき 5/10㈯10：00〜16：00
 ところ 総合福祉センター「あいトピア」
 定 員 10人（申込順）
 料 金 500円
 申込み 4/28㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

点訳ボランティア養成講座

点字や視覚障害者への情報伝達の方
法を学びます。
 とき ［水曜コース］5/21〜9/10の

水曜日（8/13を除く）10:00〜
11:30［土曜コース］5/24〜
9/13の土曜日（8/16を除く）
18:30〜20:00（各全16回）

 ところ 総合福祉センター「あいトピア」
 講 師 点工房
 定 員 各10人（申込順）
 料 金 各2,000円
 申込み 4/28㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
心を育てる茶道文化

茶道の静かな動作や礼儀作法などを学
びます。
 とき 4/26㈯、5/24㈯、6/7㈯10:00〜	

11:30（全3回）
 対 象 小・中学生
 講 師 金井三千代さん（茶道家）
 定 員 12人（申込順）
 料 金 9,000円（別途、材料費が必要）
 申込み 4/18㈮までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）

	

家庭教育セミナー

■楽しい！おいしい！親子で
　お好み焼きづくり
 とき 6/1㈰9:30〜11:30
 ところ 東部生涯学習センター飯村分館
 対 象 小学生以下と保護者（2人1組）
 料 金 1組1,000円
 申込み 4/18㈮までに東部生涯学習セ

ンター飯村分館（☎64・5261）
	 	 	 23387

まちなかで星を見よう

月や春の星座を天体望遠鏡で観察します。
 とき 5/6（振休）19:00〜20:00（随

時、参加可）
 ところ 豊橋駅東口ペデストリアンデッキ
 その他 天候により中止の場合は、当日

16:00までに視聴覚教育セン
ターホームページに掲載

 問合せ 視聴覚教育センター（☎41・
3330）

アイプラザ豊橋 寄せ植え講座

■生産地ならでは！室内で楽しむ
　早出しアジサイの寄せ植え
 とき 4/18㈮10:00〜11:30
 料 金 7,300円
 申込み 4/10㈭までにアイプラザ豊橋

（☎46・7181）
■香りを楽しむハーブの寄せ植え
 とき 5/9㈮10:00〜11:30
 料 金 5,800円
 申込み 5/1㈭までにアイプラザ豊橋（☎

46・7181）
［共通事項］

 講 師 越替道子さん（グリーンアドバ
イザー）

 定 員 各12人（申込順）

おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、
情報交換をします。
 とき 4/11㈮、5/8㈭13:30〜15:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、不登校やひきこも

りの方がいる家族
 その他 新規の方は事前に保健師など

との面談が必要
 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）
	 	 	 6779

東三河生涯学習連携講座

■行ってみたいわ！東みかわ！春編
 とき ①5/30㈮13:30〜15:00②6/13㈮

14:00〜16:00③6/26㈭13:00〜
15:30（全3回）

 ところ ①道の駅とよはし②東栄町森林
体験交流センター③蒲郡市中
央公園

 定 員 50人（抽選。東三河在住・在勤
の方を優先）

 その他 集合・解散は各現地
 申込み 4/18㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
	 	 	 23387

地域力向上講座

■懐メロをおしゃれに歌おう
 とき 5/9㈮、5/23㈮13:30〜15:00

（全2回）
 ところ 東部生涯学習センター飯村分館
 申込み 4/18㈮までに東部生涯学習セ

ンター飯村分館（☎64・5261）
■吉田城から学ぶ 城の基本知識と
　発掘調査から見えたもの
 とき ①5/17㈯、5/24㈯②5/31㈯

13:30〜15:00（全3回）
 ところ ①南部生涯学習センター②美

術博物館
 対 象 中学生以上
 申込み 4/30㈬までに南部生涯学習セ

ンター（☎47・0974）
［共通事項］
	 	 	 23387
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合併処理浄化槽への転換補助金
をご利用ください

単独処理浄化槽または汲
く

み取り槽か
ら合併処理浄化槽に転換する方へ、設
置費のほか、宅内配管工事費や槽の撤
去費にかかる、工事費用の一部を補助
しています。工事着工前に交付決定を
受ける必要がありますので、ご注意く
ださい。補助の要件など詳細はホーム
ページをご覧ください。
 問合せ 廃棄物対策課（☎51・2410）
	 	 	 94283

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金を支給します

 対 象 戦没者などの死亡当時の遺族
（令和7年4月1日㈫時点で公
務扶助料や遺族年金などを受
ける遺族がいる場合を除く）

 支給額 年額55,000円（5年償還の記
名国債）

 その他 必要書類など詳細はホームペー
ジ参照

 申 請  R10/3/31㈮までに必要書類
を福祉政策課

 問合せ 福祉政策課（☎080・3630・2033）
	 	 	 23666

障害者の日常生活用具の支給内容を
一部変更します

■自家発電機等
「ポータブル電源、蓄電池」を支給項目
に追加し、対象者を人工呼吸器使用者
（夜間のみも可）、電気式たん吸引器、
ネブライザーを常時使用し、日常生活用
具支給要件に該当する方に変更します。
■ストマ用装具
付属品に「皮膚清浄剤、潤滑剤、凝固
剤、ストマ用腹帯・サラシ・オストミーパ
ンツ」を追加し、17品目とします。なお、
対象者の変更はありません。

［共通事項］
 その他 支給要件など詳細はホームペー

ジ参照
 問合せ 障害福祉課（☎51・2345 56・

5134）
	 	 	 24640

支 援
市民活動総合補償制度
市民活動中の事故を補償します

自治会、ボランティア団体などの市民
活動団体が、国内で無報酬かつ自発的
に行う社会貢献活動中の、傷害と賠償
責任を補償します。事故発生から30日
以内に、事故報告書と参加者名簿を含
む活動計画書を市民協働推進課へ提
出してください。なお、市民活動団体
が補償を受けるには「どすごいネット」
への事前登録が必要です。補償内容な
ど詳細は市民協働推進課で配布してい
る案内パンフレットやホームページを
ご確認ください。
 問合せ 市民協働推進課（☎51・3201）
	 	 	 10256

心身障害①高校生奨学金②入学準備金
③技能習得奨励金を支給します

 対 象 市内在住の障害者手帳所持者
で、①②高等学校③専修学校な
どに在学または新規で入学す
る方（②は4月中に申請した新
規入学者のみ）

 支給額 ①③月額10,000円②17,500円
 その他 ①③は申請月分から令和8年	

3月分まで支給。①〜③いずれ
も所得制限あり。対象など詳細
はホームページ参照

 申 請  4/1㈫〜来年2/27㈮に直接、
障害者手帳、在学証明書または
入学証明書、本人の預貯金通
帳を障害福祉課

 問合せ 障害福祉課（☎51・2345 56・
5134）

	 	 	 18210

催し・講座
四季の行事教室 こどもの日のつどい

 とき 4/27㈰13:00〜15:00
 ところ 青少年センター
 対 象 小学生と保護者
 定 員 10組（抽選）
 料 金 1人100円
 申込み 4/1㈫〜4/10㈭に青少年センター

（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

地域未来塾ステップ

大学生と学習指導員から学習支援が受
けられます。
 とき 5月〜来年3月の第2・4日曜日	

（12月のみ第2・3日曜日）13:30〜	
16:30	

 ところ 青少年センター
 対 象 市内在住で学習塾などに通って

いない小学4年生〜中学生
 定 員 20人（抽選。ひとり親・生活困

窮世帯の子どもを優先）
 申込み 4/14㈪までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ 生涯学習課（☎51・2846）
	 	 	 50439

学習教室ステップ

大学生と元教員から学習支援が受けら
れます。
 とき ［①土曜日②第1・3土曜日③第

2・4土曜日］13:30〜16:30［④
第2・4土曜日］13:00〜16:00

 ところ ①カリオンビル②豊校区市民館
③アイプラザ豊橋④視聴覚教
育センター

 対 象 市内在住で、ひとり親家庭や生活
に困窮している世帯などの小学
4年生〜高校生※小学生は①④	
のみ参加可

 申込み 随時、ホームページで必要事項
を入力

 問合せ 生活福祉課（☎51・2313）、子
育て支援課（☎51・2320）

	 	 	 55224
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豊橋女性団体連絡会の
参加団体

団体間の情報交換や研修会、他都市と
の交流会などを行い、団体活動の活性
化を促進します。
 募集期間 随時
 対 象 主に市内で活動する女性団体
 その他 既に参加している団体など詳細

はホームページ参照
 申込み 市民協働推進課（☎51・2188）
	 	 	 10397

令和7年度豊橋市①教育②スポーツ
③文化表彰候補者の推薦

①〜③の分野で活躍する各表彰にふさ
わしい方を推薦します。
 募集期間 4/11㈮まで※必着
 提 出 推薦書を①は教育政策課②は

スポーツ課③は文化課※郵送
の宛先は、すべて〒440-8501
住所不要。推薦書は各提出先
で配布

問合せ ①教育政策課（☎51・2819）②
スポーツ課（☎51・2867）③文
化課（☎51・2875）

	 	 	 ①55032②64240③55053

①登録手話通訳者
②登録要約筆記者

聴覚障害者の病院受診や学校行事、各
種手続きなどに同行し、意思疎通を行
います。
 募集期間 随時
 対 象 ①手話通訳士試験・手話通訳者

全国統一試験・あいち聴覚障害
者センター登録試験のいずれ
かに合格した方②要約筆記者養
成講座を修了した方※いずれも
他市で登録をしていない方

 報 酬 通訳料、交通費を支給
 申込み 登録申請書、履歴書、①は各種

試験合格通知（写し）、②は養成
講座修了証（写し）を障害福祉課
（〒440-8501住所不要）

問合せ 障害福祉課（☎51・2346）
	 	 	 54659

ひとり親家庭などへ支給する
児童扶養手当額を改定します

物価の上昇に伴い、4月分から毎月の
手当額を、全部支給の方は46,690	
（45,500）円、一部支給の方は46,680
〜11,010（45,490〜10,740）円に増
額します。なお、（　）内は令和7年3月
分までの手当額で、5月に支給する3・4
月分のうち、4月分からの変更です。ま
た、第2子以降の加算額も増額します。
金額など詳細はホームページなどで	
ご確認ください。
 問合せ 子育て支援課（☎51・2321）
	 	 	 83058

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

	使わなくなった
学生服や体操服

子どもの成長や卒業で使わなくなった
学生服などを集め、必要な方に譲り渡
します。
 募集期間 6/30㈪まで
 対 象 市内の公立中学校の学生服、

体操服など
 申込み 直接、学生服などを、あいトピ

ア、各地域福祉センター、子育
て支援課

問合せ 豊橋市社会福祉協議会（☎52・
6231）	

	 	 	 71422

とよはしコミュニティバス
ネーミングライツパートナー

令和7年10月〜令和12年9月の5年間
のコミュニティバス命名権を取得する
企業を募集します。
 募集期間 4/1㈫〜5/30㈮※必着
 対 象 事業者（個人事業主を除く）
 その他 募集要項は都市交通課、ホーム

ページで配布
 申込み 必要書類を都市交通課（〒440-

8501住所不要）
問合せ 都市交通課（☎51・2620）
	 	 	 116350

中小事業者向けの各種補助制度・
融資制度をご利用ください

市では、さまざまな各種補助制度・融資
制度で市内の中小事業者を支援してい
ます。なお、以下の補助制度は4月か
ら支援内容を拡充しました。支援内容
など詳細はホームページをご確認くだ
さい。
■販路開拓支援事業費補助金
小規模企業者が展示会へ出展した際
の補助上限額などを拡大しました。
■働きやすい職場づくり補助金
従業員のメンタルヘルスケアに係る費
用の一部を補助対象に追加しました。
 問合せ 商工業振興課（☎51・2425）
	 	 	 15603

障害者向け交通助成券などを
配布します

■交通助成券など（5,000円分）
交通助成券（電車、豊橋鉄道各路線バ
ス、コミュニティバスで使用可）、タク
シー料金助成券、元気パス助成券（65
歳以上対象）のいずれかを配布します。
 対 象 小学生以上の障害者手帳所持者
■タクシー料金助成券（15,000円分）
 対 象 身体（視覚・下肢・体幹・移動機

能・内部障害1〜3級）、療育（A・
B判定）、精神（1・2級）のいずれ
かの障害者手帳を所持し、自動
車・軽自動車税（種別割）の減免
措置を受けていない方

［共通事項］
 とき ［障害福祉課］4/11㈮〜来年	

3/31㈫［各窓口センター］5/13㈫〜	
9/30㈫

 持ち物 所持するすべての障害者手帳
 問合せ 障害福祉課（☎51・2345 56・

5134）
	 	 	 8023

広報とよはし 令和7年4月21



令和7年度 国民健康保険税の
税率改定と所得申告のお願い

4月1日㈫から国民健康保険税の税率
の改定と、賦課限度額の引き上げ、軽
減判定所得基準額の改定を実施しま
す。税率や軽減内容など詳細はホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。なお、令和7年度の国民
健康保険税は令和6年中の所得を基に
算定します。令和6年中の所得申告が
お済みでない方は、至急申告してくだ
さい。
問合せ 国保年金課（☎51・2295）
	 	 	 115786

4月1日㈫から市の組織を
変更します

■教育部 地域教育推進室（☎51・3141）
地域教育推進室を新設します。
■企画部 広報広聴課（☎51・2135）
広報戦略室を広報広聴課に統合します。
■議会局 議事課（☎51・2923）
議会事務局を「議会局」へ変更し、庶務
課を議事課に統合します。
■文化・スポーツ部 スポーツ施設再編室
（☎51・2458）
多目的屋内施設整備推進室を「スポー
ツ施設再編室」へ変更します。
■企画部 東京事務所（☎03・5210・1484）
首都圏活動センターを「東京事務所」
へ変更します。
■文化・スポーツ部 文化課（☎51・2873）
「文化のまち」づくり課を「文化課」へ変
更します。
■文化・スポーツ部 スポーツ課（☎51・2866）
「スポーツのまち」づくり課を「スポーツ
課」へ変更します。
■こども未来部 こども若者支援センター
（☎51・2327）
こども若者総合相談支援センターを「こ
ども若者支援センター」へ変更します。
■環境部 環境政策課（☎51・2399）
ゼロカーボンシティ推進課を「環境政
策課」へ変更します。
■上下水道局 経営課（☎51・2702）
総務課を「経営課」へ変更します。

［共通事項］
問合せ 行政課（☎51・2024）
	 	 	 57824

豊橋わかば議会の若者委員

会議で行うワークショップでの議論を
通して、政策を提案します。
 募集期間 5/9㈮まで
 任 期 来年3/31㈫まで
 対 象 市内在住・在学・在勤の15〜25

歳の方（中学生を除く）
 定 員 20人（抽選）
 報 酬 会議1回につき3,000円
 その他 会議は任期中14回程度開催
 申込み ホームページで必要事項を入力
問合せ 市民協働推進課（☎51・3201）
	 	 	 108403

その他
退職・就職などによる国民健康保険の
加入・喪失は届出が必要です

職場の健康保険の加入・喪失から14日
以内に国保年金課または各窓口セン
ターへ届出をしてください。喪失の場
合は、ホームページからも届出ができ
ます。なお、マイナ保険証をご利用の
方も、自動では切り替わらないため届
出が必要です。
 対 象 本人または住民票上同一世帯

の方（別世帯の場合は委任状が
必要）

 持ち物 届出者の身分証明書、[加入]
職場の健康保険をやめたことが
わかる書類[喪失]職場の健康保
険に加入したことがわかる書類

問合せ 国保年金課（☎51・2293）
	 	 	 8316

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

とよはしインターネットモニター

年10回程度の市政に関するアンケート
に答えます。
 募集期間 4/1㈫〜5/23㈮
 任 期 来年3/31㈫まで
 対 象 市内在住で18歳以上の方（高

校生・豊橋市職員・公職選挙法
による公職者を除く）

 定 員 400人（抽選）
 謝 礼 QUOカード1,000円分（年間

回答率70％以上の方に限る）
 その他 年齢などによる定員の区分あり。

各区分など詳細はホームペー
ジ参照

 申込み ホームページで必要事項を入力
問合せ 広報広聴課（☎51・2166）
	 	 	 88764

市民協働推進補助金
（つつじ、わかば、くすのき）活用団体

市民活動を資金面から応援する補助金
の活用団体を募集します。
 募集期間 4/18㈮〜6/20㈮※必着
 対 象  主に市内で8月〜来年3月に実施

する、地域の課題を解決する	
事業を企画する市民活動団体
など

 補助金 ［つつじ］上限10万円［わかば］
上限10万円※一定の条件を満
たす場合、上限5万円で宿泊費
と交通費を追加で補助［くすの
き］上限30万円※過去の活用
回数により補助率が異なる

 その他 4/18㈮、5/16㈮19:00に豊橋
市民センターで説明会を開催

 申込み 必要書類を市民協働推進課	
（〒440-8501住所不要  shimin	
kyodo@city.toyohashi.lg.jp）
※必要書類は市民協働推進課、
市民活動プラザ、ホームページ
で配布

問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
	 	 	 4075
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コミュニティバス 柿の里バスの
ダイヤを変更します

4月1日㈫から、北部地区を運行する「柿
の里バス」のダイヤを変更します。変
更後のダイヤなど詳細はバス停のお知
らせやホームページをご確認ください。
問合せ 都市交通課（☎51・2620）
	 	 	 112345

パブリックコメントをご利用ください

市が市民生活に広く影響のある基本的
な政策などを策定する前に、その案に
対して自由に意見することができます。
市は、寄せられた意見を参考に、最終
的な決定だけでなく、その意見への考
え方を公表します。意見を募集する際
は、募集期間、閲覧場所、意見の提出
方法などをホームページなどでお知ら
せします。なお、寄せられた意見に直接、
回答することはありません。
問合せ 行政課（☎51・2030）
	 	 	 54657

犬の登録をして狂犬病予防注射を
必ず受けましょう

犬の飼い主は、生後91日以上の犬の
登録と毎年1回の狂犬病予防注射の接
種が義務付けられています。動物診療
施設または集合注射実施会場で必ず
接種してください。
 料 金 1頭につき新規登録手数料

3,000円、注射済票交付手数料
550円、集合注射料金3,500円
（注射済票交付手数料含む）※
動物診療施設での注射料金は
各施設による

 その他 集合注射の日程など詳細はホー
ムページ参照	

問合せ 生活衛生課（☎39・9127）
	 	 	 7884

春の5
ゴ ミ ゼ ロ

30運動実践活動で街
ま ち じ ゅ う

中に
つつじの花を咲かせよう！

市内全域の清掃活動を実施します。
 とき 5/24㈯〜6/2㈪
 その他 事前に530とよはしクリーンアッ

プ大作戦計画書を提出した方
に、50周年記念デザインのご
み袋を配布※計画書は環境政
策課、ホームページほかで配布

問合せ 530運動環境協議会事務局（環
境政策課内☎51・2399）

	 	 	 115631

郵便等による不在者投票制度を
ご利用ください

身体に重い障害などがあって投票所に
行けない方（障害などの程度で一定の
要件を満たす方）は、あらかじめ選挙管
理委員会で「郵便等投票証明書」の交
付を受けると、居住地から郵送で投票
できます。また、特定の要件に該当す
る方は、代理人が記載する制度もあり
ます。制度内容など詳細はホームペー
ジをご確認ください。なお、制度の利
用のための手続きには日数がかかるた
め、希望する方は早めにお問い合わせ
ください。
問合せ 選挙管理委員会（☎51・2960）
	 	 	 8175

自衛隊へ18歳になる方の
住所・氏名を提供します

防衛大臣からの資料提供依頼により、
自衛官募集のために対象者の住所、氏
名を自衛隊へ提供します。情報提供を
望まない方は、提供する情報から除外
しますので、5月31日㈯（必着）までに
申出書などを行政課（〒440-8501住
所不要）へ提出してください。
 対 象 平成19年4月2日から平成20

年4月1日までに生まれた市内
在住の方（外国人住民を除く）

 その他 申出書は行政課、ホームページ
で配布

問合せ 行政課（☎51・2027）
	 	 	 101036

有毒植物の誤食による食中毒に
注意しましょう

例年、春先から初夏にかけて、山菜など
と誤って採取した有毒植物（スイセン、
イヌサフラン、トリカブトなど）による食
中毒が多く発生しており、死亡する事例
も起きています。食用の山菜などと有
毒植物を確実に見分けることは難しく、
山菜などに混ざって有毒植物が生えて
いることもあるため、食用と確実に判
断できない植物は「採らない」「食べない」
「人にあげない」ようにしましょう。

問合せ 生活衛生課（☎39・9124）
	 	 	 99619

持ち込みできるごみにアルミ缶を
追加します

ごみの持ち去り防止のため、環境セン
ターに持ち込みできる金属類などのこ
わすごみの一部のほか、アルミ缶が持
ち込めます。
 とき 4/10㈭9:00から
 ところ 東部・南部・西部環境センター
 その他 搬入時間は 9:00 〜 16:00

（12:00〜13:00を除く）
問合せ 収集業務課	
	 	 (☎61・4136）
	 	 	 108011

予約制の家庭ごみ臨時持ち込み
場所を開設します

 とき 5/3㈷9:00〜12:00、13:00〜	
15:00

 ところ 東部・西部環境センター
 対 象 こわすごみ、大きなごみ、危険

ごみ、うめるごみ、古紙、布類、
パソコン、小型家電

 その他 一日の受け入れ台数に上限あ
り。毎月第3土曜日も持ち込み
可（要事前申込）

 申込み 5/1㈭までに家庭ごみコールセ
ンター（☎69・0530）※ホーム
ページからも申し込み可

問合せ 収集業務課（☎61・4136）
	 	 	 100518

広報とよはし 令和7年4月23



相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

電 …	電話相談も可
予 …	予約制

相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 4/9㈬、4/16㈬、4/23㈬13:30〜
16:00 建築指導課 ☎51・2588	 予

宅地建物取引士による不動産相談 4/21㈪13:00〜16:00
安全生活課 ☎51・2304	 予 	 2W

司法書士による相続・登記等相談 4/28㈪、5/12㈪13:00〜16:00

弁護士による法律相談

4/24㈭13:00〜16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

4/24㈭14:00〜15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337	 予 	 2W

5/9㈮13:00〜16:00 つつじが丘地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13:00〜16:00 安全生活課 ☎51・2304	 予 	 2W

行政書士による遺言書などの作成相談 5/9㈮13:00〜15:00
安全生活課

☎51・2304	 予 	 2W

市民相談 月〜金曜日9:00〜16:30 ☎51・2300	 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1〜4木曜日13:00〜15:00 ☎51・2304	 電

健
康

禁煙相談 4/17㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136	 予

管理栄養士による栄養相談 4/24㈭9:00〜16:00 ☎39・9171	 予

精神保健福祉相談 5/14㈬13:30〜15:30
☎39・9145	 予公認心理師によるこころの健康相談 5/15㈭13:00〜16:00

思春期精神保健相談 5/28㈬13:30〜15:30

子
育
て

小・中学生教育相談
5/9㈮13:00〜17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115	 予月〜土曜日9:00〜18:30 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談 月〜金曜日9:00〜19:00、土・日曜日
9:00〜17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830	 電

ひとり親家庭などの支援相談 月〜金曜日10:00〜16:00 子育て支援課 ☎51・2320
ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00〜15:00 — 豊橋市母子福祉会☎56・7100

女 
性

悩みごと面接相談 4/11㈮、4/25㈮13:30、14:40
—

女性相談室☎33・3098	 予

悩みごと電話相談 月〜木・土曜日（第3月曜日を除く）9:00〜
15:00、金曜日9:00〜17:00 女性相談室☎33・3098

看護職による女性相談 月〜金曜日8:30〜17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232	 電

安
全・安
心

ＤＶ電話相談 月〜金曜日9:00〜15:00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火〜木曜日9:30〜15:30 ＤＶ相談室☎33・9980	 予

消費生活相談
月〜金曜日9:00〜16:30 東三河広域連合

消費生活総合センター ☎51・2305	 電

土・日曜日9:00〜16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999	 電

警察安全相談 月〜金曜日9:00〜17:00 — 警察本部相談コーナー
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 4/10㈭13:30〜16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211	 予

農家（農事）相談 4/21㈪13:30〜15:30 農業委員会 ☎51・2950	 予

中小事業者向け事業承継に
関する相談 5/7㈬、5/21㈬9:30、11:00 商工業振興課 ☎51・2431	 予

人権相談 月〜金曜日8:30〜17:15 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110	 電

債務整理などの多重債務相談 月〜金曜日9:00〜16:30 東三河広域連合
消費生活総合センター ☎51・2305	 電

男性のための悩みごと面接相談
月〜日曜日、祝日10:00〜20:00 — 市民協働推進課

☎51・	2188	予ＬＧＢＴ等性的少数者の面接相談

ハローワーク長期療養者職業相談 木曜日11:00〜16:00 市民病院患者総合支援
センター ☎33・6111	 予

…	2週間前から受け付け2W
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

両親が離婚して豊橋市に
引っ越してきた主人公 

人物紹介
吉田 ちぎり 国元 ほのか

①

②

③

④

©佐野 妙／竹書房

●

●
●

中央の　 に漢字を入れて４つの二字熟語を完成させましょう。
矢印(→↓)の方向に熟語が読めるように　 の漢字を考えましょう。
最後に　 ～　 の漢字を並べ替えて、四文字の言葉を完成させましょう! 

　  に入る漢字を並べ替えてできる四文字の言葉は何でしょう？

① ④

3月号の答え：向山緑地

【
ヒ
ン
ト
】

一
緒
に
頑
張
ろ
う
！

※

①
〜
④
は
順
不
同

答
え

頭のストレッチ
! 漢字パズル漢字パズル

出→　  →長
入
↓

　  ↓
交

学→　  →話
集
↓

　  ↓
議

① ②

③ ④一→　  →規
最
↓

　  ↓
居

知→　  →生
友
↓

　  ↓
数

たけのこの皮

　正解は 　　　　　です。
野菜や果物の皮は、生ごみ用の指
定ごみ袋に入れて捨てましょう。生
ごみはバイオマス利活用センター
で電気に生まれ変わります。

生ごみ

0広報とよはし 令和7年4月25



4 ● 休日・夜間に病気やけがをした方のため、緊急医を定めています。 
 緊急性の無い方は日中の診療時間内に受診しましょう。
● 医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを 
 ご覧ください　  8839
● その他医療機関・診療科などについての問合せ 救急医療情報センター（☎	63・1133）
● 精神科の緊急問合せ 精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

産婦人科

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎	33・6111）眼科

時間  8:00〜20:00※要事前電話柔道整復師

時間  9:00〜17:00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎	33・6111）耳鼻咽喉科

時 間  土曜日／17:00〜22:00、休日昼間／9:00〜17:00、休日夜間／17:00〜22:00※要事前電話
上記時間帯以外は豊橋医療センター（☎	62・0301）・成田記念病院（☎	31・2167）・市民病院（☎	33・6111）外科

時 間  休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。
ところ  休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原	☎	39・9177）歯科

時 間   休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原	☎	48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院（要事前電話）
	 愛知県小児救急電話相談☎	#8000番または☎	052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00※要事前電話。左記時間帯以外は市民病院（☎	33・6111）
とよはしウィメンズクリニックはクリニックホームページから問い合わせ可

20㈰ 昼 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎	39・7888
夜 福井脳神経外科（立花町） ☎	21・7001

26㈯ いちかわ整形外科リハビリクリニック（牟呂町）☎	21・6318

27㈰ 昼 ふくい整形外科リウマチリハビリ(西幸町) ☎	37・3291
夜 きよし整形外科(花田二番町) ☎	33・8688

29㈷ 昼 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町）☎	62・0201
夜 前川外科・内科(東岩田4） ☎	62・6411

5㈯ 大岩クリニック（向草間町） ☎	45・1013

6㈰ 昼 伊藤医院（小池町） ☎	45・5283
夜 まつお乳腺クリニック（築地町） ☎	32・9287

12㈯ 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎	69・2760

13㈰ 昼 鈴木ひろし整形外科(佐藤５） ☎	65・1300
夜 岡村クリニック(佐藤2) ☎	65・4100

19㈯ ミラまちクリニック（曙町） ☎	38・2929

16㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎	63・1351
17㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎	62・7173
18㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
19㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎	38・0306
20㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎	52・3453
21㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎	66・5550
22㈫ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
23㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
24㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎	63・5588
25㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎	56・0020
26㈯ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎	21・7815
27㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎	63・1351
28㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎	62・7173
29㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎	56・0020
30㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎	38・0306

1㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
2㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎	63・5588
3㈭ パークベルクリニック（南松山町） ☎	56・0020
4㈮ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎	21・7815
5㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎	63・1351
6㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎	62・7173
7㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
8㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎	52・3453
9㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎	38・0306
10㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎	66・5550
11㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎	66・1212
12㈯ とよはしウィメンズクリニック（牟呂町） 事前電話不要
13㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎	63・5588
14㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎	56・0020
15㈫ 豊橋まちなかウィメンズヘルスクリニック（駅前大通2）☎	21・7815

20㈰ 弥生病院（弥生町） ☎	48・2211
27㈰ ハタノ眼科（上地町） ☎	39・3366

20㈰ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎	63・8733
27㈰ もりた耳鼻咽喉科(東脇１) ☎	34・2001

6㈰ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎	64・1777
13㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎	31・2167

6㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎	25・7688
13㈰ 井澤医院（東新町） ☎	55・8936

27㈰ どんくんの接骨院（富士見台４） ☎	75・9229
29㈷ 小松接骨院（小松町） ☎	39・8688

6㈰ 岡田接骨院（下地町） ☎	75・9787
13㈰ 望月接骨院（南大清水町） ☎	25・5355
20㈰ おうかん接骨院（往完町） ☎	26・8133

26

伊藤医院（小池町）☎45・5283
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全面広告
財源確保を目的に有料広告を掲載しています。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、
取扱商品等については、市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へ問い合わせてください。
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豊橋市の人口と世帯
令和7年3月1日現在

365,599人（前年比2,620人減）

166,079世帯（前年比894世帯増）

［男 183,284人／女 182,315人］

※このうち外国人は21,786人／12,118世帯

人 口

世 帯

多言語対応デジタルブック閲覧ソフト「Catalog 
Pocket」で、本紙を日本語、English、中文、한국어、
Português、ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaなど 
10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォンなどで閲覧できます  
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