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日 曜 午  前 （９時～） 午  後 （１時～） 夜  間 （５時～） 

１ 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

２ 火 
10月 11月部屋利用抽選会  
ハッピースマイル  ヨガアムリタ 

国勢調査説明会 ヨガサークル美々 

3 水  サポステ   フラ kiele フラ kiele 

4 木 
スペイン語サークル  ハーモニーグリーン 
バレエエクササイズ  ましゅまろ 

ましゅまろ ヨガトゥーラ 

5 金 

Cozy ヨガ  ヒグチグループ 

オカリナライリッシュ  リフレッシュ体操  
ヨムイク（図書館） 

手まり作りの会  国勢調査説明会  

6  土 

ヨガサークル美々  アレックス英会話 
らく楽川柳の会 アロマテラピー 
豊橋シンクロ おはなしのへや（図書館） 

美楽会 大清水校区自治会 

７ 日    

８ 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

９ 火 
ヒグチグループ   草笛の会 
ヨガアムリタ 

 
ヨガサークル美々 
メンズヨガ 

10 水  
歌声サロン 
ハッピー会健康体操 

バレトンサークル 

11 木 
ロスアンヘリートス  和紙ちぎり絵 

ハーモニーグリーン 
南稜絵手紙教室 ヨガトゥーラ 

12 金 リフレッシュ体操 にじいろピアノサークル  

13 土 
ヨガサークル美々  アレックス英会話  
ろうそくの会（図書館） 

美楽会 
スポーツ推進委員会第10ブロック 
豊橋シンクロ 

14 日 すまいるリトミック 豊川キリスト恵教会  

15 月 ＊ 生涯学習センター・図書館・窓口センター  休 館 日 ＊ 

16 火 
子ども未来館講座   ヨガアムリタ 
ハッピースマイル 

 ヨガサークル美々 

17 水 
カンパーニュ 

ミナクル赤ちゃん（図書館） 
サポステ  フラ kiele フラ kiele 

18 木 
スペイン語サークル  ハーモニーグリーン 

バレエエクササイズ  生活クラブ生協愛知 
生活クラブ生協愛知 ヨガトゥーラ 

19 金 
Cozy ヨガ   オカリナライリッシュ 
リフレッシュ体操   生活クラブ生協愛知 

手まり作りの会  生活クラブ生協愛知 
にじいろピアノサークル 

 

20 土 
ヨガサークル美々  アレックス英会話 
Web 講座  ミナクルわっぱ（図書館） 

美楽会  

21 日 
大清水図書館日曜シネマ 
河合ジェシカグループ 

大清水図書館日曜シネマ 
河合ジェシカグループ 

 

22 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

23 火 

窓口センター休館日 
草笛の会  ヨガアムリタ 

イーネットスクール 

歌声サロン  

24 水 
きものサークル雪月花 

笑いヨガ 

ハーモニカのつどい  合同補導会議 

ハッピー会健康体操 
バレトンサークル 

25 木 
ロスアンヘリートス   ましゅまろ 
ハーモニーグリーン 

ましゅまろ ヨガトゥーラ 

26 金 図書館休館日 リフレッシュ体操 彩々  メンズヨガ 

27 土 

ヨガサークル美々   アレックス英会話 

あにまるあいず子ども食堂 
大清水図書館１０周年記念講演（図書館） 

美楽会 
あにまるあいず子ども食堂 

 

28 日 子育て支援課 ともの会  

29 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

30 火 
ヨガアムリタ 
インリッチバイフード 

インリッチバイフード ヨガサークル美々 

令和７年９月号 
南稜生涯学習センター26-0010 

大清水図書館     39-5900 

大清水窓口センター       25-5106 

回 

覧 

第 
 

号 

125 令和７年９月予定  ※グループ名は簡略化している場合があります。 ８月1６日現在 

  
 

 

  

 

 

「造パラ」の呼び名で愛される豊橋造形パラダイスは昭和３３年に始まり、いまなお続いている

屋外展示イベントだ。会場に入れば、1 万 6000 点（2023 年）の子どもたちの作品が豊橋公園

全体に飾られ、いたるところで子どもの声があふれている。確かに創造のパラダイスだ。10 月中

旬の豊橋まつりにあわせて、早いところは夏休み前から作品を作り出す。そこに同じ学校の同じ学

年の同じテーマの作品が並んでいても、自分が思いを込めて作った作品は並んだ作品の中から浮か

びあがる。作品の出来栄えに違いはあれど、自分が作った作品は、特別だ。造形作品は、模倣から

始めるとしても、何もないところから、最後には何かが形作られていく。自分の頭の中に浮かび上

がる線や図形や色などのイメージが、アウトプットされる。作品がイメージどおり、いやそれを超

えたときの喜びは、なにものにも代えがたい。 

ミナクルには、様々な「ものづくり」サークルがある。サークルの活動を覗いて見ると、お一人

お一人が集中し、丁寧に作品を作っている姿が見られる。創造力あふれたそれぞれの作品は、目に

も心にも、その存在を訴えてくる。多くの人に目に触れていただけるよう、ミナクルから発信して

いきたい。 

 

 

 

 

 

 

                                       

 
つまみ細工 

 
つまみ細工 

自主活動サークルの作品の数々 

 

 

 
 

造パラ家族の風景あれこれ 
子どもたちは、作品を楽しんで作り、豊橋公園で多くの作品の中から自分の作品を探す。 

「あったー！」「ここ！」（親に作品を見せたい）ミッション終了。この後は、他校の作品を見ずに、様々な屋台へGO!! 
親は、会場近くの駐車場を探すのに疲れ、子どもの「あったー！」の声を聞いたらミッション終了。 

「数日後には、この作品、家に持ち帰るのにな～」（どこに飾るか、置くところあるか心配） 
 

 

    

  

   
 

 

 

つまみ細工 

■手毬づくりの作業工程 

和紙ちぎり絵 

手
毬 

クラフトバンド 



 

 

  

     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

1 

 

   

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■受講者募集  
大清水図書館１０周年記念講演会 
「豊橋に伝わるふしぎな話～語り部＆琵琶の語り弾とともに」 
豊橋に伝わる大人向けの民話を、琵琶の演奏や語り部による 
話しで楽しみます。幽玄な琵琶の音色と語り部による温かな 
方言と感情豊かな語りに耳を傾け、ノスタ 
ルジックな民話の世界に浸ってみませんか？ 
 
 

日  時 9/27（土）10：00～11：30 
場  所 多目的室 
対  象 どなたでも（大人向けの演目です） 
講  師 内浦有美さん（ばったり堂）、村田青水さん（薩摩琵琶） 

小柳津糺さん（語り部）、大原伸治さん（語り部） 
演  目 琵琶「お弓橋」「鐘ヶ淵」、語り部：「ごひんさま」ほか  
申込方法 9/2(火)9：30から大清水図書館へ電話または窓口で 

お申し込みください。 
定  員 40名（申込順） 
関連展示 9/2（火）～9/27（土）講演会に関する資料等を展示 

 
■9月の「日曜シネマ」～大きなスクリーンでDVDを上映します～ 

 日時：9/21（日）10時～、14時～ 
場所：１階 第１会議室 
作品：『老後の資金がありません!』 

前田 哲／監督，垣谷 美雨／原作 を上映 
 
 

 
垣谷 美雨／著 
中央公論新社、2015年 9月 
 
しっかり貯金をして老後は安泰のは
ずだったのに、娘の派手婚、夫の父の葬
儀代、姑の生活費などにより、どんどん
減っていく老後の資金。さらに夫婦と
もに失職なんて！家族の諸事情にふり
まわされ、貯金が底をついてしまいそ
うな後藤家は、このピンチを乗り越え
ることができるのでしょうか。 

2021 年には映画になり、大清水図
書館では9/21(日)の「日曜シネマ」で 
上映会を行います。 
こちらも是非ご覧 
ください。 

 

■マイナ保険証 
 
 
●マイナンバーカードを作ったけれど、保険証として利用されていないという方は医療機関等で登録する必
要があります。一度登録すると、カードを更新した後も、保険証としてご利用できます。 

●また、保険証として利用登録されている方で、以前のような保険証（今は資格者証といいます。）に戻した
い方は、保険者機関で解除手続きが必要です。 

●電子証明書の更新や機器の不具合等でマイナ保険証が利用できない場合もあるのでマイナ保険証をご利用
の方は、資格情報のお知らせを合わせてお持ちください。 

●保険証については、国民健康保険（電話0532-51-2294）、後期高齢者医療保険（電話0532-51-3138）
にお問い合わせください。 
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彩々（クラフトバンド）指導者   
『老後の資金がありません』 

』

司 書 が 

贈 る 

今月の一冊 

 

 

■指導をはじめるきっかけ 
クラフトバンドの協会で講師の資格を取得して

指導を始めました。指導歴８年になります。 
■指導の工夫とやりがい 
 質問しやすい雰囲気を作るようにしています。 
わかりやすい説明を心掛けています。 
■作品へのおもい 
 年齢に関わらず誰でも作品作りに取り組め、
様々な色合いの実用的なバック（かご）が作るこ
とができること、季節に合わせた使い方ができる
こと、一年を通して楽しめるところがいいですね。 
■メッセージ 
 ウエルカムで参加者お待ちしています。体験も考
えています。自分が作りたいもの、イメージした
ものが作れることは楽しいですよ。 
（活動終了後の取材途中に、メンバーのお一人が 
作り方について質問に来られました。やさしく、
丁寧に対応されていたのが印象的でした。） 

和紙ちぎり絵指導者  

竹内宏美さん 

 

 

■指導をはじめるきっかけ 
 ちぎり絵を習っていた先生が辞められるのを機
に、後任を依頼され指導を引き継ぎました。 
■グループへの思い 
 教える側、学ぶ側という垣根を作るのではなく、
対等な関係で、仲良く、友達関係が築かれている
と思っています。お話をしながら活動をすることは
楽しいです。 
■メッセージ 
 ちぎり絵は、見本となる絵を使って、その絵に写
実的に作成をしていきますが、それぞれの自由な
発想を大切にして作品作りが出来るようになると
さらに世界が広がっていくと思います。 
（メンバーの皆さんが、記憶にとどめようと、先生
のお手本作りに、食い入るような眼差しを向けて
いる姿が印象的でした。） 
 

 

 

 

  
 
 
 
 

 

戸高里子さん 

今後の南稜生涯学習センター講座案内 11月、12月開催（申込は10月 1日から） 

 

 

■おいでんセミナー（高齢者向け講座） 

 「安全、快適、スマホ生活」 
●内容  スマートフォンの有益な活用方法や、

危険性への対処などを学びます 
●とき  11/５、１２、１９の水曜日 全 3回 

すべて 1０：０0～1１：３０ 
●ところ 大清水まなび交流館ミナクル 

 第３会議室 
●対象  概ね 6０歳以上の方 
●定員  20 名 応募多数の場合は抽選 
●申込み 1０/2４（金）までに南稜生涯学習 

センター（☎26-0010） 
 

 

■子育てお悩み解決塾（親向け講座） 
「豊かな心を育むコミュニケーション」 

●内容  子どもの成長に大事な言葉や遊びを 
     学びます。 
     ※同時開催「子どもワーク」 
     コマ遊び、パズルなど 費用１人 200円 
●とき  12/13（土）10：00～11：３０ 
●ところ 大清水まなび交流館ミナクル 

 多目的室、工作室（子どもワーク） 
●対象  年少～小学生低学年の親子 
●定員  20 名 応募多数の場合は抽選 
●申込み 11/23（日）までに南稜生涯学習 

センター（☎26-0010） 
 
 
 

 

自主活動グループ指導者紹介 

 

 

 

 
 

知っトク講座 
「暮らしを守る人たちを調べよう！」
を開催しました！！ 

小学生を対象とした親子参加講座を開催
しました。 
表浜で環境活動をされている、関かなえさ

んの講座では、「わ～、朝の太平洋が眩しい！
海が近い！」などの声や、波の音を聴きなが
ら、真夏の海岸を、アカウミガメ上陸の足跡
を探索し、ビーチクリーン活動をし、自然を
守る取り組みを学びました。 
豊橋信用金庫さんでは、向ヶ丘支店の職員

の方が中心となってお金の使い方について
「必要なもの・欲しいもの」を考えたゲーム
などをしながら、現在、将来の豊かな生活の
ために必要なことを学びました。（お金を貯
めるには計画性と少しの我慢が必要ですね） 
福祉村さわらび会さんでは、くるま椅子な

どの福祉体験をし、障害をもっている方や高
齢者が実際にどんなことに苦労があるのか
などを肌で感じることができました。（坂道
大変！でも協力すれば克服できますね） 
どの講座でも、参加者さんが熱心に、好奇

心をもって、いろいろなことを吸収しようと
する姿が見られました。参加者の皆さん、講
師の皆さん、ありがとうございました！ 

  

 

北園千晴さん(愛知大学3年生) 

 利用者にとって心地よい施設運
営をすることの大変さを学びま
した。「何に対しても改善点を探
す姿勢」を大切していきたいと思
います。その姿勢が職員の皆さん
にあるからこそ、現在のミナクル
があると感じました。 

大学生がミナクルの仕事を学びに来ました！ 

 

マイナンバーカードを医療機関・薬局で健康保険証として利用すること
ができます。利用の際は顔認証付きカードリーダで受付を行います。 

 

畔柳涼菜さん(愛知大学3年生) 

 

 

 

 

利用者の声に耳を傾け、一人ひと
りのニーズに応えることの大変
さと大切さを学びました。ミナク
ルが「利用者の声を大切にする」
居場所を作る姿勢を常に持ち続
けているからだと感じます。私
も、誰かに寄り添い支えとなれる
よう努力します。 

 

 

 
 

 


