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Bリーグで使うバスケット
ボールは直径24.5㎝、
重さは600gくらいだけど、
スイカは
もっともっと
大きくなるよ!

スイカスイカ
Watermelon

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月
スイカ

　日本の夏の風物詩スイカ。みすみずしく、暑さ

で疲れた体をいやすのに最適です。英語で

「ウォーターメロン」と呼ばれるその名の通り約

90％が水分なので、昔から砂漠地帯では水代わり

として重宝されてきました。

　豊橋では昭和初期から『三河スイカ』産地の一

つとして、渥美郡高師村（現在の豊橋市・天伯地

区）で栽培が盛んに。昭和30年代～40年代にかけ

て安定した栽培が可能となりました。

　現在では『天伯スイカ』として、スーパーや青果

店などの店頭をにぎわせています。

日本では食べないスイカの種。しかし世界的には、
種を食べるのが普通という国や地域が多いのだそ
うです。中には種だけを食べる食文化を持つとこ
ろも。スイカの種には、リノール酸、タンパク質、ビ
タミンB、Eが豊富に含まれています。中国ではお
菓子として食べられているとか。

栄養豊富な種。種だけを食べる地域も
えいよう ほう ふ　　 たね　　たね　　　　　　 た　　　　　ち　いき

大きめで色ツヤがよく、シマがくっきりとしている
ものを選びましょう。カットしたものは、切り口がな
めらかで、果肉と皮の境がはっきりしているもの
を。スイカの肩の部分を軽くはじいてみた時、乾い
た音がして手に振動が伝わるものが食べ頃です。
ただし、音で判断するのはかなりの経験が必要かも。

見分け方
み  わ　　 かた

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

アリー

　　 に　ほん　　なつ　　ふうぶつ し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あつ

　　 つか　　　 　からだ　　　　　　      　　　　　　　さいてき           　　　　えい 　ご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よ                                  　な  　　　とお　　やく

　　　　　　　すいぶん　　　　　　　むかし　　　　さ ばく ち たい             みず　が

　　　　　　ちょうほう

　　 とよ はし　　　　しょうわ　しょ　き　　　　　　 み かわ　　　　　　　　さん ち　　　ひと

　　　　　　　　　　あつ　み　ぐん　たか　し　むら　 げんざい　　 とよ はし し　　てん　ぱく ち

　く　　　　さいばい　　　さ　　　　　　しょうわ　　　 ねんだい　　　 　　ねんだい

　　あんてい　　　　さいばい　　　か のう

　　 げんざい　　　　　　てんぱく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せい　か

てん　　　　　　 てんとう

　　　　　　　　　　　つか

　　　　　　　　ちょっけい

おも

おお

　に ほん　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　たね　　　　　　　　せ　かいてき

たね　　 た　　　　　　　　　 ふ　つう　　　　　　くに　　　ち　いき　　おお

　　　　　　　 なか　　　　たね　　　　　　　た　　　　しょくぶん か　　　も

　　　　　　　　　　　　　たね　　　 　　　　　　　　　さん                         しつ

　　　　　　　　　　　　 ほう ふ　　　ふく　　  　　　　　　　　　　　ちゅうごく

　か　し　　　　　　　た

おお　　　　　　いろ

　　　　　　えら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き　　 くち

　　　　　　　　　　か　にく　　かわ　　さかい

　　　　　　　　　　　かた　　 ぶ ぶん　　かる　　　　　　　　　　　　　　とき　かわ

　　おと　　　　　　　て　　　しんどう　　 つた　　　　　　　　　　　た　　　ごろ

　　　　　　　おと　　はんだん　　　　　　　　　　　　　　　けいけん　　ひつよう
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いちごいちご
Strawberry

　日本で生産されているいちごは、約300種類も

あります。よく知られている「あまおう®」や「とち

おとめ」といった人気ブランドだけでなく、大粒の

「スカイベリー®」や白色イチゴ「天使の実」など、

新品種ブランドも次々と誕生し、市場競争も激化

する中、愛知県農業総合試験場とJAあいち経済

連が、５年にわたり共同開発した新品種ブランド

「愛きらり®」ができました。

　愛きらりは、11月から６月と長期間の栽培が可

能で、どの時期に食べても糖度13～14度の甘さ

が楽しめます。

愛きらり®は愛知県初のブラ
ンドいちご！名前の通り果肉は
赤く光沢感があり、しっかりと
した甘さが
特徴なんだ。
見かけたら是非
食べてみてね！

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月
いちご

園芸学では、木の実（木本性）は果物（果樹）、草
の実（草本性）は野菜と分類します。草本性である
いちごは野菜。また、農林水産省の作物の統計調
査でも野菜に含まれています。
ただし、実際は果物と同じように食べられている
ことから「果実的野菜」とも呼ばれています。

いちごは野菜なの？ 果物なの？
や さい　　　　　　くだもの ひょうめん　　　　　　　　　　　　か　じつ

いちごの表面にあるツブツブは種ではなく、ひとつ
ひとつが果実です。それぞれのツブツブの中に種
が入っています。一粒のいちごは、200個から300 
個の果実が集まった「集合果」。
私たちが果実だと思って食べている甘い部分は、
実際は茎の先端の花床（かしょう）が膨らんだ偽果
（ぎか）です。

いちご表面のツブツブが果実

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

カゲっち、オカちゃんカゲっち、オカちゃん

愛きらり®、章姫、紅ほっぺ

主なブランド（代表的なもの）
おも だいひょうてき

あい あき ひめ べに

　　  に  ほん　　 せい さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 やく　　　　 しゅ るい

　　　　　　　　　　　　　　 し

　　　　　　　　　　　　　　　　にん  き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおつぶ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しろいろ　　　　　　　　てん　し　　　 み

 しん ひん しゅ　　　　　　　　 　　つぎ つぎ 　  たんじょう 　　　し じょうきょうそう　　  げき　か

　　　　　なか　　あい  ち　けん のうぎょうそうごう   し  けんじょう　　　　　　　　　　　 けいざい

 れん　　　 　　ねん　　　　　　 　　きょうどうかいはつ　　　　  しん ひん しゅ

　 あい

　　あい　　　　　　　　　　　　 がつ　　　　　　がつ　　ちょうき　かん　　　さいばい　　　か

のう　　　　　　　　  じ    き　　　た　　　　　　　とう　ど　　　　　　　　　ど　　　あま

　　たの

あい　　　　　　　　　  あい  ち  けん はつ

　　　　　　　　　　  な  まえ　　 とお　　 か  にく

 あか　　こうたくかん

　　　　あま

とくちょう

 み　　　　　　　　　 ぜ　ひ

 た

えんげい がく　　　　　　き　　　み　　もく ほんせい　　　　くだもの　　か  じゅ　　　くさ

　　　み　　そうほんせい　　　　や さい　　ぶんるい　　　　　　　そうほんせい

　　　　　　　　　や  さい　　　　　　 のう りんすい さんしょう　 さくもつ　　　とうけいちょう

　さ　　　　　や さい　　ふく

　　　　　　　 じっさい　　　くだもの　　おな　　　　　　　　  た

　　　　　　　　　 か じつてき  や さい　　　　　　よ

　　　　　　　  ひょうめん　　　　　　　　　　　　　　　たね

　　　　　　　　  か じつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なか　　たね

　　はい　　　　　　　　　　　ひとつぶ　　　　　　　　　　　　　　　  こ

  こ　　　か じつ　　あつ　　　　　　 しゅうごう か

わたし　　　　　　か  じつ　　　　おも　　　　 た　　　　　　　　　あま　　　ぶ ぶん

じっ さい　　くき　　 せんたん　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふく
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次郎柿は豊橋を
代表する果物。
東三河出身の
僕も大好き！

柿柿
Persimmon

　柿は北部の石巻地域を中心に204haの栽培が

あります。そのほとんどが完全甘柿である「次郎

柿」で栽培面積、生産量ともに日本一で全国で生

産される次郎柿の約70％が豊橋市で生産されて

います。主に関東、関西方面に送られています。

　次郎柿の栽培は、大正元年、現在の石巻小野田

町で植え付けられたのが始まりで、その後飛躍的

に増えて、大産地になりました。

　次郎柿は四角く平べったい形をしており、果肉

がしっかりしてシャキシャキと歯ごたえがあるの

が特徴です。

柿は、果皮全体の色が統一されて
いて、ツヤとハリがあり、へたと
果肉にすき間のないものがおい
しいと言われているよ。すき間
のあるものを「ヘタ隙き」といっ
て、ここから水や虫が入り、果肉
を劣化させてしまうことがある
からなんだ。次郎柿は、赤みより
橙色が強く、果頂部が十字にわれ
やすい特徴があるけど、果頂部
の劣化は味に影響ないんだ。

おいしい柿の見分け方
かき　　 み   わ　　 かた

柿は、ビタミンＣやカリウムが多く
含まれており、「柿が赤くなれば医者
が青くなる」ということわざがある
くらい非常に栄養価が高い果物な
んだ。なんとビタミンＣは、レモンや
イチゴと同じくらい含まれているん
だよ。また、「二日酔いには柿」と
いわれるように、柿に含まれるシブ
オールやカリウムの成分は、アル
コールを分解・排出する効果があり、
二日酔い対策にもバッチリなんだ。

柿は万能薬！？
かき　　ばんのうやく

2024年は豊橋市で初めて
次郎柿が収穫されて110周
年だったんだ！
豊橋市には110年前から今
まで収穫が続けられている
古木が30本あるんだって。
日本一の産地になるまで、
とっても長い歴史があるん
だね。

次郎柿110周年！
じ ろうがき    　　しゅうねん

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

おお　た　あつ　や　せんしゅ

太田敦也選手

背番号●8

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月
柿
かき

五角形の合格次郎柿は受験の
お守りにされているよ！

  ご  かく けい　　　ごうかく じ  ろうがき　    じゅ けん

まも

次郎柿生産量
日本一

かきかき

　  かき 　 ほく ぶ　　 いしまき ち  いき   ちゅうしん                       さいばい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 かんぜんあまがき　　　　　      じ ろう

がき　　　 さいばいめんせき  せいさんりょう　　　　　 に ほんいち　　ぜんこく　　せい

さん　　　　　　じ ろうがき　　やく　　　　　　 とよはし し　　 せいさん

               おも　  かんとう　かんさいほうめん　  おく

　　　じ  ろうがき　　さいばい　　  たいしょうがんねん　げんざい　 いしまき お  の  だ

ちょう　 う       つ　　　　       　　　　　はじ　　　　　　　　　　 ご  ひ やく てき

　　 ふ　　　　　だいさん ち

　　  じ ろうがき　   し かく　   ひら　　　　 　 　かたち　　　　　　　　　   か にく

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 は

　  とくちょう

　じ　ろうがき　　とよ はし

だいひょう　　　 くだ もの

ひがしみかわしゅっしん　　

 ぼく      だい　す

かき　　　  か　ひ ぜんたい　　いろ　　とういつ

 か  にく　　　　　　 ま

　　　　　　 い　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ま

　　　　　　　　　　　        　　　　す

　　　　　　　　 　　  みず　　むし　　はい　　　 か  にく

　　れっ　か

　　　　　　　　　　　　じ ろうがき　　　 あか

だいだいいろ　 つよ　　　 かちょうぶ　　じゅう じ

　　　　　　とくちょう　　　  　　　　　　　　か ちょう ぶ

　 　 れっ　か 　　 あじ　  えいきょう

かき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 おお

ふく　　　　　　　　　　　　かき　　あか　　　　　　　　い しゃ

　　あお

　　　　　　 ひじょう　　えい よう  か　　  たか　　 くだもの

　　　　　　　  　　　　　　　　　 ふく

　　　　　　　　　　　　 ふつか   よ　　　 　　　 かき 

　　　　　　　　　　　　　　   かき　 　ふく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいぶん

　　　　　　　　ぶんかい はいしゅつ　　　 こう  か

 ふ つ か よ　　 たい さく

　　　　　  ねん　　 とよ はし  し　　　はじ

　じ  ろう がき　　しゅうかく　　　　　　　　　　しゅう

ねん

とよ はし  し　　　　　　　　　ねんまえ　　　　いま

　　　　しゅうかく　　つづ

　こ  ぼく　　　　  ぽん

　に　ほん いち　　  さん  ち

  　　　　　　　 なが　　 れき   し
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ぶどうぶどう
Grape

　ぶどうは主に北部、東部地域で作られ、栽培面

積は16.4haで、そのほとんどが「巨峰」です。

　豊橋市の「巨峰」には、露地栽培とハウス栽培が

あり、露地栽培では７月下旬から８月に収穫され、

ハウス栽培では、それより約１カ月早く収穫できま

す。「種なし巨峰」を作る技術は豊橋市の農家さ

んによって考えられたものです。その他にも、皮ご

と食べられる「シャインマスカット」や「クインニー

ナ」、「デラウェア」なども栽培されています。

豊橋の農家さんの
あくなき探求心が、
“種なし巨峰”を
生んだんだ。
バスケも常に上を
目指す気持ち
が大事だよ!

背番号●5

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月
ぶどう

巨峰、シャインマスカット、クインニーナ、
デラウェア など

主な品種

全国に先駆けて1975（昭和
50）年頃から「種なし巨峰」
の技術開発に着手し、見事
生産に成功したんだ。

種なし巨峰発祥の地
巨峰は赤みのあるものより、
黒っぽいものの方がおいしく、
着色期に昼夜の寒暖差がある
とおいしいぶどうができるよ。

ぜんこく　　さき  が　　　　　　　　　　　しょうわ

　　　  ねん ごろ　　　　　 たね　　　　きょほう

　　  ぎじゅつかいはつ　　ちゃくしゅ　　　　み ごと

せいさん　  せいこう

 きょほう       あか　　　　　　  

くろ　　　　　　　　　　　　ほう

ちゃくしょくき　　ちゅうや　　  かんだん さ

おいしいぶどう
たね　　　　きょほうはっしょう　　 ち

ぶどうはどこが
おいしいの？

一度確かめてみてね！

〈粒の場合〉

〈房の場合〉

糖
度
糖
度

高

低

低

高

糖
度
糖
度

種がないから子どもから
高齢の方まで楽しめるよ！

 たね                                 こ

こうれい　　 かた　　　　たの

ふさ

つぶ

こう

こう

てい

てい

と
う  

ど

と
う  

ど

いち ど  たし

きょ ほう

おも ひんしゅ

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

おお　うら そう　た　せんしゅ

大浦颯太選手

　　　　　　　　　おも　　ほく ぶ　 とう ぶ  ち  いき    つく           さいばいめん

せき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  きょほう

　　とよはし し         きょほう               ろ   じ さいばい                 さいばい

             ろ   じ さいばい            がつ げ じゅん          がつ   しゅうかく

　　　　　 さいばい　　　　　　　　　　　　やく　　か げつはや  しゅうかく

　　　　　たね　　 　きょほう　　　　つく　　 ぎじゅつ 　 とよはし し      のう か

　　　　　　　　　かんが　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほか  　　　　かわ

　　 た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さいばい　　　　　　　

とよ はし　　のう　か

　　　　　　　　たんきゅうしん

　 たね　　　　きょ ほう

　う

　　　　　　　　つね　　 うえ

　め　ざ　　　 き　も

　　だい　じ
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バスケットボールくらい大き
い梨を作っている
人もいるんだ！
その大きさ
にびっくり！

梨梨
Pear

　豊橋の梨は香り高く、瑞々しい「幸水」が中心

ですが、夏から秋まで様々な品種を味わうことが

できます。約９０％が水分と言われるくらいたっぷ

り含まれる果汁は、エネルギー源となる果糖を含

み、また身体を冷やす効果もあるため、夏の食欲

のない時期にもぴったりの果物です。

　美味しい梨のポイントは、「ずっしりと重いも

の」・「形の良いもの」・「皮に光沢のあるもの」ですの

で、スーパーなどで買う時はチェックしてみてください。

　冷やすと乾燥を防ぐことができるので、冷蔵庫で冷

やしてそのまま食べるのがオススメです。

まも

なしなし

梨は実を手で握ってぐっと持ち
上げるだけで簡単に収穫できる
んだ。そんな梨の大敵は「台
風」。大切に育てた梨も風で落
ちては商品にならないんだよ。
通常収穫は梨が冷えている早
朝に行うよ。

豊橋の梨の歴史は、明治時代に
今の牛川町や新栄町で、大正時
代に小島町で栽培されたことが
始まりと言われているよ。その
後昭和に様々な品種改良が行わ
れるとともに、集団産地が形成
されたんだ。

梨の歴史梨の大敵！
なし　　 れき し

豊橋市のブランド梨「小島梨」が
生産されている地域の小沢小学
校では、毎年梨の皮むき大会が
行われているんだ。小学校１年
生から６年生までの全生徒が参
加して、自分で皮をむいた梨を
おいしく食べるんだって！

梨の皮むき大会！
なし　　 かわ　　　　たいかいなし　　たいてき

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月

梨
なし

幸水、豊水、新高 秋月など

主な品種（代表的なもの）
おも ひんしゅ だいひょうてき

こうすい ほうすい にいたか あきつき

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

吉井裕鷹選手
よし　い　　ひろ たか　せん しゅ

背番号●10

　　とよはし　　なし　　かお 　 たか　　　みずみず　　　　  こうすい　　  ちゅうしん

　　　  　　  なつ　　　　あき　　 　さまざま　　ひんしゅ　　あじ

    　　　  　　　やく　　　　　　すいぶん　　 い

 　 ふく   　　　　  かじゅう　　　　　　　　　　　　 げん　　　　　　か とう　  ふく

　　　　　　　 からだ  　　ひ　　　　 こう か　　　　　　　　　　 なつ　 しょくよく

　　　　　  じ  き　　　　　　　　 　　　　 くだもの

　　 お   い　　　　 なし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おも

    　　   かたち　　 よ　　　　　　 　　　　かわ　  こうたく

　　　　　　　　　　　　　 　　　か　  とき

　　 ひ　　　　　　 かんそう　   ふせ　　　  　　　　　　　　 　　　　　　れいぞう  こ       ひ

　　　　　　　　　　　　　 た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おお

 　　なし　　 つく　　　　　　　　

 ひと

 　　　　おお

とよはし し　　　 　　　　   　 なし　　こ じま なし

せいさん                   　　  ち　いき　　  お ざわしょうがっ

こう　　　   　 まい とし なし　    かわ           たい かい

おこな　　　　　　　　　　　          しょうがっこう　 ねん

せい   　　 　  ねんせい   　　     　ぜんせい  と　　　さん

 か      　　　　じ  ぶん　 　かわ　　　　　　　　 なし

                　   た

とよはし　　 なし　　 れき  し　        めい じ   じ  だい　　

いま      うしかわちょう　  しんさかえちょう　　　 たいしょうじ

だい       こ  じまちょう　　さいばい

はじ　　　　　    い

　ご　しょうわ      さまざま　　ひんしゅかいりょう　　おこな　    

　                                 しゅうだんさん ち　　 けいせい

なし　　  み　　　て　　  にぎ　　　　　　　　　 も

 あ　 　　　　　　　　  かんたん　　しゅうかく

　　　　　　　　　　　　   なし　 　 たいてき　 　　  たい

ふう　　  たいせつ　　 そだ　　　　 なし　　 かぜ　　 お　

　　 　　　 しょうひん

 つうじょうしゅうかく       なし      　ひ　　　　　　　　    そう

ちょう　おこな



生産量
日本一
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大葉大葉
Green per i l la

　大葉の栽培は、昭和30年代に豊橋温室園芸農

業協同組合で栽培研究が始まり、昭和40年代に

大幅に栽培者数が増え、全国に向けて出荷するよ

うになりました。その後、東三河地域に拡大し、現

在では豊橋市は日本一の産地となっています。

　葉をつみ取り、パックにつめて出荷するまでに

は多くの人手が必要で、農家さんの他にパートや

内職としてたくさんの人が働いています。

　また、安全・安心を求める消費者の要望に応え

るために、農薬を減らす努力をしています。

刺身などに添える
“つまもの”
は食べ物会
の名アシスト
だね！

おお  ばおお  ば

おすすめ

レシピ ●大葉 ………20枚
●にんじん……半分
●たまねぎ……1/4カット
●卵 …………1個
●小麦粉 ……120g

●❶野菜を適度な大きさにカットします。❷小麦粉に卵と水を入れよくかき混ぜます。●❸よくかき混
ぜた粉にカットした野菜を入れよくかき混ぜます。❹粉をフライパンなどに入れ形を整え片面3
分ずつよく焼きます。❺焦げ目がついたらゴマ油を軽くなじませ完成。

〈作り方〉

〈材料／4人分〉
ざいりょう　　　にんぶん

つく　  かた

大葉チヂミ
おお ば

（豊橋温室園芸農業協同組合  大葉部会ホームページより）

　    や  さい　　てき  ど       おお 　　　　　　　　　　　　　　　　　　     こ  むぎ  こ      たまご　 みず      い                              ま                                                  ま

　　           こな                               や  さい　　 い　　　　 　　　　　　  ま　　　　　　　　     こな                                                 い     かたち    ととの    かためん

      ぷん                      や                           こ         め                                      あぶら   かる                          かんせい

　　おお ば　　　　　　　　　       まい

　　　　　　　　　　             はんぶん

　  たまご　　　　　　　　　        こ

       こ  むぎ こ

●豚肉…………60g
●水 …………200cc
●サラダ油……少々
●ゴマ油………少々

      ぶたにく

　　みず

                     あぶら          しょうしょう

                あぶら               しょうしょう

4月12日【よ（４）い（１）つ（２）まもの
の日】の語呂合わせだよ。飾りや彩と
して料理を引き立てるだけでなく、
殺菌効果や臭み消しなど日本の食文
化になくてはならないものなんだ！

4月12日は豊橋「つまもの」の日！
がつ　　　 にち　 　とよ はし　　　　　 　　　　　　　　　ひ

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月
大葉
おお  ば

豊橋では
吉田方校区
から栽培が
始まったよ！

    とよはし

よし だ  がた こう  く

            さいばい

はじ

佐々木隆成選手
さ    さ   き りゅうせい

背番号●24

　　おお ば   　さいばい　　　しょうわ　 　ねんだい　  とよはしおんしつえんげいのう

ぎょうきょうどうくみあい　   さいばいけんきゅう　  はじ　　　　　しょうわ　　 ねんだい 　 

おおはば　　さいばいしゃすう　　ふ　　　 ぜんこく     む　　　   しゅっか

　　　　　　　　　　　　　　　　　  ご　ひがし み かわ  ち いき　　かくだい　　　げん

ざい　　　　とよはし し　　  に ほんいち　  さん ち 

　　 は　　　　　　 と　　　　　　　　　　　　　　　　しゅっか

　  おお　　　 ひと で　　 ひつよう　　　のう か 　 　　　 ほか

ないしょく　　　　　　　　　　　　　　 ひと 　はたら

　　　　　　  あんぜん  あんしん　  もと　　　　しょうひしゃ　　ようぼう　　こた

　　　　　　　　 のうやく　　へ　　　　 どりょく

さし  み　　　　　　　そ

　　 た　　　ものかい

　　 めい

　 がつ　　  にち

     　ひ　　　　ご　ろ　あ            　　　　　かざ　　　いろどり

　　　　りょうり　　　 ひ　　　た　　　　　　　　　　　　　　　  

さっきん こう　か　　　くさ　　　け　　　　　　  に  ほん　　しょくぶん

 か



生産量
日本一
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エディブルフラワーエディブルフラワー
Ediblef  lower

　エディブルフラワーとは、文字どおり「食べられ

る（Edible）花（Flower）」、つまり食用の花のこ

とです。料理を華やかに飾るだけでなく、野菜と

同じように使われることもあります。

　食べられる全ての花の中からエディブルフラ

ワーとして適しているものを量産し、市場に出荷

したのが豊橋のエディブルフラワーのはじまりで

す。現在豊橋市はエディブルフラワーの

生産量日本一です。それぞれの花に旬が

あり、季節ごとの花を楽しむことができま

す。レストランや料亭で使われることが多

いですが、最近はスーパーでも目にする

ようになりました。

まも

かわいらしく、華やかな見た目は、
ゼリーやババロアお菓子作りにも
ぴったり。どんな料理にも合うよ
うにエディブルフラワーは無味無
臭だよ。

料理を華やかに飾ってくれるエ
ディブルフラワーだけど、実は栄
養面でも優秀。ビタミンやミネラ
ルを豊富に含むヘルシーな食材
としても注目されているんだよ。

りょうり　　はな　　　　　     かざ

　　　　　　　　　　　　　　　　         　　  じつ　　えい

ようめん           ゆうしゅう

　　      ほう　ふ      ふく　　　　　　　　　　　　 しょくざい

　　　　　　　 ちゅうもく

　　　　　　　　　　　　　はな　　　　　　　み　　　め

　　　　　　　　　　　　　　　　　　か　し　

　　　　　　　　　　　　　　　　りょうり　　　　　あ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　む　み　む

しゅう　　　

実は栄養豊富？！使い方はアイデア次第
じつ　　えいようほう ふし だいつか かた

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

エディブルフラワー
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月

金魚草、ビオラ、トレニア、バラ など

一年中出荷があるけど、

季節によって出荷される花は

様々だよ！

主な品種（代表的なもの）
おも ひんしゅ だいひょうてき きんぎょそう

いちねんじゅうしゅっか

き せつ しゅっか はな

さまざま

美しい花を咲かすには
日々の手入れが大事！
バスケも日々の
練習が大事！

背番号●14

 わく  がわ はや   と　せんしゅ

湧川颯斗選手

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も　じ　　　　　　 　た

　　　 エディブル　　はな　　　フラワー　　　　　　 　　　しょくよう　 はな

             　りょうり　　はな　　　　　 かざ　　　　　　　　　　　　 や さい

おな                 つか

　　 た　　　　　　　  すべ　　　　はな　　なか　　  　　　

　　             　   てき　　　　　　　　　　　　りょうさん　　　しじょう　　しゅっか

　　　　　　　　とよはし　 

　　　げんざいとよ はし し

せいさんりょうに ほんいち                                  はな　 しゅん

             き せつ　　　  　  はな　  たの

       　　　                 りょうてい　 つか　　　　　　　　　　　おお

　　　　　　　　　さいきん　　　　　　　　　　　　　　め

うつく　　　 はな　　　さ

　ひ　 び       て   い　　　 　だい じ

                      ひ　 び

れんしゅう    だい  じ



温室の中の環境を、植物に合わせる
ために光・温度・湿度・水やりなどを
自動で調整する装置のことだよ。よ
り良い品質を目指して1年中最適な
環境を作り出せるように工夫してい
るんだ！

おんしつ　　なか　　かんきょう　　　しょくぶつ　　あ

　　　　　　ひかり　おん ど    しつ ど    みず

　じ どう     ちょうせい          そう  ち

      よ        ひんしつ       め   ざ               ねんじゅうさいてき

かんきょう   つく       だ                             く  ふう

シンビジウム、胡蝶蘭、デンファレ、カトレア など

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月
洋ラン
よう

洋ランの花はとてもデリケートなの
で、出荷のときは和紙を巻いて「花
揺れ」を防ぐんだ。手早く、そしてき
れいに巻くのはプロでも難しいそう
だよ。

よう　　　　　　はな　　　　　　　　 

　　　　しゅっか    　　 　　　　　 わ　し 　　　ま                はな

  ゆ　　　　　　ふせ　　　　　　　  て ばや

　　　　　　　ま                                     むずか

洋ラン農家のテクニック
複合環境制御装置ってなに？
ふくごうかんきょうせいぎょそうち

主な品種（代表的なもの）
おも ひんしゅ だいひょうてき

こちょうらん

よう のう か
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洋ラン洋ラン
Western Orch id

　洋ランといえば、美しい形をしたものから不思

議な形をしたものまで様々な形のものがありま

す。品種改良を行うことにより、とてもたくさん

の品種が作られています。そんな洋ランですが、

愛知県は生産量日本一であり、胡蝶蘭、シンビジ

ウム、カトレアなどが生産されています。豊橋で

は、胡蝶蘭の産出額が日本一です！

　「洋ラン」はもともと暖かい国のお花なので、日本で育てるためには適した環境

を整えた施設で、ていねいに育てられています。

ようよう

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

胡蝶蘭
産出額
日本一

洋ランってとってもきれいだ
な！僕も洋ランの
ように華麗な
シュートで会場を
盛り上げるぞ！

背番号●28

 つ     や   かず   ま　 せんしゅ

津屋一球選手

　　よう　　　　　　　　　　　 うつく　  　かたち　　　　　　　　　　　　　ふ　し

  ぎ　　かたち　　　　　　　　　　　　 さまざま　 かたち　　　　　　　　　　　　　

　　　 ひんしゅかいりょう　おこな

　　ひんしゅ　　つく　　　　　　　　　　　　　　　　 　　よう

 あいちけん　　せいさんりょうに ほんいち　　　　　  　  こちょうらん

　　　　　　　　　　　　　　　　　 せいさん　　　　　　　　　　　 　 とよはし

　　　 こちょうらん　　さんしゅつがく　　に ほんいち

    　 よう　　　　　　 　　 　　　　 あたた　 　　くに　　　 　はな　　　　　　　に ほん　　そだ　 　　　　　　　　　　てき　　　 かんきょう

   ととの　　　 し せつ　　　 　　　　　　　　　そだ

よう

　　　ぼく　　よう

　              か れい

                        かいじょう

　も　　　あ



グランブルー、プラチナブルー など

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月1月 2月 3月 4月 1月
デルフィニウム

様々な色の
デルフィニウム

鮮やかな青色の花が美しいデル
フィニウムは、ヨーロッパに伝わ
る、花嫁が身につけると幸せにな
れるおまじない「サムシングブ
ルー」のブーケに良く使われる花
だよ。

花の出荷では、一般的に丈が重
要になるんだ。デルフィニウムで
あれば、５０ｃｍ～８０ｃｍの間で１０
ｃｍ刻みで市場価格が変わってく
るよ。基本的に丈の長いものの方
が高く売れるんだ。その中でも消
費者が楽しめるように、花がきれ
いに咲いていて、つぼみが多いも
のを選んで出荷しているんだよ。

はな　　　しゅっか　　　　　　いっぱんてき　　 　　       じゅう

よう

                                                            あいだ

         きざ            しじょう か  かく　     か

　　　       き ほんてき　　たけ　　なが　　　　　　　　ほう

    たか　    う　　　　　　　　　　　　　　なか　　　 しょう

 ひ　しゃ      たの                                  はな

　　　　　さ　　　　　　　　　　　　　　　　　 おお

　　　   えら　　　　しゅっか

花の丈って？

サムシングブルー

はな　  たけ

主な品種（代表的なもの）
おも ひんしゅ だいひょうてき

あざや　　　　　　あおいろ　　　はな　　うつく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つた

　　　はなよめ　　　み　　　　　　　　　　　しあわ

　　　　　　　　　　　　　　　　よ　　　つか　　　　　　 はな

さまざま いろ
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デルフィニウムデルフィニウム
Delph in ium

　デルフィニウムという名前は、ギリシャ語のイ

ルカを意味する「Delphis」に由来しています。

これはつぼみの形がイルカの姿に似ているから

と言われています。色や形も様々なものがあり、

豊橋市内でもたくさんの品種が栽培されていま

す。青や紫のものが多く見られますが、実は白や

ピンクの品種もあります。添え花として使われる

ことが一般的ですが、デルフィニウムだけでも華やかで十分存在感があるので、

お家に飾ってみてはいかがでしょうか。

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

デルフィニウムは「幸福をふ
りまく」という花言葉が
あるんだ！
僕もみんなに
元気を
振りまくぞ！

ダンカー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 な まえ 　　　　　　　　　　 ご

　　          い   み　　　　　　 デルフィス　　 　　  ゆ らい

　　                 　　　 かたち　　　　 　　　　 すがた　  に

　　 い　　　　　　　　　　 　　　いろ　 かたち　　さまざま

とよはし し  ない　　　　　　　　　　　　　ひんしゅ　　さいばい

　　　あお　むらさき　　　　　　 おお      み　　　　　　　 　　　　じつ　  しろ

　　　　　　　 ひんしゅ 　　　　　　　　　 　そ　　はな　 　　　　 つか

　           いっぱんてき　　　　　　　     　　　　　　　　　　　               はな               じゅうぶんそんざいかん　　　　　　　　　　

　  うち　　かざ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうふく

　　　　　　　　　　　　　はなこと ば

ぼく

げん　き　　　

 ふ
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　うずらが飼われるようになったのは大正

10年頃からで、豊橋市で自然交配させた雛

が全国各地に広まりました。今でも、愛知県

東三河が全国シェア1位を占めており、その

うちのほとんどのうずらが市内で飼育されています。

　卵は生食用として販売されるほか、加工され水煮やフライ等に利用されます。

割りにくいうずら卵の
殻をきれいにカットす
ることができるよ。

豊橋では一家に一本う
ずら卵カッターがあると
か！？ないとか！？

便利な「うずら卵カッター」

同じうずらからは、同じ模様の卵し
か生まれないって知ってる？また、
うずら卵には白っぽいものと、模様
のハッキリしたものがあります。模
様のハッキリしたものほど、ベテラ
ンのうずらが生んだ卵なんだよ。

 わ　　　　　　　　　　　　　 　たまご

から

 とよ はし　　　　  いっ  か　　   いっぽん

　　　 たまご

おな　　　　　　　　　　　　　　　おな　　 も よう     たまご

　　  う　　　　　　　　　　　　　 し

　　　　　 たまご　　　  しろ　　　　　　　　　　　　　 も よう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 も

よう

　　　　　　　　　　　　う　　　　たまご

うずら卵
の模様のナゾ

べんり　　　　　　　たまご

　　　　　 

　　 も よう

豊橋あるある

ずっと4歳。男の子。
身長45cm。胴回り90cm。
いたずら好きで天真爛漫。
ひとなつっこくて寒さが苦手。

　　　　　　　さい  おとこ　　こ

しんちょう　　　　　　 どうまわ

　　　　　　　　 ず　　　　  てんしんらんまん

　　　　　　　　　　　　　　さむ　　　 にが て

豊橋の農業 営業本部長
（セールスマネージャー）

とよはし　　のうぎょう えいぎょうほんぶちょう

ご当地ゆるキャラ
「うずラッキー」

とうち

プロフィール

うずら卵
たまご

Quai l  egg

たまご

とよはし

ダンカーの豆知識！
まめ  ち  しき

豊橋の畜産豊橋の畜産
と よ は し ち く さ ん

　　　　　　　　　  か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいしょう

　　 ねんごろ　　　　　　 とよはし し 　　 し ぜんこうはい　　　　　 ひな

　　ぜんこくかく ち　　 ひろ　　　　　　　　　 いま　　　　  あい ち けん

ひがしみかわ    ぜんこく                い       し

                                                    し ない     し いく

   たまご なましょくよう         はんばい                      か こう       みず に                など     り よう

Animal 
Husbandry


