
給食で飲む牛乳にも

豊橋産が使われて

いるよ!

きゅうしょく　　の　　ぎゅうにゅ
う

とよはしさん　　つか
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酪農・肉牛酪農・肉牛
Cow・Beef cattle

　酪農では、他の乳牛に比べて乳量の多い「ホル

スタイン種」が飼育されています。豊橋市内には

酪農家と乳業会社がそろっており、市内の学校給

食で地元でとれた牛乳やそれを使った乳製品が

提供されています。

　肉牛は、ブランド牛「黒潮牛」があります。

らくのう　　にくぎゅうらくのう　　にくぎゅう

鶏鶏
とりとり

豚豚
ぶたぶた

　鶏卵は、体力づくりに欠かせない食べ

物で、規模拡大や付加価値の高い鶏卵の

生産をしている農家もあります。

Chicken

　豚肉は全国有数の産地で、飼育されて

いる頭数は、愛知県全体の約２０％を占め

ています。

Pig
　　ぶたにく　　ぜんこくゆうすう　　さん ち          し いく

　　　  とうすう　　　あい ち けんぜんたい    やく                し

肉、牛乳、卵は強い体を作る
もとになるよ！
たくさん食べよう！

アリー

　　らくのう　　 　　 ほか　 にゅうぎゅう　 くら　　　  にゅうりょう

  　　　　　　  しゅ         し いく　　　　　　　　　　　　 とよはし し ない

らくのう か　　にゅうぎょうかいしゃ　　　　　　　　　　　　　 し ない　　がっこうきゅう

しょく　  じ もと 　　　　　　　ぎゅうにゅう　　　　　　　つか　　　にゅうせいひん

ていきょう

　   にくぎゅう　　　　　　　　　 ぎゅう   くろしおぎゅう

　　けいらん　　  たいりょく　　　　　　　 　　　　　　　　　  た

もの　　　 き　ぼ かくだい　　 ふ  か　か　ち　　 たか　　けいらん　 

せい さん         　　　　　　 のう　か

にく　ぎゅうにゅうたまご    つよ　　からだ　 つく

　　　　　　　　 た
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「森林の役割」と聞いて、みなさんは何を思い浮かべますか？「木材をつくる」、「酸素をつくり出

す」、「動物や植物のすみかをつくる」などなど…。森林のはたらきを整理してみましょう。

　 しんりん　　やくわり　　　　き　　　　　　　　　　　　　　 なに　　おも　　　う　　　　　　　　          もくざい　　　　　　　　　　  さん そ      　　　　　だ

　　　　　  どうぶつ 　しょくぶつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しんりん　　　　　　　　　　 せい り

森林地帯は、多量
の雨水もスポンジ
のようにため込む
ことができます。

下草や低木、落ち葉などが雨水によ
る地表の浸食を防ぎ、木の根が土砂
の崩壊を防ぎます。

二酸化炭素の吸収による地球温暖
化の抑制や酸素の供給、防風や防
音のほか、空気中の汚れを吸着して
います。

  に さん か たん そ　   きゅうしゅう             　ちきゅうおんだん

 か        よくせい     さん そ      きょうきゅう　　ぼうふう 　　 ぼう

おん　　　 　 　　 くう き ちゅう 　  よご　 　　きゅうちゃく

かいてきかんきょうけいせい

森林浴やハイキングなどに利用さ
れ、私たちの心や体に安らぎを与え
る場を提供しています。

地域の伝統文化を
支え、環境・自然教
育の場を提供して
います。

木材や、きのこ、山
菜などを供給して
います。

さまざまな植物
や生き物が生
育する場所を提
供しています。生き物のすみかとなる

たくわみず き のう

ほ けん き のう ぶん か  き のう もくざいとうせいさん き のう 

せいぶつ た  ようせい ほ ぜん 

森林の役割ってなんだろう
しん りん 　　　やく わり

水をたくわえ、きれいにする

豊橋には、北部を中心に約4,300haの森林が広がっています。また、森林で
は木材以外にも、しいたけやまいたけのようなきのこなども生産されてい
ます。豊橋の森林は人工林が約70％、天然林が約30％となっています。

　きのこは乾燥に非常に弱く、直射日光も苦手です。
一度芽が出ると一気に大きくなってしまうため、収穫
のベストタイミングを見極めるのはプロの技です。

豊橋市内の人工林には、主にスギ、ヒノキが植えられています。天然林には様々な

種類の木が生えています。人工林と天然林では森林の様子がずいぶん違います。

とよはし し ない  　じんこうりん　       　おも　                                    う　                                     てんねんりん      　さまざま

しゅるい　　　き　　　は　　　　　　　　　　 じんこうりん　　てんねんりん　　　　しんりん　   よう す　　　　　　　　　　ちが

◉人工林と天然林

豊橋市の森林は、約30％が国有林となっています。残りの70％が民有林（県・市・個人や企業がもっている森林）です。

◉豊橋市の森林
民有林72％
（3,071ha）

国有林
28％
（1,213ha）

2022年度
愛知県林業統計書

総面積
4,284ha

とよはしし　　しんりん　 　やく　　　　　　こくゆうりん　　　　　　　　　　　　 のこ　　　 　　　　　みんゆうりん　けん　し　  こ じん　　 き ぎょう　　　　　　　　　　しんりん

Forestry

きのこ Mushroom
　　　　　　　　　 かんそう　　ひじょう　　よわ　　ちょくしゃにっこう　　にが て

いち ど  め　　　　　　　 いっ き　　 おお　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅうかく

　　　　　　　　　　   　　　　　　　み きわ　　　　　　　　　　　　　わざ

保健・レクリエーション機能

水を蓄える機能
ふせやま き のう き のう

き のう

山くずれを防ぐ機能 生物多様性保全機能

文化機能 木材等生産機能

したくさ　    ていぼく　  お　　　ば　　　　　　 あまみず

　　 ちひょう　 　しんしょく　　ふせ　　　　き　　　ね　 　ど  しゃ

　   ほうかい　  ふせ

しんりんよく　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  り  よう

　　　わたし　　　　　こころ　　からだ　　やす　　　　　  あた　　　

　 　ば　　ていきょう　　

　　　　　　　　　しょくぶつ

　　   い　　   もの　 　 せい

いく　　　 　ば しょ      てい

きょう

  ち  いき　　　でんとうぶん か

ささ　　 　かんきょう 　 しぜんきょう

いく　　   ば　 　  ていきょう

もくざい　　　　　　　　　　　　さん

さい　　　　　　 きょうきゅう

じんこうりん てんねんりん

とよはし し しんりん

快適環境形成機能

しんりん  ち たい　　　　た　りょう

　 あまみず

　　　　　　　　　　　　　こ

豊橋の林業豊橋の林業
と よ は し り ん ぎ ょ う

とよはし　　　　 ほく ぶ    ちゅうしん　 やく　　　　　　　　　 しんりん　 ひろ                                      しんりん

　  もくざい い がい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいさん

　　　　  とよはし　　しんりん 　 じんこうりん　 やく　　　　　てんねんりん　　やく

とよはし　　　　 ほく ぶ    ちゅうしん　 やく　　　　　　　　　 しんりん　 ひろ                                      しんりん

　  もくざい い がい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいさん

　　　　  とよはし　　しんりん 　 じんこうりん　 やく　　　　　てんねんりん　　やく



23

土用の丑と言えば「うなぎ」というように、夏バテ

防止にうなぎを食べる習慣は、平安時代からあっ

たとされ、精力回復に良いと言われています。愛

知県のうなぎ養殖は明治29年に豊橋で初めて行

われ、現在、豊橋市、田原市、西尾市などで養鰻業

が行われています。豊橋のうなぎ養殖は、12月か

ら翌年4月末までに採捕したうなぎの稚魚（二ホ

ンウナギ）を養鰻場に池入れし、７月頃から池揚

げ、出荷されます。養殖はほとんどの池が６カ月か

ら１年未満で出荷します。豊橋うなぎは良質な脂と柔らかな身や皮が特徴です。う

なぎを生産する豊橋養鰻漁業協同組合は、「豊橋うなぎ」を地域のブランドにしよう

と商標申請し、平成24年12月、商標登録されました。うなぎの地域ブランドは、全国

でも「豊橋うなぎ」と「一色産うなぎ」「浜名湖うなぎ」の3つとなっています。

うなぎは、夏の
イメージが強いけど、
旬は秋から冬に
かけてだよ！

なつ

つよ

しゅん ふゆあき

バスケはスタミナが命！
うなぎを食べると
つらい練習も
頑張れるぞ！

カゲっち、オカちゃん
 ど よう　　うし　　い 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なつ

ぼう し　　　　　　　　 　 た　　　 しゅうかん　　　へいあん じ だい

　　　　　　　　 せいりょくかいふく　  よ           い　　　　　　　　　　　　　あい

 ち けん                 ようしょく　  めい じ　  　ねん　　とよはし　  はじ   　 おこな

　　　  　げんざい　とよはし し　  た はら し　  にし お  し　　　　　  ようまんぎょう

　おこな　　　　　　　  　　　　とよはし　　　　　　　ようしょく  　　　　 がつ

    よくねん   がつまつ　　　　    さいほ　　　　　　　　　　　   ち ぎょ

　　　　　　 　　　　 よう　まん じょう 　 いけ い　　　　　    がつごろ　　　  いけ あ

  　　しゅっか 　　　　　　　　ようしょく   　　　　　　　　　いけ   　  か げつ

　　　ねん み まん　 しゅっか　　　　　　　とよはし　　　　　　　りょうしつ　あぶら　やわ　　　　　　み 　　かわ　 とくしょく

　　　　　 せいさん　　　 とよはしようまんぎょぎょうきょうどうくみあい　　　　 とよはし　　　　　　　　　ち いき

    しょうひょうしんせい　　　へいせい   　ねん    がつ  しょうひょうとうろく　　　　　　　　　　　　　　　　　 ち いき　　　　　　　　　 ぜんこく

　　　　　とよはし　　　　 　　　　 いっしきさん   　　　　 　　 はま な  こ

豊橋の漁業豊橋の漁業
と よ は し ぎ ょ ぎ ょ う

うなぎうなぎ Eel

Fishery

　　　　　　　　　　　　　　　　　　いのち

　　　　　　　　  た

  　　　　　 れんしゅう

がん  ば



農家さんが大事に育てた農産物は収穫に適した時

期を見極めながら、収穫します。

ミニトマトなどは農家さんが自分で箱詰めし、出荷

場に持ち込みます。トマトや柿など

は選果場に運ばれ、機械などを使い、

品質や大きさごとに区別されます。

農産物が届くまで
のう　  さん　  ぶつ　　　　  とど

1

2

等級や階級ごとに区別された農産物は、市場に運ば

れ、「せり」などで値段をきめます。豊橋には、大一青

果市場と豊橋中央青果市場などの市場があります。

私たちの食卓に新鮮な農

産物をとどけるため、せり

は朝7時頃からと朝早くか

ら行われます。

とうきゅう　  かいきゅう　　  　  　く べつ　　　　　 のうさんぶつ　　　しじょう 　 はこ

 　　　             　 　        ね だん　　　　　　　　　　とよはし　　 　  だいいちせい

 か  し じょう　 とよはしちゅうおうせいかしじょう　　　　　  しじょう

わたし          しょくたく　  しんせん    のう

さんぶつ

    あさ　  じ ごろ　　　　　あさはや　　 

　 おこな

3

せり落とされた農産物は、新鮮なうちにスー

パーや八百屋、飲食店などへ運ばれます。

こうして安全で安心な野菜や果物が届けら

れ、みんなの食生活を豊かにしています。

　　　　お　　　　　　　　のうさんぶつ　　　しんせん

　　　　　　 や  お  や　いんしょくてん　　　　　はこ

　　　　　　 　あんぜん　  あんしん　   や さい  　くだもの　　とど

　　　　　　　　　　　　しょくせいかつ　  ゆた

のう か              だい じ     そだ        のうさんぶつ   しゅうかく  てき         じ

　き       み きわ　　　　　　　　　しゅうかく

　　　　　　　　　　　　　 のう か　　　  　　じ ぶん　 はこ づ           　しゅっか

じょう　 も      こ                          　　　かき

　　せんかじょう　 はこ          　き かい　         つか

ひんしつ 　おお 　 　　　　　　  く べつ

4

24
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豊橋産農産物を世界の人に知って

もらえるよう、マレーシアやタイ、

シンガポール、香港の店頭で、試食

販売を行っています。次郎柿やミ

ニトマト、うずらいも（さつまいも）

が「甘くておいしい」と人気です。

農産物輸出の取組み

豊橋産農産物のブラン

ド力の強化に向け、首

都圏や地元を中心にプ

ロモーション活動を実

施しています。

豊川用水は宇連ダム、大島ダム、年によっては

天竜川の佐久間ダム（静岡県）から水を取り入

れています。昭和43年に完成し、その後豊橋市

や田原市が全国トップクラスの農業地帯になる

ことに、非常に大きな役割を果たしました。

万場調整池は貯水量500万㎥の「世界最大級の平地ダム」です。雨が降って水が豊

富にあるときに、豊川用水の水を貯めておくために整備された大きなため池で、水

不足のときの農業用水の確保に備える役割を果たしています。

とよがわようすい 　　 う  れ　　　　　 おおしま　　　 　 とし

てんりゅうがわ　　 さ く  ま　　　　　 しずおかけん　　　　　みず　　と      い

　　　　　　　　　　 しょうわ 　　ねん　 かんせい　　　　　　  ご　とよはし し

　　 た はら し　  　ぜんこく　　　　　　　　　　　　のうぎょうちたい

                ひじょう　　　　　　  やくわり　　 は

ばんばちょうせいち　　ちょすいりょう　　　　　　　　　　 せかいさいだいきゅう　 へい ち　　　　　　　　　　あめ 　 ふ　　　　みず　　ほう 

 ふ 　　　　　　　　　　　  とよがわようすい　   みず　　 た　　　　　                    せい び              おお　　　　　　　　いけ　　　みず

 ぶ そく　　         　 のうぎょうようすい　　かく ほ　  そな　　　 やくわり　　は

豊川用水と万場調整池

農産物ブランド化の取組み
のう さん ぶつ　　　　　　　　　　  か　　　  とり  く

のう さん ぶつ  ゆ しゅつ      とり　く

とよ　がわ よう すい  　　ばん　ば ちょう せい  ち

●万場調整池→343,000㎡●バスケットコート→420㎡ バスケットコート816面分P2のこたえ

15m

28m

とよはしさんのうさんぶつ

   りょく　  きょうか　　 む　　　　しゅ

 と けん     じ もと   ちゅうしん

　　　　　             かつどう     じっ

　し

とよはしさんのうさんぶつ　　 せ かい    ひと      し

　

　　　　　　　　　　　　ほんこん　　てんとう　   　ししょく

はんばい　 おこな　                        じ ろうがき 

                     

　　　あま  　　　　　　　　　           にん き



令和元年オープン！ 愛知県内最大級！
れい わ がんねん あい　ち　けんないさいだいきゅう

アリーのひとこと！
高師緑地
公園

至豊橋駅 豊橋サイエンス
コア

GS

GS

至R1

資源化
センターりすぱ

豊橋

至浜松

七根IC

JA豊橋本店

至
名
古
屋

野依IC

イオン
豊橋南店

豊橋技術
科学大学

天伯

技科大学東

一の沢

浜道南

西高師南

国道23号線
P P

Tomate（トマッテ） あぐりパーク食彩村

道の駅
とよはし

地産地消の取組み

あぐりパーク食彩村 Tomate

　道の駅とよはしには、「あぐりパーク食彩村」があって、新鮮な季節の農産物を買

うことができるよ。新鮮な野菜や果物を求めて、朝から多くのお客さんでにぎわっ

ているよ。

　ちなみに、道の駅とよはしは、豊橋産の農産物を使ったオリジナル商品開発に

取り組んでいて、豊橋の農産物のPRにも力を入れているよ。

　みんなは豊橋初の道の駅に行ったことはある？

　豊橋の食と農業の魅力がいっぱいつまったスポット！地元のこだわりの食材を使った

飲食店や特産物を扱うショップが出店する「地域振興施設Tomate（トマッテ）」と、旬の

農産物を取りそろえる「あぐりパーク食彩村」があるよ。

さんさんちち ちち しょうしょう とりとり くく

　　みち　　えき　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　しょくさいむら　　　　　　　　　しんせん　　き　せつ　　のうさんぶつ　　か

　 　　　　　　　　　          しんせん　　や さい    くだもの   もと           あさ        おお           きゃく

　　　　　　　　　　 みち　　えき　　　　　　　　　　とよはしさん　　のうさんぶつ　　つか　　　　　　　　　　　　しょうひんかいはつ

　と 　  く　　　　　　　　　とよはし　　のうさんぶつ　　　　　　　 ちから

　令和元年５月に開駅した豊橋

を代表する人気スポットだよ！

       れい わ  がんねん       がつ      かいえき               とよはし

       だいひょう            にん  き

しょくさいむら ト マ ッ テ
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　　　　　　　　　とよはしはつ　　みち　　えき　　い 

　　とよはし　　しょく　のうぎょう　 みりょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　じ もと          　　　　　　しょくざい　 つか

いんしょくてん　とくさんぶつ　あつか         　　　　しゅってん　     　ち いきしんこう し せつ　                                       　しゅん

のうさんぶつ    と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくさいむら



　わたしは、うずらいもキャ

ラクターの「うずも」だよ！

道 の 駅 と よ は し の

Instagramでもイベントの

動画がチェックできるよ♪

うずものひとこと！

とうもろこし収穫 うずらいも（さつまいも）収穫

　　のうさぎょう　　つう　　　　さいばい　　のうさんぶつ　　とく

ちょう　 まな　　　　　　　　　　とよはしさん　 のうさんぶつしゅう

かくたいけん　　かいさい　　　　　　　 　ほか　　　　　とよはし

　　のうさんぶつ　　つか　　　　　　　　　　　　かいさい

　　　　　　　　　　　　　　　　さん か

　道の駅とよはしが農家さんをサポートしながら、農家さんが自ら農産物を使った

商品開発やPRに取り組んでいるよ。毎月開催する水曜日のマルシェでは、農家

さんが実際に試験販売に取り組んだり、道の駅のお店では農家さん自らが生産、

加工した商品や地元企業、学生等と協力して製作した製品の販売も行っているよ。

※６次産業化とは：農林漁業、製造業、小売業を一体的に行い、農産物に新たな価値を生み

出す取り組みのこと。

　農作業を通じて栽培や農産物の特

徴を学べるように、豊橋産の農産物収

穫体験を開催してるよ。他にも、豊橋

の農産物を使ったイベントも開催して

いるので、みんなで参加してみよう！

6次産業化の取組み
さんさんじじ ぎょうぎょう かか とりとり

食農教育の取組み
のうのうしょくしょく きょうきょう いくいく とりとり

くく

くく

しゅうかく しゅうかく
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みち      　　えき

どう が

　　みち　　えき　　　　　　　　　のう か　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　のう か     　　　みずか　のうさんぶつ　 つか

しょうひんかいはつ　　　 　　　と　　　く          　　　　　　　まいつきかいさい　　　すいよう び　　　　　　　　　　　　　　 のう か

            じっさい　　 し けんはんばい　　と　　　く　　　　 　 　みち    えき        みせ        のう か　　　 みずか　　　せいさん

  か こう　　　しょうひん　 じ もと きぎょう がくせいとう　 きょうりょく　　 せいさく　　　せいひん　 はんばい　おこな

        じさんぎょうか　       のうりんぎょぎょうせいぞうぎょう  こ うりぎょう　いったいてき　おこな      のうさんぶつ　 あら　　　　か　ち　 　 う

      だ　　  と　　 く



いいね！やコメント励みになります！
農業に関する情報を発信しますのでぜひフォローもお願いします！

豊橋の農業について情報発信中！
野菜やお肉、うずらのおいしいレシピやイベント

他にもこんな投稿をしています！

いいね コメント

FOLLOW
ME !

令和7年2月印刷・発行
三遠ネオフェニックス
公式インスタグラム

発行●豊橋市　〒440-8501 豊橋市今橋町1番地
編集●豊橋市 産業部 農業企画課・農業支援課
　　　TEL.（0532）51-2464
印刷●中部印刷株式会社

道の駅とよはし、
フェニックスの
Xやインスタも
チェックしてみてね！！

◉本冊子に登場する三遠ネオフェニックスの選手は、2024-25シーズン所属選手です。


