
イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

まちなかマルシェ
Enjoy Summer Night

ブラックライトで光る輪投げなどのほか、
グルメが楽しめます。
 とき 8/9㈯〜8/13㈬16:00〜21:00

（8/13㈬は20:00まで。荒天
中止）

 ところ まちなか広場
 問合せ ㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）
	 	 	 119055

夏休み企画 ふうせん水てっぽう

色々な水鉄砲で風船などを狙って遊び
ます。
 とき 8/4㈪、8/25㈪10:00〜11:00

（雨天中止）
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

ひとり親家庭のためのマネーセミナー

 とき 9/30㈫13:00〜15:00	
 ところ 市役所東85会議室
 対 象 ひとり親家庭の親
 講 師 尾関さゆりさん（ファイナンシャ

ル・プランナー）
 定 員 20人（申込順）
 その他 6か月以上の未就学児の託児あ

り（要予約）
 申込み 9/11㈭までにホームページで

必要事項を入力※氏名（フリガ
ナ）、生年月日、メールアドレス、
電話番号、子の年齢、託児の
有無、事前質問を子育て支援課
（☎51・2319	 56・1705  
kosodate@city.toyohashi.
lg.jp）でも申し込み可

	 	 	 83069

とよはし歴史探訪
歴史的建造物を楽しむ

東観音寺など、市内に残る歴史的建造
物をバスで巡ります。
 とき 9/6㈯9:00〜16:40
 対 象 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
 講 師 山田章さん（あいちヘリテージ

マネージャー）
 定 員 24人（抽選）
 料 金 500円
 その他 集合・解散は文化財センター
 申込み 8/1㈮〜8/20㈬に美術博物館

ホームページで必要事項を入力
 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

KTJおはなし広場

季節の絵本の読み聞かせが楽しめます。
 とき 8/17㈰10:30〜11:00
 ところ 交通児童館
 対 象 18歳未満の方（未就学児は保

護者同伴）
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

竜宮探検 表浜のアカウミガメ
調査員養成講座

アカウミガメの上陸や産卵状況を調査
する方法を学びます。
 とき 8/23㈯9:00〜12:00
 ところ 五並生涯学習センター
 対 象 高校生以上
 定 員 15人（抽選）※来年度以降に調

査員として活動できる方を優先
 その他 希望者のみ当日7:00から表浜

海岸で現地講習を実施（雨天
中止）

 申込み 8/13㈬までにホームページで
必要事項を入力

 問合せ 環境保全課（☎51・2385）
	 	 	 5558

催し・講座
とよはしの巨木・名木を見学しよう

安久美神戸神明社のクロマツなどをバ
スと徒歩で見学します。
 とき 9/12㈮9:00〜12:00（雨天中止）
 定 員 15人（抽選）
 その他 集合・解散は市役所西館正面	

玄関前
 申込み 8/22㈮（必着）までにはがき	

（1枚2人まで）でイベント名、参
加者全員の住所・氏名・電話番
号を公園緑地課（〒440-8501
住所不要）

 問合せ 公園緑地課（☎51・2655）
	 	 	 53487

秋の葦毛湿原観察会

湿原と周辺の植物を観察し、湿原を取
り巻く環境を学びます。
 とき 9/6㈯9:30〜11:30（雨天決行）
 講 師 豊橋湿原保護の会
 定 員 60人（先着順）
 その他 集合は長尾池いこいの場東屋
 問合せ 文化財センター（☎56・6060）
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地域力向上講座

■牛川人骨が果たした
　功績とは？
 とき 8/30㈯10:30〜12:00
 申込み 8/17㈰までに東陵生涯学習セ

ンター（☎64・8088）
■芭蕉と豊橋
 とき 9/2㈫、9/9㈫、9/16㈫13:30〜	

15:00（全3回）
 申込み 8/20㈬までに青陵生涯学習セ

ンター（☎61・9285）
■保護者のためのジュニア・アスリート 

サポート講座
 とき 9/6㈯10:00〜11:30
 申込み 8/28㈭までに羽根井生涯学習

センター（☎32・5050）
■その症状、靴のせい？若々しく歩く

ための足と靴の基礎知識
 とき 9/20㈯10:00〜11:30
 申込み 8/30㈯までに中部生涯学習セ

ンター（☎53・0638）
［共通事項］

 ところ 申込先
	 	 	 23387

家庭教育セミナー

■親子で楽しくパン作り
 とき 9/14㈰10:00〜11:30
 対 象 小・中学生と保護者
 料 金 1,000円
 申込み 8/20㈬までに五並生涯学習セ

ンター（☎21・2729）
	 	 	 23387

東三河なつやすみ公共交通
フェスタ2025

子ども制服着用体験やオリジナルグッ
ズ工作体験などが楽しめます。
 とき 8/9㈯10:00〜16:00
 ところ イオンモール豊川
 その他 東三河の名産品の詰め合わせ

やバス・電車のオリジナルグッ
ズが当たる抽選会あり。抽選会
の開催時間など詳細はホーム
ページ参照

 問合せ 都市交通課（☎51・2620）
	 	 	 119049

ひとり親家庭の親や寡婦のための
就業支援講習会

■介護職員
　初任者研修
 とき 10/18〜来年2/28の土曜日	

9:30〜17:30（11/15、12/27、	
1/3を除く。全17回）

 ところ 三幸福祉カレッジ豊橋駅前教室
 料 金 7,124円
■就職活動セミナー
 とき 10/26㈰13:00〜16:00
 ところ 市役所講堂

［共通事項］
 定 員 20人（抽選）
 その他 医薬品登録販売者、簿記3級、

パソコンなど7講座を別会場（市
外）で開催。講座の種類など詳
細はホームページ参照。就職
活動セミナーは6か月〜9歳児
の託児あり（抽選）

 申込み 8/4㈪〜8/27㈬に直接、子育
て支援課

 問合せ 子育て支援課（☎51・2320）
	 	 	 83065

　

お出かけ情報三遠南信 飯田市

南信州
地区

南信州

東三河
遠州

　遠山川の深い谷間に沿って広がる遠山郷には、最大傾斜38度の土地に人々が暮
らす「下栗の里」や、標高約1,900mの高さから3,000m級の南アルプスが眺望で
き、夜には満点の星が楽しめる「しらびそ高原」など、豊かな自然を楽しむスポット
が多くあります。
　夏は遠山川でラフティングが体験でき、ゴムボートに乗ってのんびりと川下りをし
たり、急流でスリルを楽しんだりと、子どもはもちろん、大人も楽しめます。沢登りや
渓流釣り、キャンプなど、遠山郷で大自然の中の非日常をお楽しみください。

大自然を満喫！おいでよ夏の遠山郷

その他 	各アクティビティの
申込方法など詳細は
遠山郷観光協会ホー
ムページ参照

問合せ  遠山郷観光協会
	 （☎0260・34・1071）

遠山郷観光協会
ホームページ

広報とよはし 令和7年8月19



がん患者・家族のためのつどい

■がん治療経験者（ピアサポーター）に
よる相談会

 とき 8/13㈬10:00〜12:00
■がん患者サロン ひまわり
①膵

す い

臓がんに関する講座②参加者同
士で交流します。
 とき 8/26㈫①13:30〜13:50②

14:00〜15:00
 定 員 各30人（先着順）

［共通事項］
 ところ 市民病院
 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

認知症座談会 
介護の悩みを話し合おう

入浴やデイサービスの拒否など、日頃
の悩みを相談できます。
 とき 8/21㈭13:30〜15:30
 ところ 大清水地域福祉センター
 対 象 認知症の方の介護者
 講 師 竹澤健司さん（認知症疾患医療

センター豊橋こころのケアセン
ター院長）

 定 員 10人（申込順）
 申込み 8/14㈭までに住所、氏名、電

話番号を南部地域包括支援セ
ンター（☎25・7100）

	 	 	 118425

知っトク！豊橋ゼミナール

■地産地消！一流パン講師から学ぶ
　地元食材のパンづくり
 とき 9/14 ㈰、9/21 ㈰、9/28 ㈰

10:00〜12:00（全3回）
 申込み 8/15㈮までに本郷生涯学習セ

ンター（☎46・8487）
■老舗の仕事人から学ぶ豊橋の食文化
 とき 9/25㈭、10/9㈭、10/23㈭

10:00〜11:30（全3回）
 料 金 1,500円
 申込み 8/31㈰までに羽根井生涯学習

センター（☎32・5050）
［共通事項］

 ところ 申込先
	 	 	 23387

保育士復職支援研修会

「おもちゃを使った保育実践」がテーマ
の講演が聞けます。
 とき 9/20㈯14:00〜15:00
 ところ まちなか図書館
 講 師 田村佳世さん（愛知学泉大学非

常勤講師）
 定 員 50人程度（申込順）
 申込み 随時、ホームページで必要事項

を入力
 問合せ 保育課（☎51・2365）
	 	 	 83416

福祉レクリエーション 
ボランティアセミナー

障害者や高齢者向けのレクリエーショ
ン技術を学びます。
 とき 9/3〜10/8の水曜日13:30〜

15:30（全6回）
 ところ 総合福祉センター「あいトピア」

ほか
 講 師 清水勝之さん（福祉レクリエー

ションワーカー）、福祉レクリエー
ションつくし

 定 員 20人（申込順）
 料 金 1,000円
 申込み 8/25㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

市民大学トラム

■手書きの美文字を習得し
　落

ら っ か ん

款印を創ろう
 とき 9/6、9/20、10/4、10/18、

10/25の土曜日13:30〜15:30
（全5回）

 料 金 3,500円
 申込み 8/20㈬までに本郷生涯学習セ

ンター（☎46・8487）
■ちりめん細工に挑戦！
 とき 10/8〜10/29の水曜日10:00〜	

11:30（全4回）
 料 金 4,500円
 申込み 9/5㈮までに豊城生涯学習セン

ター（☎53・3304）
［共通事項］

 ところ 申込先
	 	 	 23387

催し・講座
子育てお悩み解決塾

■不登校や反抗期、子育ての
　想定外に折れない親心の整え方
 とき 8/23㈯10:00〜11:30
 ところ 市民文化会館
 対 象 小学生の保護者
 その他 小学生が対象の工作教室を同

時開催（500円が必要）
 申込み 8/15㈮までに生涯学習課（☎

51・2848）
■ポイ活も！ ママFPに学ぶ 
　楽しい節約子育てライフ
 とき 9/21㈰13:30〜15:00
 ところ 石巻生涯学習センター
 対 象 年少児〜中学生の保護者
 その他 中学生以下が対象の工作教室

を同時開催（300円が必要）
 申込み 8/30㈯までに石巻生涯学習セ

ンター（☎88・1317）
［共通事項］
	 	 	 23387

生活・介護支援サポーター
養成講座

高齢者の特徴と関わり方を講義と実習
で学びます。
 とき ①10/2、10/9、10/16、10/23、	

11/6の木曜日13:00〜16:00、	
10/24㈮〜11/5㈬に実習1日	
（土・日曜日を除く。全6回）	
②9/26㈮、10/3㈮、10/9㈭、	
10/17㈮、10/24㈮13:30〜
16:30、10/6㈪〜10/23㈭に	
実習1日（土・日曜日を除く。全6回）

 ところ ①青陵生涯学習センターほか
②アイプラザ豊橋ほか

 対 象 市内在住の方
 定 員 ①15人②20人（申込順）
 申込み ①は9/30㈫までにさわらび

地域包括支援センター（☎54・
3521）②は8/29㈮までに彩幸
地域包括支援センター（☎23・
6014）

 問合せ 長寿介護課（☎51・2333）
	 	 	 69248
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