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５ アクションプラン 

 

（１） 前期アクションプラン 

 

豊橋市「スポーツのまち」づくりのビジョンでは 10 年後の目指すまちの姿を掲げました

が、その実現に向けては、その時々の社会情勢等に的確に対応し、優先度の高い取り組みを

効果的かつ効率的に実施していくことが必要です。 

そのため、2021（令和３）年度から５年間の具体的な取り組みを明らかにする前期アクシ

ョンプランを策定し計画の確実な進捗を図るものとします。 

 

 

 

（２）目標数値 

  

アクションプランの進捗を把握するために目標数値を設けます。 

 

目標数値 
現況値 

（2019 年度） 

目標値 

（2025 年度） 

週１回以上スポーツを行っている市民の割合 ―※１ 50％ 

スポーツ環境への満足度 ―※2 55％ 

市内スポーツイベント参加者数（プロスポーツ観戦含む） 76,401 人 125,000 人 

 *1）参考：2020 年度のスポーツに関する市民意識調査集計値＝（成人以上）46.0% 

  *2）参考：2020 年度のスポーツに関する市民意識調査集計値＝（成人以上）48.6% 
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（３）体系 

 

 ビジョンの推進を図るため、前期アクションプランとして「スポーツ参加機会の充実」「ス

ポーツ競技力の向上」「スポーツに関わる人づくりの促進」「スポーツ施設の整備・機能充実」

「スポーツによる活力の創出」「スポーツによる共生・交流の促進」の６つの基本施策に取

り組みます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１ スポーツへの参加促進 

 
市民一人ひとりが目的に

応じて気軽に「する」「みる」
「ささえる」スポーツに触れ
ることができる機会をつく
ります。 

２ スポーツ環境の充実 

 
指導者の育成、選手のセカ

ンドキャリアの支援等に取
り組むとともに、質と量を意
識したスポーツ施設の整備
を進めます。 

３ スポーツによるまちの魅力と 

活力の創出 

豊橋ゆかりのアスリート
や民間の関係団体、企業との
連携強化などにより、まちの
魅力を高め、地域経済の活性
化につなげます。 

 

政策の方向性 

ス
ポ
ー
ツ
が
人
を
つ
な
げ
る 

笑
顔
と
活
力
に
満
ち
た
都
市 

アクションプラン 

基本施策１ 

スポーツ参加機会の充実 

基本施策２ 

スポーツ競技力の向上 

基本施策３ 

スポーツに関わる人づくりの促進 

基本施策４ 

スポーツ施設の整備・機能充実 

基本施策５ 

スポーツによる活力の創出 

基本施策６ 

スポーツによる共生・交流の促進 

ビジョン 
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（４）取り組みと事業 

 

前期アクションプランでの取り組み項目と事業数は以下の通りです。それぞれの施 

策ごとに重点取り組みを設けることで効果的に施策を展開し、目標数値の達成を目指

していきます。 

 

アクションプラン  取り組み 事業数 

基本施策１  

スポーツ参加機会 

の充実 

重点 ① 子どものスポーツ機会の創出 ５ 

重点 ② 働く世代の健康・体力づくりの推進 ８ 

 ③ 高齢者の生きがいづくりの推進 ３ 

重点 ④ 障害者のスポーツ参加機会の充実 ４ 

 ⑤ 市民参加型イベントの充実 ７ 

⑥ 地域スポーツの推進 ４ 

重点 ⑦ ハイレベルなスポーツの誘致活動 ３ 

重点 ⑧ スポーツボランティアの参加促進 ５ 

⑨ 情報通信技術を活用したスポーツ機会の創出 ２ 

⑩ 民間施設の活用の推進 ２ 

 ⑪ スポーツ情報の発信 ４ 

基本施策２ 

スポーツ競技力の 

向上 

重点 ① スポーツ指導者の育成 ４ 

 ② 競技者・競技団体の育成 ９ 

 ③ 選手・指導者への顕彰 ４ 

基本施策３ 

 スポーツに関わる 

人づくりの推進 

 ① 地域スポーツを支える人材づくり ５ 

重点 ② アスリートのセカンドキャリア支援 ４ 

 ③ 障害者のスポーツ活動を支える人材づくり ５ 

重点 ④ スポーツボランティアの参加促進 ５ 

基本施策４ 

スポーツ施設の 

整備・機能充実 

重点 ① 質と量を意識した公共スポーツ施設の整備 ２ 

 ② 安全かつ効率的な施設の運営 ３ 

 ③ 公共スポーツ施設等の利便性向上 ３ 

基本施策５ 

スポーツによる 

活力の創出 

重点 ① スポーツツーリズムの推進 ２ 

重点 ② ハイレベルなスポーツの誘致活動 ３ 

 ③ 三遠ネオフェニックスとの連携の促進 ２ 

 ④ 市民参加型イベントの充実 ７ 

基本施策６ 

スポーツによる 

共生・交流の促進 

重点 ① スポーツを通じた共生社会の推進 ６ 

 ② ホストタウン相手国などとのスポーツ交流の推進 ２ 

 ③ 東三河や三遠南信地域などとのスポーツ交流の促進 ３ 

 ④ 豊橋ゆかりのアスリートとの交流の推進 ４ 
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基本施策１  スポーツ参加機会の充実                      

 

子どもや働く世代さらには高齢者や障害者など、誰もが、いつでも、どこでも気軽にさま

ざまなスポーツ活動に参加し、生涯にわたり生きがいある暮らしを送ることができるよう、

市民の「する」「みる」「ささえる」スポーツへの参加機会の充実を図ります。 

 

取り組み 事  業  主な実施主体 

① 子どもの 

スポーツ 

機会の創出 

新規 親子で楽しめる運動あそび教室の開催 
「スポーツのまち」づくり課 
こども未来館 

新規 子ども向けスポーツ体験イベントの開催 
「スポーツのまち」づくり課 
こども未来館 

新規 子どもの基礎体力づくりのための運動教室の開催 体育協会 

拡充 子ども向けスポーツ教室の開催 体育協会 

継続 スポーツ鬼ごっこの普及 「スポーツのまち」づくり課 

② 働く世代の 

健康・体力 

づくりの推進 

新規 豊橋弁ラジオ体操第２の作成・普及 「スポーツのまち」づくり課 

新規 豊橋版ウォークビズの普及・啓発 健康政策課 

新規 働く女性のためのオンライン運動プログラムの実施  健康政策課 

拡充 働く世代向けスポーツ教室の開催 体育協会 

継続 とよはし健康マイレージの実施 健康政策課 

継続 健康経営/とよはし健康宣言事業所の認定・支援  健康政策課 

継続 地域で取り組む健康づくりの支援 健康増進課 

継続 特定保健指導 運動教室の開催 健康増進課 

 

③ 高齢者の 

生きがい 

づくりの 

推進 

継続 ウォーキング・体力測定事業の実施 長寿介護課 

継続 シニアスポーツ講座の開催 長寿介護課 

継続 シニアスポーツ大会の開催 長寿介護課 
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取り組み 事  業  主な実施主体 

④ 障害者の 

スポーツ 

参加機会 

の充実 

新規 ゆるスポーツ体験会の開催 「スポーツのまち」づくり課 

新規 障害者スポーツイベントの開催 「スポーツのまち」づくり課 

拡充 スポーツレクリエーション用具・障害者スポーツ用具の貸し出し  体育協会 

継続 さくらピアスポーツ文化教室の開催 障害福祉課 

⑤ 市民参加型 

   イベントの 

充実 

新規 スポーツの日記念事業の開催 体育協会 

拡充 穂の国・豊橋ハーフマラソンの開催 体育協会 

継続 ＦＵＮ ＮＩＧＨＴ ＲＵＮの開催 体育協会 

継続 豊橋みなとシティマラソンの開催 体育協会 

継続 市民体験事業（ベースボール遊び・テニスの日など）の実施  体育協会 

継続 朝のラジオ体操と歩行運動の開催 体育協会 

継続 電車やバスで行くウォーキングイベントの開催 都市交通課 

⑥ 地域スポー 

ツの推進 

拡充 スポーツフェスタの開催 「スポーツのまち」づくり課 

継続 マイタウンスポーツクラブ交流フェスタの開催 「スポーツのまち」づくり課 

継続 市民スポーツ祭の開催 体育協会 

継続 地区体育館スポーツフェスティバルの開催 体育協会 

⑦ ハイレベル

なスポーツ

の誘致活動 

新規 2026 年アジア競技大会の開催支援 「スポーツのまち」づくり課 

継続 プロスポーツ競技・実業団大会等の誘致 体育協会 
「スポーツのまち」づくり課 

継続 トップアスリート誘致事業の実施 体育協会 
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取り組み 事  業  主な実施主体 

⑧ スポーツ 

  ボランテ 

  ィアの参 

加促進 

新規 スポーツボランティア求人情報の提供 体育協会 

新規 スポーツボランティア講習会の開催 体育協会 

新規 スポーツボランティア登録制度の検討 体育協会 

新規 スポーツボランティアの活動事例紹介 体育協会 

継続 大学・企業協力ボランティアの参加促進 「スポーツのまち」づくり課 

⑨ 情報通信技 

  術を活用し 

たスポーツ 

機会の創出 

新規 地域スポーツ大会動画配信の検討 「スポーツのまち」づくり課 

継続 オンラインによるイベント・教室の開催 「スポーツのまち」づくり課 

⑩ 民間施設の 

活用の推進 

新規 利用可能な民間スポーツ施設の情報発信 「スポーツのまち」づくり課 

新規  民間企業等スポーツ施設の活用の検討 「スポーツのまち」づくり課 

⑪ スポーツ 

情報の発信 

新規 市内スポーツ団体・事業所マップの作成 体育協会 

新規 
(再掲) 

スポーツボランティア求人情報の提供 体育協会 

継続 スマートフォンアプリや SNS を活用した多様なスポーツ情報の発信  「スポーツのまち」づくり課 

継続  豊橋ゆかりのアスリートの情報発信 「スポーツのまち」づくり課 
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基本施策２  スポーツ競技力の向上                      

 

スポーツによる達成感や自己実現といった人生をより豊かにする機会を提供するととも

に、市民も選手等の活躍から勇気や誇りを得ることで、その後のスポーツ活動への参加につ

ながるよう、スポーツ競技力の向上を図ります。 

 

取り組み 事  業 主な実施主体 

① スポーツ 

指導者の 

育成 

新規 子どもの成長に合わせた指導方法を学ぶ講習会の開催  体育協会 

新規 スポーツ指導者の資格取得への支援 体育協会 

継続 スポーツ少年団指導者講習会の開催 体育協会 

継続 シニアスポーツ指導者講習会の開催 長寿介護課 

② 競技者・ 

競技団体 

の育成 

 

拡充 スポーツ指導者の派遣 体育協会 

継続 豊橋ゆかりのアスリートとの交流事業の実施 「スポーツのまち」づくり課 

継続 愛知県市町村対抗駅伝競走大会参加への支援 「スポーツのまち」づくり課 

継続 渥美半島駅伝競走大会の開催  体育協会 

継続 スポーツ教室の開催 体育協会  

継続 スポーツ少年団活動への活動助成 体育協会  

継続 加盟団体実施大会への助成 体育協会  

継続 総合型地域スポーツクラブへの活動助成 体育協会 

継続 
(再掲) トップアスリート誘致事業の実施 体育協会 

③ 選手・指導

者への顕彰 

継続 全国大会等で活躍した選手・指導者の紹介 「スポーツのまち」づくり課 

継続 体育表彰の実施 「スポーツのまち」づくり課 
体育協会 

継続 インターハイ・国民体育大会・全国障害者 
スポーツ大会出場選手激励会の開催 

「スポーツのまち」づくり課 
障害福祉課 

継続 全国大会等出場者への激励 「スポーツのまち」づくり課 
体育協会 
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基本施策３  スポーツに関わる人づくりの推進                

 

市民が指導者をはじめとするスポーツを支える人に恵まれた中でスポーツ活動に取り組

める環境を整えるとともに、指導者も次世代の育成などにより生きがいや活力を得ながら

持続的に本市で活躍することができるよう、本市のスポーツに関わる人づくりを進めます。 

 

取り組み 事  業 主な実施主体 

① 地域スポー

ツを支える

人材づくり 

新規 総合型地域スポーツクラブへの指導者派遣 体育協会 

新規 
(再掲) 

子どもの成長に合わせた指導方法を学ぶ講習会の開催  体育協会 

新規 指定管理者による総合型地域スポーツクラブでの教室開催   指定管理者 

拡充 スポーツ推進委員研修会の充実 「スポーツのまち」づくり課 

継続 総合型地域スポーツクラブ意見交換会の開催 「スポーツのまち」づくり課 

② アスリート

のセカンド

キャリア 

支援 

新規 事業者向け講演会の開催 「スポーツのまち」づくり課 

新規 雇用事業者に対する助成金制度の検討 「スポーツのまち」づくり課 

新規 
(再掲) 

スポーツ指導者の資格取得への支援 体育協会 

継続 
(再掲) 

豊橋ゆかりのアスリートとの交流事業の実施 「スポーツのまち」づくり課 

③ 障害者のス

ポーツ活動

を支える人

材づくり 

新規 パラアスリートとの交流事業の実施 「スポーツのまち」づくり課 

新規 障害者団体、関係団体、事業者等との意見交換会の開催  「スポーツのまち」づくり課 

新規 障害者スポーツへの理解を深めるための講習会の開催  体育協会 

新規 障害者スポーツボランティア講習会の開催 体育協会 

継続 パラスポーツ出前講座の開催 「スポーツのまち」づくり課 

 

④ スポーツ 

  ボランテ 

  ィアの参 

加促進 

新規 
(再掲) スポーツボランティア求人情報の提供 体育協会 

新規 
(再掲) スポーツボランティア講習会の開催 体育協会 

新規 
(再掲) スポーツボランティア登録制度の検討 体育協会 

新規 
(再掲) スポーツボランティアの活動事例紹介 体育協会 

継続 
(再掲) 大学・企業協力ボランティアの参加促進 「スポーツのまち」づくり課 
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基本施策４ スポーツ施設の整備・機能充実                 

 

市民が安全かつ快適な施設環境のもと気軽にスポーツ活動に取り組めるよう、施設の規

模や特性、利用状況や将来的なニーズなどを踏まえながら、スポーツ施設の整備を進めると

ともに機能の充実を図ります。 

 

取り組み 事  業 主な実施主体 

① 質と量を意

識した公共

スポーツ施

設の整備 

新規 スポーツ施設の複合化・集約化を含めた整備計画の策定 「スポーツのまち」づくり課 

継続 ユニバーサルデザインを意識した施設改修 「スポーツのまち」づくり課 

② 安全かつ効

率的な施設

の運営 

継続 施設の長寿命化に向けた適正な維持管理 「スポーツのまち」づくり課 

継続 
指定管理者による専門性・ノウハウを生かした 

効率的な施設管理 
 指定管理者 

継続 
指定管理者による施設の利用促進を図るための 

柔軟な施設運営 
指定管理者 

③ 公共スポー

ツ施設等の

利便性向上 

新規 スポーツ施設の利用時間区分の見直し 「スポーツのまち」づくり課 

拡充 スポーツ施設の利用手続きの簡素化 「スポーツのまち」づくり課 

拡充 学校体育施設開放の利用手続きの簡素化 「スポーツのまち」づくり課 
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基本施策５ スポーツによる活力の創出                 

 

スポーツは、興味や目的に応じて、誰もが「いつでも」「どこでも」「いつまでも」関わる

ことができ、そこから生まれる人と人とのつながりや交流を通じて、本市の魅力を発信し、

本市まちづくりに新たな活力を創出します。 

 

取り組み 事  業 主な実施主体 

① スポーツ 

ツーリズム

の推進 

新規 スポーツ合宿誘致補助事業の実施 「スポーツのまち」づくり課 

新規 地域スポーツ資源を生かした誘客活動の実施 「スポーツのまち」づくり課 
 観光振興課 

② ハイレベル

なスポーツ

の誘致活動 

新規 
(再掲) 2026 年アジア競技大会の開催支援 「スポーツのまち」づくり課 

継続 
(再掲) プロスポーツ競技・実業団大会等の誘致 「スポーツのまち」づくり課 

 体育協会 
継続 
(再掲) トップアスリート誘致事業の実施 体育協会 

③ 三遠ネオフ

ェニックス

との連携の

促進 

継続 三遠ネオフェニックスと東三河８市町村の連携会議の開催  「スポーツのまち」づくり課 

継続 三遠ネオフェニックスと連携した各種事業のＰＲ   関係各課 

④ 市民参加型 

   イベントの 

充実 

新規 
(再掲) スポーツの日記念事業の開催 体育協会 

拡充 
(再掲) 穂の国・豊橋ハーフマラソンの開催  体育協会 

継続 
(再掲) ＦＵＮ ＮＩＧＨＴ ＲＵＮの開催  体育協会 

継続 
(再掲) 豊橋みなとシティマラソンの開催  体育協会 

継続 
(再掲) 市民 体験 事 業（ ベー ス ボー ル遊 び ・ テニ スの 日 など ）の 実施  体育協会 

継続 
(再掲) 朝のラジオ体操と歩行運動の開催 体育協会 

継続 
(再掲) 電車やバスで行くウォーキングイベントの開催  都市交通課 
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基本施策６ スポーツによる共生・交流の促進               

 

障害の有無、国籍、性別等を問わず誰もがスポーツに親しみ、スポーツを通じて互いを理

解し尊重しあえるまちとなるよう、ホストタウン国等との交流や誰でも楽しめるスポーツ

イベントの開催などを通じて共生と交流の促進を図ります。 

 

取り組み 事  業 主な実施主体 

① スポーツを

通じた共生

社会の推進 

新規 
(再掲) 

ゆるスポーツ体験会の開催 「スポーツのまち」づくり課 

新規 
(再掲) 

パラアスリートとの交流事業の実施 「スポーツのまち」づくり課 

新規 
(再掲) 

障害者団体、関係団体、事業者等との意見交換会の開催  「スポーツのまち」づくり課 

新規 
(再掲) 

障害者スポーツへの理解を深めるための講習会の開催  体育協会 

継続 
(再掲) ユニバーサルデザインを意識した施設改修  「スポーツのまち」づくり課 

継続 
(再掲) 

パラスポーツ出前講座の開催 「スポーツのまち」づくり課 

② ホストタウ

ン相手国な

どとのスポ

ーツ交流の

推進 

継続 オンライン等を活用した交流会の実施 「スポーツのまち」づくり課 

継続 ヴォルフスブルグ市とのマラソンを通じた相互

選手派遣事業の実施 
「スポーツのまち」づくり課 

③ 東三河や三

遠南信地域

などとのス

ポーツ交流 

の促進 

継続 ホストタウン自治体との連携 「スポーツのまち」づくり課 

継続 三遠南信スポーツ交流の支援 「スポーツのまち」づくり課 

継続 他市町村との合同研修会などへの参加 スポーツ推進委員協議会  

④ 豊橋ゆかり

のアスリー

トとの交流 

の推進 

継続 オンラインスポーツスクールの開催 「スポーツのまち」づくり課 

継続 応援会やパブリックビューイングの開催 「スポーツのまち」づくり課 

継続 
(再掲) 

 豊橋ゆかりのアスリートの情報発信 「スポーツのまち」づくり課 

継続 
(再掲) 

豊橋ゆかりのアスリートとの交流事業の実施 「スポーツのまち」づくり課 
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（５）効果の検証 

 

本アクションプランの進捗管理として、毎年行う市民意識調査等により目標数値の達成

状況の確認を行うとともに、市民意見等を参考に施策の効果を検証し、必要に応じアクショ

ンプランを修正します。   

またアクションプランの５年目にあたる 2025（令和７）年度には、５年間を通じたビジ

ョンの進捗状況を検証し後期アクションプランを策定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


