
公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

問合せ		 中央図書館☎31･3131、大清水図書館☎39･5900、
	 	 まちなか図書館☎21･5518
休館日	 ��[中央］月曜日（1/12㈷を除く）、第4金曜日、12/30㈫～1/3㈯、1/13㈫［大清水］月曜日、	

第4金曜日、12/30㈫～1/3㈯［まちなか］第4金曜日、12/29㈪～1/3㈯［向山］2/28㈯まで

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせが楽し
めます。
と　き	 1/23㈮11:00～11:30
ところ	 南陽生涯学習センター
対　象	 小学生以下と保護者
その他	� 中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ	 中央図書館

スタッフの
おすすめ本 1

月

対談 
館長がいま会いたいひと
親子での絵本の楽しみ方や、大人も
楽しめる絵本の魅力が聞けます。
と　き	� 1/24㈯13:00～14:00
ところ	 まちなか図書館
講　師	� 木村美幸さん（チャイルドロ

アクリエイトⓇ 代表理事）
定　員	 50人（先着順）
問合せ	 まちなか図書館

音読の時間
脳の活性化につながり、健康に良いとされる音
読をします。
と　き	� 1/27㈫13:30～14:00
ところ	 まちなか図書館
定　員	 10人程度（先着順）
問合せ	 まちなか図書館

雑誌リサイクルフェア
図書館所蔵の保存年限が過ぎた雑誌を無料で
配布します。
と　き	� 1/31㈯9:30～16:00
ところ	 中央図書館
その他	� 配布数は約2,000冊（1人10冊まで。先

着順）
問合せ	 中央図書館

　コントロールすることが
難しい食欲。満腹なのに
食べ過ぎてしまう原因は
何なのかを、肥満外科医
の著者が行動科学や人類
学をはじめ、幅広い分野の
知見から食欲の正体を解
き明かした１冊です。

『食欲の攻略書 なぜ私たちは 
  食べ過ぎてしまうのか』
著:アンドリュー・ジェンキンソン

訳:岩田佳代子
ダイヤモンド社 2025.8 
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（1/12㈷を除く）、12/30㈫～1/3㈯、1/13㈫

問合せ　‌�二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
商家 駒屋 ☎41・6065

休館日　�月曜日（1/12㈷を除く）、
12/30㈫～1/1㈷、1/13㈫

二川宿本陣資料館ホームページ 駒屋ホームページ

二川宿本陣のひなまつり
江戸時代から現代までのひな人形
や、つるし飾りを展示します。
と　き	 1/31㈯～3/15㈰
問合せ	 二川宿本陣資料館

①駒屋で遊びん②季節の煎茶体験
①ワークショップ②煎茶の体験と季節のお菓子が楽しめます。
と　き	 1/18㈰10:00～15:00
ところ	 駒屋
定　員	 ②10人（先着順）
料　金	 ①300円～②400円
問合せ	 駒屋

蔵ギャラリー 書芸展
と　き	 1/17㈯～2/1㈰
ところ	 駒屋　問合せ  駒屋

和創作 季節の布あそび 節分飾り
と　き	 1/21㈬13:00～16:00　ところ  駒屋
定　員	 10人（申込順）　
料　金	 5,000円
申込み	� 1/3㈯10:00から電話で駒屋

和み塾①ウクレレ教室②切り絵体験
と　き	� ①1/22㈭10:30～11:30、13:00～14:00
	 ②2/12㈭10:00～12:00、13:00～15:00
ところ	 駒屋　定　員  各10人（申込順）
料　金	 各1,000円
申込み	� ①は1/7㈬②1/22㈭10:00から電話で駒屋

和菓子つくり体験講座 
フルーツ大福
と　き	� 2/4㈬13:30～16:00
ところ	 駒屋
定　員	 16人（申込順）
料　金	 1,500円
申込み	� 1/10㈯10:00から電話で駒屋

豊橋市民展
写真・書道
と　き	 1/27㈫～2/1㈰
その他	 1/31㈯14:00から表彰式あり
日本画・洋画・彫刻立体・デザイン
と　き	 2/3㈫～2/8㈰
その他	 2/7㈯14:00から表彰式あり

中央図書館・美術博物館タイアップ企画 
みる・きく 郷土の伝説
星野眞吾の挿

さし
絵を見ながら愛知に伝わる話が聞けます。

と　き	 1/17㈯、1/25㈰、2/1㈰14:00～15:00
対　象	 小学生以上
協　力	 豊橋市中央図書館読み聞かせボランティアの会
定　員	 各50人（先着順）
その他	 講話内容など詳細は美術博物館ホームページ参照

対　象	 小学以上
定　員	 各10人（申込順）
料　金	 500円
申込み	 7/15㈫から電話で
	 美術博物館

星野眞吾『郷土の伝説』より《山ウバのはなし》

広報とよはし 令和8年1月9



問合せ　☎61・5818
休館日　月曜日(1/5㈪､1/12㈷を除く)､
	 12/30㈫～1/3㈯、1/13㈫

問合せ　☎41・3330　休館日　月曜日（1/12㈷を除く）、12/30㈫～1/3㈯、1/13㈫

わっぱのへや
折り紙や絵本の読み聞かせが
楽しめます。
と　き	 �2/7㈯14:00～14:30
対　象	� 18歳未満の方（未就

学児は保護者同伴）

節分企画 
こおにちゃんのお豆ケース
画用紙などを使って鬼の形の豆入れ
を作ります。
と　き	 �2/1㈰9:00～16:30
対　象	� 18歳未満の方（未就学児は

保護者同伴）
定　員	� 40人（先着順）

子どもボランティア企画 
ならして!あそんで!ハンドベル♪
ハンドベルをみんなで演奏します。
と　き	� 1/18㈰10:30～11:10

ヤマサちくわ特別企画  
ちくわのおいしさの科学
ちくわの弾力を生み出す作り方などを科学
的に学びます。
と　き	 2/15㈰11:00～12:00
対　象	 小学4年生以上
講　師�	 安食俊秀さん（ヤマサちくわ㈱）
定　員	 40人（申込順）
申込み	� 1/10㈯から視聴覚教育センター

ホームページで必要事項を入力

新紙幣の 
マイクロ文字を探せ！
デジタル顕微鏡で葉っぱの撥

はっ
水

構造やお札などを観察します。
と　き	 2/15㈰14:00～15:00
定　員	 6人（申込順）
料　金	� 20,000円（デジタル顕微

鏡購入費）
申込み	� 1/10㈯から視聴覚教育セ

ンターホームページで必
要事項を入力

星を合体させたら 
何色になる？
絵の具やライトの実験を通して、色
の混ざり方や星の色を学びます。
と　き	 2/22㈰13:30～14:30
講　師�	 �岡田美玖さん（愛知県立旭

丘高校生徒）
定　員	 20人（申込順）
申込み	� 1/10㈯から視聴覚教育セ

ンターホームページで必
要事項を入力

大地に潜むサイフォン現象を 
見に行こう！
豊橋の地形が起こす不思議な水の現象を学
びます。
と　き	 2/7㈯10:00～11:30
ところ	 二川町周辺
対　象	 小学4年生以上
定　員	 20人（申込順）
その他	� 集合・解散は視聴覚教育センター	

入口前※バス使用
申込み	� 1/10㈯から視聴覚教育センター

ホームページで必要事項を入力

豊橋警察署特別企画  
鑑識の仕事って？
鑑識現場で使う機材で、指紋・足跡採取を
体験できます。
と　き	� 2/8㈰①9:30～10:10②11:00～

11:40
対　象	 ①小学生②中学生以上
講　師�	 豊橋警察署警察官
定　員	 各24組（1組2人まで。抽選）
申込み	� 1/17㈯までに視聴覚教育センター

ホームページで必要事項を入力

こども未来館「ここにこ」は、改修工事に伴い8/28㈮まで休館します。
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎21・2301　  9815　休館日　月曜日、12/30㈫～1/3㈯

問合せ　☎53・3153　  53・3200
休館日　月曜日、12/30㈫～1/3㈯、1/13㈫
その他　手話通訳・要約筆記などあり　申込み　1/6㈫9:00から、さくらピア
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

豊橋
（FⅠ）

広島
（FⅠ）

小田原
（FⅠ）

立川
（FⅠ）

いわき平
記念
（GⅢ）

高松記念
（GⅢ）
in 小松島

岸和田
（ＦⅠ） 静岡

（ＦⅠ）
ナイター

久留米
（FⅠ）
ナイター

玉野
（FⅠ）
ナイター

武雄
（FⅠ）
ナイター

松戸
（ＦⅠ）
ナイター

四日市
（FⅠ）
ナイター

別府
（FⅠ）
ナイター

いわき平
（ＦⅠ）
ナイター

京王閣
（ＦⅠ）
ナイター

岐阜
（ＦⅠ）
ナイター

松山
（FⅡ）
in 玉野
ナイター

小倉
（FⅡ）
ナイター

玉野
（FⅡ）
ナイター

平塚
（ＦⅠ）

大垣
（ＦⅠ）

和歌山
記念
（GⅢ）

大宮
記念
（GⅢ）

立川記念
（GⅢ）

取手
（FⅠ）

1月

熊本
（FⅠ）

宇都宮
（FⅠ）

小倉
（FⅠ)ナイター

いわき平
（FⅠ)ナイター

松阪
（FⅡ）

ナイター

初心者向け  
アウトドアライフ講座
ダッチオーブンを使ったパエリア作りや、自然体
験が楽しめます。
と　き	� 3/1㈰9:30～15:00
対　象	 18歳以上の方
講　師	 とよはしネイチャーゲームの会
定　員	 20人（申込順）
料　金	 1,000円
申込み	� 1/4㈰～1/18㈰にホームページで必要

事項を入力※電話で少年自然の家でも
申し込み可

冬のほかほかアウトドア炊飯体験
クアトロポッドを使い、たき火で鍋や炊き込みご
飯を作ります。
と　き	� 2/14㈯10:00～14:00
対　象	 年中児～中学生と保護者
講　師	 小原章さん（キャンプディレクター）
定　員	 9組（抽選）　
料　金	 1人600円
申込み	 1/4㈰～1/18㈰に電話で少年自然の家

ボッチャ大会
チーム戦のボッチャを行います。
と　き	 ���2/15㈰13:30～16:00 
対　象	 小学生以上
定　員	 15組（3人1組。申込順）
料　金	 1組300円
持ち物	 室内用運動靴

競輪の最高速度を知っていますか？
　競輪選手が全力でペダルをこぐと、
最高速度は時速70kmにも達します。
間近で見るそのスピードと迫力は圧
巻で、風を切る音まで感じられるほど
です。1/2㈮～1/4㈰には、豊橋競輪
場で新春レースが開催されます。一流
選手たちの熱い走りとトップスピード
の瞬間を、ぜひ会場で体感してみてく
ださい。

早朝発売  7:30   開門予定 �10：00

さくらカフェ  
豊橋ワイナリーチロルの歩み
ワイナリーの立ち上げから現在までのよ
うすが聞けます。
と　き	 ���2/10㈫13:30～14:30
講　師	� 岩瀬宏二さん（チロルの農園代表）
定　員	 20人（申込順）
料　金	 300円

広報とよはし 令和8年1月11


