
　 夜間や休日は、対応できる医師や看護師が限られます

　 休日・夜間当番医や救急病院は、緊急性の高い患者さんを優先的に治療します

　 診療時間外に受診することで、患者自身の体力や時間を浪費するだけでなく

　 緊急性の高い患者さんが受診できないこともあります

緊急時
以外は

DOする！？どう

平日の診療時間内の受診を心がけましょう

豊橋市保健所　保健医療企画課　TEL.0532-39-9111

気軽に相談できるかかりつけ医やかかりつけ薬剤師をもつこと
日頃から体調管理をしてセルフメディケーション＊を行う

ほかに私たちにできること

こどもの夜間・休日の症状の相談は

相談時間：毎日19時～翌朝８時

＃8000　または
052－962－9900

医療機関が見つからないときは

365日・24時間体制で症状に合わせた医療機関を提案
（相談は無料ですが、通話料はご負担いただきます）

0532－63－1133

救急外来を

いつでも診てくれる便利な
医療機関 だと思い、受診しようか

迷っている

症状は軽いが

念のための受診を
しようか迷っている

のどが
痛い…

少し体調
が悪い

明日も仕事が
あるから、

今のうちに薬を
もらいたい

SNSに不安に
なることが書いて
あったし、念のため
診てもらいたい

残業後20時、
仕事帰り

休みの日
微熱も
あるかも

救急なびっち

救急医療に関する各種情報及び
豊橋市、豊川市、蒲郡市、田原市の
休日当番医などの
情報提供を行っている

（　　　　　　　　）相談は無料ですが、通話料は
ご負担いただきます

（＊日頃の自分の健康状態を知り、軽度な不調についてはお店で買える市販薬を使用してケアすること）


