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日 曜 午  前 （９時～） 午  後 （１時～） 夜  間 （５時～） 

1 土 

営利９月分,非営利 10月分部屋利用受付開始 

ココニコ      国道 23号バイパス見学会 
ヨガサークル美々 らく楽川柳の会 
アロマテラピー  ヒグチグループ 

おはなしのへや(図書館) 
テーブルゲーム(図書館） 

美楽会 

どきどき実験教室ラボ(図書館) 
テーブルゲーム(図書館) 

 

２ 日    

 3 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

４ 火 
ハッピースマイル 

ヨガアムリタ     

夏休み教室 

にぎやか会  Mフラワー  彩々 
ヨガサークル美々 

５ 水  
パステル画   サポステ 

夏休み教室 
 

 6 木 
バレエエクササイズ  和紙ちぎり絵 
B‘s親子つどいの会  スペイン語サークル  

B‘s親子つどいの会 
青い月二胡サークル  

夏休み教室 

ヨガトゥーラ 
バレトンサークル 

 7 金 
オカリナライリッシュ  COZYヨガ 

リフレッシュ体操    ましゅまろ 

手まり作りの会 

ましゅまろ 
 

8 土 

ココニコ      ろうそくの会(図書館) 
ヨガサークル美々  あにまるあいず 

アレックス英会話 

美楽会 
学習教室ステップ あにまるあいず 

豊橋スポーツ推進委員 
学習教室ステップ 

9 日 
ヒグチグループ  豊橋ギターアンサンブル 

すまいるリトミック 
すまいるリトミック  

10 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

11 火 ヨガアムリタ Mフラワー  

12 水  歌声サロン  

13 木 ロスアンヘリートス   

14 金    

15 土 
ココニコ      ミナクルわっぱ(図書館) 
アレックス英会話 

  

16 日 日曜シネマ(図書館) 
豊川キリスト恵み教会 

日曜シネマ(図書館) 
 

17 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

18 火 
ハッピースマイル 
ヨガアムリタ 

Mフラワー ヨガサークル美々 

19 水 
長寿介護課     彩々 
カンパーニュ  ミナクル赤ちゃん(図書館) 

パステル画  長寿介護課 
サポステ 

フラ Kiele 

20 木 
スペイン語サークル  バレエエクササイズ 

ハーモニーグリーン 

うえた活元会 

青い月二胡サークル 
ヨガトゥーラ 

21 金 
オカリナライリッシュ  COZYヨガ 

リフレッシュ体操  楽料理クラブ 
手まり作りの会 主任児童委員南ブロック 

22 土 
ココニコ  アレックス英会話 
ヨガサークル美々 

美楽会 高校生のおはなし会(図書館) 
ココニコ  学習教室ステップ 

学習教室ステップ 

23 日 

豊橋ギターアンサンブル 
テーブルゲーム(図書館) 

高校生のおはなし会(図書館) 

テーブルゲーム(図書館)  

24 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

25 火 ヨガアムリタ 
歌声サロン 
Mフラワー 

ヨガサークル美々 

26 水  
ハッピー会健康体操  笑いヨガ 

合同補導会議 

バレトンサークル 

合同補導会議 

27 木 
ロスアンヘリートス 

ハーモニーグリーン 
うえた活元会 ヨガトゥーラ 

28 金 
図書館休館日   彩々 
リフレッシュ体操   ヒグチグループ 

長寿介護課  

29 土 

ヨガサークル美々   アレックス英会話 
明るい社会づくり家庭教育研究会 Hug 

高校生のおはなし会(図書館) 

美楽会 
高校生のおはなし会(図書館) 

 

30 日 Twinkles☆   

31 月 ＊ 生涯学習センター・図書館  休 館 日 ＊ 

令和８年８月号 
南稜生涯学習センター26-0010 
大清水図書館     39-5900 
大清水窓口センター       25-5106 

回
覧 

第 
 

号 

1３６ 令和８年８月予定  ※グループ名は簡略化している場合があります。 ７月 1４日現在 

 

 

 

ちょっと座る”が日課です。通う楽しみ、会える楽しみ。 

       ～ヘルストロンのある風景～ 

 

 

 

ミナクル HP 

 

「ミナクルはいいね～。ヘルストロンをやりに来るのが楽しみ。体にいいように思う。ここにきて
人と話すこともとてもいいんだよ。」って、毎日、話をされていく利用者さんがいます。 
ミナクルの芝生広場を望む一角に置かれたヘルストロンは、今日も変わらず人気です。開館から閉
館まで利用者が途切れることはありません。 
初めて訪れた方は、三つ並んだ椅子を見て、「何か特別な装置なのだろうか」と不思議そうです。し
かし、常連の利用者にとって、その場所は単なる健康器具のコーナーではありません。毎日の暮らし
に欠かせない“居場所の一つ”です。 
「これに座ると肩が軽くなる気がする」「なんだか調子がいいねぇ」交わされる会話は、どこかホッ
トするものばかり。専門的な話ではなく、日々の生活から感じる話ばかりです。中には「最初は半信
半疑だったけど、ここへ来る習慣ができ良かった」と笑う人もいます。毎日外にでて、人と顔を合わ
せ、何気ない会話をする・・・・そんな積み重ねが元気の秘訣なのかもしれません。 
 時折、常連の利用者さんが、お友達を連れてきて、「難しくないよ、ここに座ればいいだけ」と優し
く教えている姿をみます。そのやり取りをみると、ヘルストロンは単なる機械ではなく、地域をゆる
やかに結ぶ媒介役なのかもしれないと思うこともあります。 
 健康とは、病気をしないことだけではなく、笑って話せる相手がいること、今日も行く場所がある
こと、「また明日ね」と声をかけ合えること。ヘルストロンには、そんな日常のぬくもりが静かに積み
重なっています。■ヘルストロン利用状況 年間利用者数：令和６年度 5,233人、令和 7年度 6,486人 

【ヘルストロンに関する南稜生涯学習センター主事のひとこと➀】 
⓵「ヘルストロンの電源は、入っていますか？」利用者さんからの言葉にびっくりする。「ピリピリ、ビリ
ビリ感じないですか？」「いつもそんなこと気にしてないけど、器械の電流メーターを見たら動いてないよ
うだったので」間違いなく電源が入ってない。急いでヘルストンのところに行く。「ごめんなさい。もう利
用できます。」事務室に戻って、ヘルストロン利用簿を確認する。何人かは、電源が入ってないことに気づ
かずに利用していた。 そんなことが、たまにあるかもしれません。あたたかい気持ちでお許しください。 
②ミナクルの開館から 11 年ずっと使われているヘルストロンは、故障して動かなくなったら、代替えが
ありません。いまあるヘルストロンを大切に大事に使っていかないといけません。令和 7年度利用者数は
令和 6 年度に比べて約 24％も増えました。地域の人に愛されているヘルストロン。いつまでも元気でい
てください。 

【ヘルストロンに関する南稜生涯学習センター主事（上記写真の人）のひとこと②】 
「肩こりや頭痛がひどい」と何気なく話すと、ヘルストロンをおすすめされました。乗るだけで変わるの
かな？と思いながら初めて体験してみました。ピリピリと電気が流れるのを感じ、なんだか効いている気
がしました。座るのは 20分間ぐらいがいいですね。ゆったり過ごし、心も体もリラックスできました。 
20分間ゆったり座って過ごし、心も体も少しリラックスできました。 

 
 ヘルストロンとは 

■交流電圧電界で全身に作用します。 
 交流の電圧電界が、椅子に座るだけで全身を包みます。 
 高圧電界がイオン効果や自然治ゆ力を高め、体調を整え、健康 
維持、増進を図ります。 
■継続して通電することが大切です。 
 毎日続けて通電するとより効果的です。肩こり、頭痛、不眠症 
 などの症状の改善につなげます。 
■誰でも気楽に通電できます。 
 子どもから高齢者まで、通電できる電気刺激の少ない、安全な 
 治療器です。 

 

自主活動グループへの見学依頼が増えています。日々の生活をより楽しもうとされる姿に刺激を受けます。
自主活動グループの活動にご興味のある方は、南稜生涯学習センタースタッフにお声かけくださいね。 
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夏休みのイベント in大清水図書館         
■「宿題応援特設」コーナー 
「ポスター」「自由工作」「自由研究」「読書感想文」の本 
を集めたコーナーを 8/27（木）まで設置しています。 

■セルフ工作「うち上げ花火をつくろう」 
画用紙に折り紙を貼ってうち上げ花火をつくろう！ 
図書館に飾ります。 

■おすすめ本をリレーしよう！（小学生以下） 
 大清水図書館にある本で、おすすめしたい本をカウンター 
に持ってきてくれたお子さんは、楽しいおみくじが引け 
ます。本は他の子が借りるまで入口に展示します。 

■「高校生のおはなし会」 
日時：7/25(土)・8/22(土)各日 14時～ 

8/23(日)11時～、8/29(土)11時～、14時～ 
■「テーブルゲームであそぼう」 
日時：8/23(日) 10時～、14 時～ 
ぜひ遊びにきてください。 

●８月の「日曜シネマ」 
 日時：8/16(日)10時～、14時～ 場所：第１会議室 
作品：『アンネ・フランクと旅する日記』    

 

 
さとうわきこ／さく  
偕成社、1987年 5月 
 
毎日暑くて、外へ出るとすぐに日陰を探

してしまいます。このお話でも、1 人のお
ばあちゃんが木陰で本を読んでいると、
次々に動物たちが「ちょっといれて」と言
って、やってきます。おばあちゃんはみん
なに「いいよいいよ」と答えているうちに、
木陰はいっぱいになってしまいます。 
おばあちゃんがその後 

どうしたかも気になりま 
すが、木陰の形に合わせ 
て、ぎゅうぎゅうにくっ 
つき合っている動物たち 
にも注目です。 
 

 
 

マイナンバーカードの電子証明書（暗証番号）の更新について 

■マイナンバーカード有効期限：有効期限は 10年、カードに格納されている電子証明書は５年の 

有効期限があります。 

■電子証明書：電子証明書ってなに？と思われる方もいらっしゃるでしょうが、カード交付時に 

設定された「暗証番号」のことです。「暗証番号」の有効期限を迎える方に対しては、有効期限の 

2～3ヶ月前を目途に案内が送付されます。 

■電子証明書の更新：電子証明書（暗証番号）は、窓口センターでもお手続きできます。 

予約は不要、手数料は無料です。 
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写真で振り返る 

大清水しょうぶ園まつり   

癒しのメロディが奏でられるかな 

～市民大学トラム 二胡講座報告～ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

   

   

  

 

 
 

懐かしのメロディが脳を活性化します 

～ハーモニカのつどい報告～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

五
月
二
十
七
日
に
ミ
ナ
ク
ル
多
目
的
室
で
、
今
年
度
第
一
回
目
の
「
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
つ
ど
い
」
を

行
い
ま
し
た
。
大
清
水
ハ
ー
モ
ニ
カ
倶
楽
部
の
皆
さ
ん
の
演
奏
に
合
わ
せ
、「
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
」

「
夏
の
思
い
出
」
な
ど
青
春
時
代
に
聞
い
た
懐
メ
ロ
を
楽
し
く
合
唱
し
ま
し
た
。「
記
憶
」
が
刺
激

さ
れ
、
そ
の
頃
の
情
景
や
人
間
関
係
、
季
節
の
空
気
ま
で
一
緒
に
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
歌

う
こ
と
自
体
が
呼
吸
運
動
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
多
人
数
で
歌
う
と
、
気
分
が
高
ま
り
、
ス
ト
レ
ス

軽
減
や
気
分
転
換
に
も
つ
な
が
っ
た
気
が
し
ま
す
。
次
回
は
十
月
二
十
八
日
午
後
一
時
半
か
ら
で

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

五
月
二
十
二
日
か
ら
市
民
大
学
ト
ラ
ム
「
二
胡
で
癒
し
の
メ
ロ
デ
ィ
を
奏
で
よ
う
」
の
講
座
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
初
日
の
講
座
で
は
、
最
初
に
講
師
の
先
生
の
演
奏
を
生
で
聴
き
、
二
胡
の
音
色
の
イ
メ
ー
ジ
を
感
じ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
で
、「
こ
の
講
座
は
、
二
胡
を
鑑
賞
す
る
講
座
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
実

際
演
奏
す
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
い
う
方
も
お
見
え
で
し
た
が
、
講
師
ナ
ン
シ
ー
先
生
か
ら

「
五
回
の
講
座
を
通
し
て
、
弾
け
る
よ
う
に
な
る
か
ら
大
丈
夫
！
」
と
の
言
葉
を
受
け
、
笑
顔
で
前
向
き
に
二

胡
の
演
奏
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
二
回
、
三
回
と
講
座
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
そ
の
日
の

講
座
終
了
後
に
自
主
練
習
を
さ
れ
て
い
る
様
子
を
見
て
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。
や
る
気
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
最

高
で
す
。 

、 

楽器が活躍する講座２つの報告でした。 

“NO MUSIC  NO LIFE” 

 

 

  

 

今
年
も
、
多
種
多
様
な
、
本
当
に
多
く
の
願
事
の
短
冊
が
ミ

ナ
ク
ル
の
七
夕
飾
り
を
彩
り
ま
し
た
。
「
世
界
が
愛
に
包
ま
れ

ま
す
よ
う
に
」「
彼
女
、
彼
氏
が
出
来
ま
す
よ
う
に
」「
わ
ん
わ

ん
と
お
と
も
だ
ち
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
「
く
わ
が
た
い
っ
ぱ

い
取
れ
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
や
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
ろ
い

ろ
な
色
で
描
い
た
可
愛
い
短
冊
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
の
願
事
が
、
か
な
え
ら
れ
る
た
め
に
、
個
人
も
社
会

も
健
康
で
平
和
な
日
々
を
願
い
ま
す
。
織
姫
様
、
彦
星
様
、
ま

た
来
年
、
元
気
で
あ
い
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

 

  


