
相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。相 談 電 … 電話相談も可

予 … 予約制

… 2週間前から受け付け2W

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築（擁壁）、測量・登記の相談 予 6/10㈬、6/17㈬、6/24㈬13:30～16:00 建築指導課 ☎51・2588
宅地建物取引士による不動産相談 予  2W 6/15㈪、7/6㈪13:00～16:00

安全生活課 ☎51・2304
司法書士による相続・登記等相談 予  2W 6/22㈪、7/13㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談 予  2W

6/25㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 ☎52・7337
水曜日、第3金曜日13:00～16:00

安全生活課 ☎51・2304
行政書士による遺言書などの作成相談 予  2W 7/10㈮13:00～15:00

弁護士による法律相談 予 7/10㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉
センター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294

国・特殊法人に対する行政相談 電 第1～4木曜日13:00～15:00
安全生活課

☎51・2304
市民相談 電 月～金曜日9:00～16:30 ☎51・2300

健
康

禁煙相談 予 6/18㈭9:00、10:30

保健所・保健センター
健康増進課

☎39・9136 
管理栄養士による栄養相談 予 6/25㈭9:00～16:00 ☎39・9117
精神保健福祉相談 予 7/8㈬13:30～15:30

☎39・9145
公認心理師によるこころの健康相談 予 7/16㈭13:00～16:00
思春期精神保健相談 予 7/22㈬13:30～15:30
経験者と家族が寄り添う依存症相談 予 月～金曜日8:30～17:15

子
育
て

小・中学生教育相談 予  電
6/12㈮13:00～17:00 市民センター「カリオンビル」教育相談室

☎33・2115月～土曜日9:00～18:30 教育会館

早期教育相談 予 ①7/23㈭②8/7㈮10:00～16:00 ①教育会館②男女共同参画
センター「パルモ」、勤労者会館

東三河教育事務所☎35・
6191、教育会館☎33・2113

ひとり親家庭などの支援相談 電 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 ☎51・2320
未就学児、小・中学生発達相談 予  電 月～土曜日9:00～17:00 教育会館 にじのこ相談室☎33・1366

子育て・虐待・若者の相談 電 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者支援センター
「ココエール」 ☎54・7830

女 
性

悩みごと面接相談 予 6/12㈮、6/26㈮13:30、14:40
— 女性相談室

☎33・3098悩みごと電話相談 月～土曜日（6/15㈪を除く）9:00～15:00
看護師による相談 電 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 

安
全・安
心

ＤＶ面接相談 予 火～木曜日9:30～15:30
— ＤＶ相談室

☎33・9980 ＤＶ電話相談 月～金曜日9:00～15:00

消費生活相談 電
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305 
土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合センター ☎052・962・0999 

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談ダイヤル
☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 予 6/10㈬13:30～16:30 豊橋商工会議所 ☎53･7211
農家（農事）相談 予 6/15㈪13:30～15:30 農業委員会 ☎51・2950
中小事業者向け事業承継に関する相談 予 7/1㈬、7/15㈬10:00、11:30 商工業振興課 ☎51･2431
ハローワーク長期療養者職業相談 予 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター ☎33・6111

罪を犯した人たちの立ち直り相談 電 月・水・金曜日13:30～16:00 豊橋市更生保護会館 豊橋更生保護サポート
センター☎56・4431

成年後見制度に関する相談
月～金曜日8:30～17:15

豊橋市成年後見支援センター ☎57・6800

人権相談 電 名古屋法務局豊橋支局 みんなの人権110番
☎0570・003・110 

債務整理などの多重債務相談 電 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合センター ☎51・2305
男性のための悩みごと面接相談 予

月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・ 2188LGBT等性的マイノリティ面接相談 予
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豊橋市出身・在住の漫画家
佐野妙さんが、広報とよはし
のために描き下ろした特別編！

①

②

③

④

ほのかの先輩。豊橋に関する
情報を教えてくれる
 

ちぎりの同級生。豊橋市の
農業と都市伝説に詳しい 

人物紹介
吉田 ちぎり 阿曇 潤

©佐野 妙／竹書房

　豊橋市長の長坂です。スイカやイチゴは「果実的野菜」と言うそ
うです（農林水産省より）。
　さて、時期が少し前後しますが、今年1月から「今月の野菜」を
始めました。毎月、市長の定例記者会見が開催されています。その
中で1年かけて12の豊橋の野菜を紹介して参ります。1月はキャベ
ツでした。
　きっかけは新聞で「今月のあいちの花（12月のポインセチア）」
を見たことです。豊橋は農業王国です。様々な食物をつくっていま
す「これなら1年で12個を紹介できて良いな」と。
　豊橋では温室など施設栽培が盛んなため、昔ながらのいわゆる
「旬」と、豊橋での「食べ頃」やお店にたくさん並ぶ時期が必ずし
も同じでありません。お買い物や今晩のおかずを考える際、きっか
けや一助になれば幸いです。
　サラダ代わりやおつまみに無限キャベツ。お好み焼きや焼きそば
もあります。葉物(はもの)としては長持ちするため、学生時代に常
備していました。だいたい炒め物 or しお焼きそばに。まだまだ寒
い季節、あったまる物も食べたい。お鍋なら、もつ鍋にトマト鍋。
僕は赤から鍋も好きです。シメはチーズリゾット風で。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

11歳の少女が見た空襲

市長
の

コラム っと一息ホっと一息ホ
　豊橋市長の長坂です。今月の野菜は、エディブルフラワーです。
　さて、1年前の広報とよはし６月号特集は「豊橋空襲」でした。本
特集へメールなどご好評のお声、ありがとうございます。
　豊橋空襲、当時11歳ほどの少女であった、私より50歳年上の友人
から聞いた話を印象深く覚えています。
　「まるで花火みたいだったわ」
　サイレンが鳴り、真っ暗な夜、防空壕から顔を出し見た、空から降っ
てきた焼夷弾を、少女に戻ったような目で、こう表現していました。
娯楽らしい娯楽もなく、抑圧された日常生活の中、真っ暗な初夏の
夜に焼夷弾が刻む光の筋を、11歳の少女が花火のように捉えた。私
は、このような喩えをかつて聞いたことがなく、とても強烈に、リア
ルに感じました。
　私が子どもの頃、8月6日と9日の広島と長崎、15日の終戦記念日
は日付まで覚えました。しかし、6月19日から20日の豊橋空襲は、
大人になってから意識するようになった気がします。
　あと２か月で120年を迎える豊橋市史の大きな出来事として、皆
様にも記憶に留めていただければ幸いです。
　最後までご覧いただき、ありがとうございます。

　正解は　　 　  です。
水洗いし、はさみなどで切り開い
て乾かしてください。乾いた牛乳
パックは、リサイクルステーション
や環境センターなどへ持ちこみま
しょう。

古紙 

牛乳パック
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