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９．防災対策について（問２１～問２３） 

問２１ 食料と飲料水の備蓄を何日分していますか。 

【あてはまるものを１つ】 

（ｎ＝2,725） 

（１）全体的傾向 

「１～２日分を備蓄している」と回答した人の割合が 39.0％と最も高くなっています。

次いで「３日分を備蓄している」が 33.4％、「４～６日分を備蓄している」が 12.4％と

なっています。 

 

（２）年代別にみた特性 

60 歳代以下の年代では、「１～２日分を備蓄している」と回答した人の割合が 38.3～

46.0%と最も高くなっています。一方、70 歳以上では、「３日分を備蓄している」が

35.8%と最も高くなっています。 

また、30 歳代以下の年代では、「備蓄していない」と回答した人の割合が 1 割を超えてお

り、若い年代ほど「備蓄していない」と回答した人の割合が高くなる傾向にあります。 
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問２２ 簡易トイレまたは凝固剤の準備など、ご自宅で災害時のトイレ対策をしていますか。 

【あてはまるものを１つ】 

（ｎ＝2,713） 

（１）全体的傾向 

「対策している」と回答した人の割合が 57.9％、「対策していない」と回答した人の

割合が 42.1％となっています。 

 

（２）年代別にみた特性 

60 歳代以下の年代では、「対策している」と回答した人の割合が 56.1～63.9%と高く

なっています。一方、70 歳以上では「対策していない」が 50.1％で、「対策している」と

回答した人の割合を上回っています。 
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問２３ あなたは災害情報を主にどこから入手しますか。 

【あてはまるものをすべて】 

(n=2,695) 

（１）全体的傾向 

「緊急速報メール」と回答した人の割合が 70.7％と最も高くなっています。次いで「テ

レビ放送・ラジオ放送」が 60.8％となっています。 

 

（２）年代別にみた特性 

60 歳代以下の年代では、「緊急速報メール」と回答した人の割合が 60.4～79.2％と

最も高くなっています。一方、70 歳以上では、「テレビ放送・ラジオ放送」が 78.4％で

最も高く、他の年代と比べて高い割合となっています。 
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