
マルシア先生の学校へ行ってきました！

 今年度、豊橋市立多米小学校（９月は東陽中）で研修を

受けているマルシア先生の所属校を訪問しました。マルシ

ア先生の学校は、パラナヴァイ市から 40ｋｍほど離れたノ
バ・エスペラン市にある全校生徒（州立学校）７０人ほど

の小さな学校です。また、州立学校（小６～中３）と市立

学校（小１～小５）が同じ敷地にあります。

 マルシア先生が豊橋市で研修を受けていることと、昨年度に

引き続き私の２回目の訪問ということで、教職員や生徒のみな

さんが大歓迎してくれました。農村地帯の小さな学校に外国人

（日本人の私）が来るということは、生徒たちにとって大きな

刺激であり、異国の文化を知るよい機会となったようです。こ

の学校と豊橋市が、これからも教育交流を続けていくことが大

切だと感じました。

パラナヴァイ「帰国者の会」開催

 「帰国時の悩み等を共有し、その解決に向けて共に励まし支え合う

人間関係づくり」を目的に、一昨年度より「帰国者の会」を開催して

います。今回は、本通信２１号に掲載した改善点をもとに開催し、保

護者や先生方を合わせ３０名近くの方々が集まりました。

懐かしさ  

最初に豊橋の紹介ＤＶＤを視聴すると、豊橋に在住経験のある２家

族は「とても懐かしい映像をありがとう」とお礼を言ってくださいま

した。次に、「箸を使ってみよう！」ということで、ピーナッツを箸で

つまむゲームをしました。意外と子どもたち

の方が上手で、あるお父さんは「家で練習す

る」と言っていました。

懇談は、飲食しながら過ごしましたが、私

が日本を出発する前に知人よりいただいた「えびせんべい」を差し出すと

「懐かしい！」という声とともに、数秒でなくなりました。（泣）
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ロベルト酒井の「ブラジル行ってみたらホントはこんなトコだった!?」④

ベッドが３つ！？ 

 ３ヶ月間の派遣期間中、私はホテル生活をしています。そこで

不思議に感じたことは、どのホテルもツインベッドの部屋という

ことです。シングルルームがないのでしょうか・・・。

しかし、ロンドリーナ市のホテルに泊まると、なんとベッドが

３つもあり、しかも１つはダブルベッドでした。家族で泊まるわ

けでもないのに、私一人には意味のないベッドの数でした。

今のホテルはツインベッドの部屋ですが、ベッドが多いという

ことは広い空間があるということなので、快適に過ごしています。

白米も野菜もない朝食 

 ブラジルの食事といえば、「白米にフェイジョン（豆を煮たも

の）」ですが、ホテルの朝食には白米もフェイジョンもありません。

ましてや野菜もありません。高級ホテルでは事情が違うでしょう

が、どのホテルの朝食も左のようなものがならべてあります。

 ポルトガル語で朝食のことを「カフェ・ダ・マニャン（朝のコ

ーヒー）」というので、軽食のようなものなのでしょう。ただ、私

は３か月間毎日、写真のような朝食を食べています・・・。

ロベルト酒井の「こんな時どうスルー？」  

前号は「ブラジルでシャワーを浴びる時、日本から『あれ』を持ってきて重宝していますが、『あ

れ』とは何でしょう？」という問題でしたが、答えは「① 体を洗うネットタオル」です。 

昨年ブラジルに出発する前に、「体を洗うネットタオル」は現地で買えばいいだろうと思ってい

たのですが、ブラジルに来てみると、ブラジル人は食器を洗うスポンジを大きくしたもので体を洗

うため、「ネットタオル」は売っていませんでした。「ブラジル人はどうやって背中を洗っているん

だ！？」と思いましたが・・・。今年は快適にシャワーを浴びています。 

 それでは第２４問。今度は逆に、「ホテル生活のために『あれ』を持ってきたらよかった」と思

いつつも、今年も忘れてしまったものがあります。ここで問題。『あれ』とは何でしょう？ 

① ドライヤー  ② コップ  ③ スリッパ         答えは次号で！

サマータイム  

この題名から「♪ミスタ～サマータイム～ あの夏

の日～♪」と口ずさむのは私だけではないでしょう。

ブラジルでは毎年サマータイムを実施し、今年は 10
月 19 日～翌年 2 月中旬まで時間を 1 時間早めてい
ます。つまり、昨日まで朝 6時だった時刻が、サマ
ータイムで朝７時になるのです。１時間早く仕事が

終わるとはいえ、翌日から毎日１時間早く起きなけ

ればならないので、最初の１週間はつらかったです。

・いろいろなパン 

・ケーキ ・惣菜を挟んだもの

・果物（必ずパパイヤがある）

・スクランブルエッグ 

・ソーセージを煮たもの 

・ハムとチーズ 

・果物ジュースとコーヒー 

ベッドが３つの部屋 

毎日の

朝食 

惣菜を挟んだ

ものやケーキ


