
ブラジルの教員研修の時間

 ブラジルの学校は半日が基本なの

で、教員の１週間の勤務時間（授業）

は「４時間×５日＝２０時間」にな

ります。そのうち６時間が教材研究

等の研修時間として保障されている

ので、１４時間の授業を担当します。

その他の時間は、別の先生が教科担

任として児童の授業を担当します。

【例①】の先生が、午後 別の学校で勤務しても同様の時間配分です。

ブラジルの教員は、教材研究の時間に授業計画をノートにまとめ、

ペダゴーガと呼ばれる教務主任のような方に提出します。教員が欠席

した場合は、校長が授業計画をもとに授業を代行します。

【例②】では、午後の授業は大学生のアルバイトが担当している学

校がほとんどなので、全児童が下校する金曜の午後に職員会議や教員

の全体研修を行うことができません。パラナヴァイ市内の２校だけが、

多く(全員でない)の正規教員が午後も勤務しているため、私が金曜日の午後に研修会を担当しました。
 このように教材研究の時間が保障されているのは、「授業計画の提出義務」「勤務時間中に仕事がで

きる時間的保障」「学校は授業が終了したら閉める（治安上、残業できない）」の理由がありますが、

教職員全員で学校の諸問題を解決したり、教員の資質向上を図ったりすることは望めないでしょう。

 なお、「忙しすぎる日本の先生」には、羨ましいことですが、ブラジルの教員は「長期休業中は勤務

なしで給料が支給される」「生徒指導や保護者対応は校長が行う」「保護者向け文書や市への提出書類、

会議の提案資料の作成がない」「部活動がない」「小学校の担任の教材研究は国語と算数のみ」です。

【例①】学校が半日制でも一日制でも半日勤務の教員の場合

時間 月 火 水 木 金

 7:30 
 9:30 

国語
教材研究 

（児童：理科）
国語 国語 国語

 9:30 
11:30 

算数
教材研究 

（児童：社会）
算数 算数

教材研究 

（児童：体育）

【例②】一日制の学校に一日中勤務の教員の場合 

時間 月 火 水 木 金

 7:30 
 9:30 

国語
教材研究 

（児童：理科）
国語 国語 国語

 9:30 
11:30 

算数
教材研究 

（児童：社会）
算数 算数

教材研究 

（児童：体育）

13:30 
15:30 

算数

補習

宿題

（自習）

国語

補習

算数

補習

教材研究 

一日制の学校

は金曜の午後

は全児童下校

15:30 
17:30 

宿題
教材研究 

（児童：音楽）
宿題 宿題
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ロベルト酒井の「ブラジル行ってみたらホントはこんなトコだった!?」⑥

交通の基点～Rodoviaria（バスターミナル）～ 

 鉄道網が発達していないブラジルでは、交通機関は飛行機かバスです。

飛行機は空港や路線が限られ、値段も高いため、ほとんどの人が長距離

バスで移動します。したがって、長距離バスの発着場所となる

Rodoviaria（バスターミナル）が交通の基点になります。
安全で快適なバス 

広大なブラジルなので、８時間や１０時間もバスに揺られること

は当たり前です。ある人は、実家に帰るために１８時間バスに乗っ

て、その後乗り換えてさらに１０時間乗車すると言っていました。

長時間バスに乗車するので、座席は比較的快適なリクライニング

シートです。また、乗務員は２人で、乗車の際には乗客の身分証明

書を確認し、不審者の乗車に注意を払っています。

なお、私はパラナヴァイ市からクリチ

バ市に移動する際、８時間乗車しなけれ

ばなりません。正直苦痛なので LEITO
と呼ばれる通常の２倍の値段の「寝台席」

で寝ながら移動します。ぜいたくと思う

かもしれませんが、健康第一なのでご理

解ください。（だって、サンパウロから日

本まで２４時間エコノミークラスでフラ

イトするのですから・・・）

ロベルト酒井の「こんな時どうスルー？」  

前号は「エスペチーニョ（串焼き）で私が追加注文した『日本で 

はお目にかかれない』という珍しい串焼きは何でしょう？」という 

問題でしたが、答えは「② チーズの串焼き」です。 

ピザやパンにチーズをのせて焼くことはありますが、串に刺して 

炭火で焼くということは、日本ではないでしょう。モツァレラ系の 

串焼き専用のチーズで、日本にはないかもしれません。焼き上がり 

は表面がこんがりきつね色になり、絶品です！ちなみにパンの串焼きもあり、 

肉を挟んで食べます。残念ながらマンゴーの串焼きはありません・・・。 

 それでは第２７問。ブラジルで食べられている日本食の一つに「焼きそば」 

があります。ただ、焼きそばと言っても鉄板で焼かず、ゆでた麺の上に、肉と 

野菜を甘辛く煮た「あん」をかけたものです。ここで問題。私はブラジルの 

YAKISOBA をどのようにして食べているでしょう？ 

① 日本人のアイデンティティーを守るため「はし」で食べている 

② ブラジルに来たのだから、ブラジル人と同じように「フォーク」で食べている 

③ 「あん」の汁を飲み干すために「スプーン」も使っている        答えは次号で！

チーズの串焼き(左の白色)
とチーズの焼き上がり(右)

パンの串焼き 

歌って踊れる警察官 

 青少年の麻薬問題が深刻なブラジルでは、警察官が

学校を巡回し、薬物乱

用防止教室を開いてい

ます。授業は年に数回

行われ、私が参観した

時は、薬物防止の歌を

踊りながら子どもたち

に教えていました。

ターミナルの待合場所

荷物の預かりと身分証確認 

「薬物ノー！」の歌に合わせ


