
 

 

 

 

 

 

再び パラナヴァイ市へ 

10 月 21 日から 11 月 22 日までの 1 か月間、パラナヴァイ市に滞在し、市内の全市立学校 18 校の

訪問とともに、「市立学校と州立学校との連携」「帰国者支援」を中心に活動する予定です。  

カイーキ学校（市立）訪問 

岩田小学校と多米小学校がそれぞれ作品交流を行っているノエミア学校とダッシア学校は、すでに

訪問しましたが、今回やっと岩西小学校と交流しているカイーキ学校に訪問できました。先日、市内

の劇場で行われた芸能発表会には参加しましたが、学校訪問は初めてです。  

アイルトン・セナ学校？  

訪問して驚いたのが、校舎の壁に「音速の貴公子」と呼ばれたブラジルの英雄 元 F1 レーサーのア

イルトン・セナの写真パネルが 3 枚あり、さらに F1 マシンの実寸大模型が展示されていたことです。

校長先生に「ファンですか？」と聞くと「ファンではなく、セナを愛している。」と答えられました。 

事実か分かりませんが、カイーキ学校は昔から

あり、市立学校になって「アイルトン・セナ学校」

に改名したと言っています。でも、看板や体操服

には「カイーキ」と書いてあり…。とにかく、日

本の公立学校では考えられない展示物でした。  

“JUDO”を学ぶ  

カイーキ学校では、体育の授業の一環として小学校 1 年生から柔道を学んでいます。小学校 1 年生

の柔道の時間に、私は青の柔道着を着て子どもと対戦しました。始める前

はしっかりと礼をし、日本の武道の礼儀まで教えていて感心しました。 

私はわざと投げられながらも、しっかりと受け身をして「バン！」と大

きな音を立てました。終了後、柔道はけがをしやすいので、校長先生から

も受け身をしっかりするようにお願いをしました。 

岩田小学校とクリスライネ先生（ノエミア学校）  

豊橋市で研修を受けた 5 人の先生のうち、まだ会えていなかったノ

エミア学校のクリスライネ先生に会うことができました。クリスライ

ネ先生は、私が岩田小学校在勤時代、ブラジル人学校との交流を教材

にした研究授業で協力していただき、その時の様子の写真を見ながら

話に花を咲かせました。他にも帰国者支援について話をしました。  
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上：中央が校長先生 

右：F1 マシンと共に 

子どもと柔道の対戦 

クリスライネ先生と再会 



市内学校対抗運動大会視察  

クリスライネ先生が体育教師として、上

記の大会に子どもたちを引率していくとい

うことで、いっしょに観戦しました。 

大会は、昨年度までの報告書にあるとお

り、4 日間行われ、曜日によって年齢別で

あったり、ドッジボールなど種目別だったりします。観戦した競技は、低学年の障害物競走で 6 人の

リレー方式でタイムを競うものです。ブラジルでは各学校ごとで運動会を行わないので、このように

市の施設で全市的に体育の発表の場を設けています。 

 

ロベルト酒井の夕食はどうスルー   

ブラジルの朝食（café da manah）は「朝のコーヒー」という意味で、食事をしっかり取りません。

ホテルの朝食では、パンやハム等はありますが、ケーキとコーヒーだけという方もいます。 

学校では、子どもたちが登校するとすぐに朝食の給食があり、9:30 ごろにパンや果物のおやつ、昼

に給食、15:00 頃に再びおやつの時間があります。家庭で朝食を作るということがないようです。し

たがって、日本に来たブラジルの子どもたちが朝食をしっかり取らずに登校してくることがよくあり

ました。日本で推奨している「早寝早起き朝ごはん」をブラジルの家庭に普及させたいです。 

さて、私にとって深刻なのが夕食です。ホテルでは夕食が出ず、レストランに行こうにも、夜は休

みです。（大都市は別）結局、夕方にハンバーガー等を買ってホテルで食べたり、Bar と呼ばれるとこ

ろで簡単なつまみを食べたりする程度です。店が閉まる土曜や日曜はカップ麺を食べたことも…。 

そんな私に手を差し伸べるかのように、ホテルの近くの公園で毎週

金曜の夜に食べ物の屋台がたくさん出店していて、誘ってくださった

方がいます。パラナヴァイ地区州教育事務所のマリアさんです。（私の

州関係の仕事をサポートする方）マリアさんの家族が、のり巻き、す

きやき、焼きそばの屋台を出店していて、初めて行ったときに大歓迎

してくれました。これで金曜の夕食は大丈夫です！あと 6 日間は…。 

マリアさんの姉が豊橋に住んでいるということで、1 月に来豊されます。学校等、教育関係の視察

をしたいということなので、恩返しの意味で喜んで案内したいと強く思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

ロベルト酒井の「こんな時どうスルー？」   

前号の答えは③です。会場は、入場者数の割にトイレの数が少なく、男性トイレでも行列ができ

るほどです。トイレの清掃員はトイレットペーパーの補充もできず、ただ交通整理をするだけです。

ちなみに、ブラジルの下水管は細いため、使用したトイレットペーパーを便器に流すと詰まるので、

トイレットペーパーは便器の横の汚物入れに捨てます。（食事中の方すいません） 

 それでは第 11 問。私は７月末に髪の毛を切って以来３ヶ月も髪を伸ばしたままです。このまま

帰国すると キムタク Q 太郎(ﾊｲｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞ)のようになってしまうので、パラナヴァイで髪を切

ることにしました。さて、どうしたでしょう？ 

① 美容院で切った ② 床屋で切った ③ 自分で切った     答えは次号で！ 

タイヤのラダー？ PK をするクリア地点 

マリアさん(中央)と屋台 


