
平成 27年度ライフアップセミナー⑦  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：豊橋市男女共同参画センター「パルモ」（ライフポートとよはし内） 

  定 員：女性 ２５名（抽選）  

託 児：６ヵ月～小学３年生の託児あり。（予約制。６日は３５０円、１３日は２００円必要） 

◆◆ お申込み ◆◆  平成２８年１月２７日（水）までに、 

豊橋市市民協働推進課までお申込みください。（詳細は、裏面をご確認ください） 

ＴＥＬ：（０５３２）５１－２１８８ ＦＡＸ：（０５３２）５６－５１２８ 

☆★スケジュール☆★（全２回） 

１日目：２月６日（土曜日）午後１時３０分～３時３０分 ＊質疑応答の時間あり 

『医師に学ぶ！女性の更年期＆がん検診について』 
講 師：井嶋 眞理 氏（井嶋産婦人科院長） 

２日目：２月１３日（土曜日）午後１時３０分～３時  

『自分で簡単にできる！体の歪みチェックと骨盤体操』 
講 師：松本 みどり氏 

（プライベートカイロサロンきらら代表） 

 

場所：豊橋市男女共同参画センター「パルモ」（ライフポートとよはし内） 

対象：女性 ２５名（抽選） 

Ｑ．こんなこと疑問に思って

いませんか？ 

☆更年期ってどんなもの？ 

☆対処法は？ 

☆受診のタイミングは？ 

☆婦人科検診いつまで必要？ 

 

 
更年期障害の原因・症状や、女性

特有のがんの傾向から検診の必

要性を紹介。また、骨盤の歪みや

姿勢をチェックしながら自宅で

できる骨盤体操を学びますよ～ 

みなさんの疑問をセミナーでお答します！ 

～講座内容について紹介します～ 



 

 

 

 

 

 

 

＊Ｆａｘで申し込まれる方は、この申込書をご利用ください。 

参加申込書 （ＦＡＸ：０５３２－５６－５１２８） 

「美しく健康に！女性のための健康講座」 

（ふりがな） 

① 氏 名  

② 年 代 （      代） 

③ 住 所 〒 

 

④ 電話番号（    ）   － 

⑤ このチラシはどこで手に取られましたか。（            ） 

 ＜託児を希望される場合＞  

※事前に予約してください。託児は、生後６か月から小学校３年生までの子が対象で、 

お子さん１人につき６日は３５０円、１３日は２００円が必要です。（おやつ・教材費５０円含む） 

子ども名前（ひらがな）        年齢   歳  ヶ月 アレルギー：有（          ）・無  

子ども名前（ひらがな）        年齢   歳  ヶ月 アレルギー：有（          ）・無  

（記入していただいた個人情報はこのセミナーの受付等に使用し、他の目的には使用いたしません。） 

◆ 男女共同参画セミナーの案内について 
市民協働推進課では、新しいセミナーを開催するときは、メールアドレスをご登録 
いただいた方あてにメールにてご案内をしております。案内を希望される方は、課 
のアドレスあてに、件名を「男女共同参画セミナー開催案内登録希望」として、 
メールをお送りください。（登録アドレスは、携帯・PC両方可） 
 
市民協働推進課 e-mail：shiminkyodo@city.toyohashi.lg.jp 

QRコード（携帯から） 

 

 

●開館時間 午前９時～午後１０時 

●休館日 毎月第３月曜日 

 ＊詳細は、館の職員にお尋ねください。 

  電話 0532-33-2800 

●図書の貸出しサービスをご利用いただけます.● 
 

・お一人３冊まで２週間借りられます。 
・市役所じょうほうひろばでの返却も可能です。 
・ゆっくり読書ができる図書コーナーも有ります。 
 
＊初回に利用者登録証の作成が必要（身分証明書の提示有り）。 

座 の ご 案 内 講 
の 新 冬 


