
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

グループ名 開催日 開催場所 申し込み先 

なごみ会 

毎月第 1 火曜日 

（時に変更あり） 

午後１時半～午後３時 

総合福祉センター あいトピア 

豊橋市中央 

地域包括支援センター 

☎54-7170 

つつじ会 

毎月第 2 水曜日 

（時に変更あり） 

午前１０時～12 時 

つつじが丘地域福祉センター 

豊橋市東部 

地域包括支援センター 

☎64-6666 

ほいっぷ会 

毎月第２木曜日 

（時に変更あり） 

午前１０時～１２時          

ほいっぷ（保健所・保健センター） 

豊橋市南部 

地域包括支援センター 

☎25-7100 

認知症家族介護者交流会のご案内 

ご家族に認知症の方がおられる同じ立場の皆さんと日頃の思いや困っていること等をお話しして

みませんか？気持ちを分かち合うことや介護の経験をした方の話を聞くこともできます。 

毎回参加できなくても、都合のよい時に参加していただければ結構です。 

ご家族に認知症の方がおられる「あなた」のご参加をお待ちしております。 

令和 8 年度 

～同じ立場で支え合える仲間がここにいます～ 

介護を経験した先輩家族が 

今後のことを教えてくれました 

介護のつらさを理解して 

もらえる場所ができました 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

● 総合福祉センター あいトピア 
豊橋市前畑町１１５番地 

電話  ５４－７１７０ 

FAX  ５４－０３３３ 

 （豊橋鉄道市内線 

  「前畑」「東田坂上」下車 徒歩 5 分） 

● ほいっぷ （保健所・保健センター） 

豊橋市中野町字中原１００番地 

 （豊鉄バス 大崎線、中浜大崎線 

  ほいっぷ前下車） 

 

 

● つつじが丘地域福祉センター 
豊橋市佐藤 5 丁目２２番地の１６ 

電話  ６４－６６６６ 

FAX  ６４－７８００ 

 （豊鉄バス西口線 

  「佐藤西」「佐藤東」下車 徒歩 5 分） 
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