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日
本
最
大
級
の
国
際
公
認
自
転
車

レ
ー
ス「
ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
」

は
、
全
７
ス
テ
ー
ジ（
堺
・
い
な
べ
・

美
濃
・
南
信
州
・
富
士
山
・
伊
豆
・

東
京
）
で
争
わ
れ
、
南
信
州
ス
テ
ー

ジ
は
、
第
４
ス
テ
ー
ジ
に
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

南
信
州
ス
テ
ー
ジ
は
「
本
場
欧
州

に
匹
敵
す
る
」
と
い
わ
れ
る
全
長
１

２
３
．
６
㎞
、
標
高
差
約
１
８
０
ｍ

の
山
岳
コ
ー
ス
で
、
コ
ー
ス
の
良
さ

だ
け
で
は
な
く
、
地
域
を
あ
げ
て
の

応
援
や
、
沿
道
で
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
が
観
戦
す
る
姿
が
選
手
や

大
会
関
係
者
に
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
海
外
か
ら
８
チ
ー
ム
、
国

内
か
ら
９
チ
ー
ム
の
計
17
チ
ー
ム
、

総
勢
１
０
２
人
の
選
手
が
参
加
し
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
よ
る
熱

い
レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
迫
力
あ
る
レ
ー
ス
を
観
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
第
18
回
ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン　

　

南
信
州
ス
テ
ー
ジ

と
き　

５
月
21
日
㈭
午
前
９
時
15

分
～
午
後
２
時
頃　

コ
ー
ス　

飯
田
駅

前（
ス
タ
ー
ト
）︱
市
内
パ
レ
ー
ド
︱

下
久
堅
地
区
周
回
︱
松
尾
総
合
運
動

場（
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
）　

問
い
合
わ
せ　

飯
田
市
役
所
観
光
課（
☎
０
２
６
５
・

22
・
４
８
５
２
）

第
18
回
ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
南
信
州
ス
テ
ー
ジ

飯田市
●南

信
州
地
区

昨年の南信州ステージのようす

■
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

２
０
１
５

地
域
経
済
活
性
化
の
た
め
、
豊
橋
商
工
会

議
所
か
ら
1
万
2
千
円
分（
1
千
円
券
12

枚
つ
づ
り
）の
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
が
1
万

円
で
販
売
さ
れ
ま
す
。
商
品
券
は
、
7
月

13
日
㈪
～
10
月
31
日
㈯
に
取
扱
店
舗
で
使

用
で
き
ま
す
。

※
取
扱
店
舗
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
特

設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://e-ja.jp/
）
に

順
次
掲
載
予
定

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方　

販
売
数　

10
万
セ
ッ
ト　

購
入
限
度
数　

1

人
5
セ
ッ
ト　

申
し
込
み　

5
月
7
日
～

6
月
19
日（
必
着
）
に
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
要
事
項
を
入

力
②
は
が
き
で
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

購
入
希
望
セ
ッ
ト
数
、
希
望
販
売
所（
市
内

の
豊
橋
信
用
金
庫
ま
た
は
豊
橋
商
工
信
用

組
合
の
各
本
支
店
を
指
定
）を
豊
橋
商
工

会
議
所
「
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」係（
〒
440 -

８
５
０
８
花
田
町
字
石
塚
42 - 

1
）　

購
入

方
法　

抽
選
を
行
い
、
当
選
者
に
購
入
引

換
は
が
き
を
発
送
し
ま
す
。
当
選
者
は
7

月
13
日
㈪
～
24
日
㈮（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）に
、
申
し
込
み
時
に
希
望
し

た
販
売
所
で
、
は
が
き
と
引
き
換
え
に
購

入
し
て
く
だ
さ
い　

問
い
合
わ
せ　

豊
橋

商
工
会
議
所（
☎
53
・
７
２
１
１
）、
市
役

所
商
工
業
振
興
課（
☎
51
・
２
４
２
５
）

■
子
育
て
支
援
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

多
子
世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
へ
の
支

援
の
た
め
、
上
記「
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
２
０
１
５
」
を
8
千

円
で
販
売
し
ま
す
。
商
品
券
は
、
7
月
13

日
㈪
～
10
月
31
日
㈯
に
子
育
て
支
援
事
業

の
ほ
か
、上
記
取
扱
店
舗
で
使
用
で
き
ま
す
。

対
象　

多
子
世
帯（
6
月
1
日
時
点
で
、

18
歳
と
な
る
学
年
以
下
の
子
ど
も
が
3
人

以
上
で
、
そ
の
う
ち
15
歳
と
な
る
学
年
以

下
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
）
ま
た
は
、
ひ

と
り
親
世
帯
な
ど（
児
童
扶
養
手
当
、
愛

知
県
遺
児
手
当
、
豊
橋
市
母
子
父
子
福
祉

手
当
の
い
ず
れ
か
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
）　

購
入
限
度
数　

1
世
帯
2
セ
ッ
ト　

そ
の

他　

対
象
世
帯
に
は
7
月
初
旬
に
市
か
ら

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
子
育
て
支
援
事
業
・

取
扱
店
舗
、
対
象
、
購
入
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.

city.toyohashi.lg.jp/18661.htm

）
参
照　

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
未
来
政
策
課（
☎

51
・
２
３
２
５
）

	

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
販
売
に
つ
い
て



5

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

催し情報
楽しむ・学ぶ
	地産地消をご家庭で

とき：5月14日㈭午前 11 時～午後 1 時　

ところ：豊橋調理製菓専門学校（八町通

一丁目）　内容：豊橋のおいしい野菜を

使った中華料理をプロの料理人から学

びます（試食あり）　講師：渡辺光司さん

（中華菜館　蘭華オーナーシェフ）　定
員：30 人（申込順）　参 加 料：2,000 円　

持ち物：筆記用具　申し込み：5月12日

までに（公社）日本中国料理協会 三河支

部（☎45・3610）　問い合わせ：（公社）

日本中国料理協会 三河支部、農業企画

課（☎51・2471）

	みなとふれあい体験イベント
ガントリークレーン見学と船上セミナー

とき：5月29日㈮午前 9 時～正午頃（雨

天決行。風況により中止となる場合あ

り）　集合・解散：カモメリア（神野ふ頭

町）　対象：18歳以上の方　内容：港湾

技能研修センターのガントリークレーン

への搭乗、船上からの三河港見学　定
員：28人（申込順）　参加料：無料　申し
込み：5月18日までに参加者全員の氏

名・年齢、電話番号を、みなと振興課（☎

34・3710）

	春の汐川干潟自然観察会
とき：5月31日㈰午前 10 時～正午※雨

天中止　ところ：汐川干潟（杉山町字福

住）　対象：どなたでも（中学生以下は

保護者同伴）　内容：干潟の保全の意識

を高めるため、田原市と共同で野鳥や

干潟の生き物の観察会を行います　定
員：50 人（申込順）　参加料：無料　持
ち物：長 靴、タオル、 帽 子、 飲 み 物、

筆記用具　申し込み：5月19日までに

代表者の郵便番号・住所・氏名・電

話番号、参加者全員の氏名・年齢を環

境保全課（〒440-8501住所不要☎51・

2385 56・5577 kankyohozen@city.

toyohashi.lg.jp）

前回の観察会のようす

	発達に心配のある中学生の
高等学校進学についての情報交換会

とき：6 月 13 日㈯午前の部／午前 10

時～ 11 時 30 分、午後の部／午後 1 時

30分～4時　ところ：こども発達センター

（中野町字中原「ほいっぷ」内）　対象：
発達に心配のある中学生の保護者、発

達障害や不登校の生徒と関わりのある

中学校の教職員　内容：中学校卒業後、

近隣の特別支援学校高等部や専修学校、

専門学校、通信制・定時制高校に通っ

た経験のある子どもの保護者から体験

談を聞きます　定員：各 70 人（申込順）　

参加料：無料　申し込み：5月30日まで

に希望の部、住所、氏名、電話番号

を、こども発達センター（ 47・0911

hattatsu-center@city.toyohashi.lg.jp）

※ホームページ（http://www.hattatsu-

center.jp/）からも申し込み可　問い合
わせ：こども発達センター（☎39・9200）

	港湾防災セミナー
三河港の地震・津波対策について考える

とき：5 月14日㈭午後 1 時 30 分～ 3 時　

ところ：男女共同参画センター「パルモ」

（神野ふ頭町ライフポートとよはし内）　

対象：市内在住・在勤の方など　テー
マ／講師：南海トラフ巨大地震に対応

した津波防災情報／第四管区海上保安

本部海洋情報部、豊橋市のタイムライ

ン（台風）／市役所防災危機管理課職員　

定員：100 人（申込順）　受講料：無料　

申込先：豊橋商工会議所（☎53・7211）、

産業政策課（☎51・2440）

	上級救命講習
とき：6 月12 日㈮午前 9 時～午後 5 時　

ところ：中消防署（東松山町）　対象：中

学生以上　内容：普通救命講習の内容

に傷病者の管理、外傷の手当および搬

送法などを加えた講習です　定員：30人

（申込順）　受講料：無料　その他：受

講者には修了証を交付。受講後 2 年以

上経過する方も、救命技能の維持向上

のため再受講してください　申し込み：
5月15日午前 9 時から消防救急課（☎

51・3101）

	あなたの血糖値は大丈夫？
楽しく学べる実践教室

とき：6月9日・23日、7月21日、8月18

日の火曜日（全4回）午前9時30分～正

午　ところ：保健所・保健センター（中

野町字中原「ほいっぷ」内）　対象：市

内在住の 69 歳以下で、糖尿病を予防

したい方（糖尿病で治療中の方を除

く。未就学児の同伴不可）　内容：糖尿

病予防のための正しい知識・食生活・

口腔ケア・運動について楽しく学びま

す。簡易血糖検査、野菜メニューの試

食、少人数グループでの意見交換もあ

ります　講師：保健師、管理栄養士ほか　

定員：20人（抽選）　参加料：無料　申し
込み：5月29日までに住所、氏名、生

年月日、電話番号、最近の血糖値など

の血液検査結果を健康増進課（☎ 39・

9145 38・0770）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください


