
12広報とよはし  平成 27 年 6月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

 	アクアリーナ豊橋　各種教室

日程など：下表　ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　申し込み：6月2日からアクアリーナ豊橋（☎ 31・4781）

プログラム名 とき 対象／内容／定員（抽選）／持ち物

運動あそび
7 月 4 日㈯・11 日㈯
①午前 9 時 40 分～ 10 時 40 分
②午前 11 時～正午

小学1～3年生（保護者同伴）／マット運動・タオルを使った運
動／各20人／室内用シューズ

おやこふれあい体操 7 月 8 日㈬
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 生後 4 か月～ 1 歳未満児と保護者／ 20 組

おやこヨガ 7 月 9 日㈭
午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分 生後 7 か月～ 1 歳半児と保護者／ 15 組

リトミックあそび 7 月 10 日㈮
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 1 歳半～ 3 歳児と保護者／ 15 組

めざせ！わっぱなし 7 月 18 日㈯※雨天順延 19 日㈰
午前 9 時 15 分～ 10 時 30 分

年長児～小学生と保護者／補助輪なし自転車の練習と交通安
全ルールを学びます／ 15 組

おやこ造形あそび 7 月 26 日㈰
午前 10 時～ 11 時 30 分 年少児～小学生と保護者／砂絵を作ります／ 20 組

休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

■ 6月のあそび場　対象：0 ～ 3 歳児と保護者　参加料：無料　申し込み：不要
つどいの広場　とき：毎週火・水・金曜日（休館日、祝・休日を除く）午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分　内容：親子で気軽に
出かけ、交流ができる広場
なかよし広場　とき：6月18日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　内容：読み聞かせ、ふれあい体操など
■父の日企画      「パパ」ッとクッキング
とき：6月21日㈰午前 10 時～ 11 時 30 分　対象：年少児〜高校生と保護者　内容：お父さんと「おにぎらず」を作ってみんな
で食べます　定員：10 組（申込順）　参加料：無料（材料費 300円必要）　申し込み：6月2日から交通児童館窓口
■ 7月のプログラム
参加料：無料　申し込み：6月15日（必着）までに返信先明記の往復はがき（1 通につき1 家族）で①プログラム名（複数可）
②とき③参加者の氏名（ひらがなで）・年齢（月齢まで）・学年④保護者の氏名⑤電話番号を交通児童館（〒440-0864 向山
町字池下 35）※窓口での普通はがきの受け付けも行います

問い合わせ：	 交通児童館（☎ 61・5818
	 http://toyohashi.shopro.co.jp/）

携帯電話用
ホームページ
QRコード

■アクアリーナ豊橋　各種教室

教室名など とき 対象／定員（申込順）／受
講料／持ち物 内容

KICK  BOXING 6月6日㈯午後8時15分～8時45分、
6 月 21 日㈰午後 3 時～ 3 時 30 分

中学生以上／各15人／各
500円（トレーニングルー
ムは別料金必要）／室内用
シューズ、タオル、飲み物

キックボクシングのスキルとフォーム、
筋力トレーニングを組み合わせた楽しい
レッスンです

ウェーブストレッチ
レッスン

6 月 23 日 ㈫ 午 後 1 時 45 分 ～ 2 時
15分、6月25日㈭午後6時15分～
6 時 45 分

中学生以上／各10人／各
300円（トレーニングルー
ムは別料金必要）／室内用
シューズ、タオル、飲み物

腰痛、肩こりの緩和、骨盤の歪
ゆが

み矯
きょう

正
せい

な
どの効果が期待できるストレッチ教室です

ダイエットサポート
プログラム

（全 16 回）

7～8月の火・木曜日（当施設指定日）
午後 0 時 30 分～ 1 時 30 分

18 歳以上／ 4 人／ 21,600
円（2 か月分）

筋力トレーニングと有酸素運動、カウン
セリングを組み合わせた減量教室です。
2 か月で体重 2 ～ 4kg、体脂肪 4 ～ 5％減
を目標としたプログラムです

ファーストサイン
（月 2 回）

金曜日（当施設指定日）
午前 9 時 45 分～ 10 時 45 分

5か月～1歳半児／12組／
月額 2,570 円

赤ちゃんとジェスチャーを使ってコミュ
ニケーションをとる方法を身につけます

ベビーマッサージ
（月 2 回）

金曜日（当施設指定日）
午前 11 時～正午

2 か月～ 1 歳児／ 12 組／
月額 2,570 円

マッサージで赤ちゃんの体の変化や成長
を感じることができます
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	アイプラザ豊橋　平原綾香
CONCERT　TOUR　2015　Prayer

とき：9月26日㈯午後 6 時（午後 5 時 30

分開場）　ところ：アイプラザ豊橋（草間

町字東山）　対象：どなたでも（未就学

児の入場不可）　内容：「Jupiter」「明

日」などでおなじみの平原綾香のステー

ジです　入場料：6,800 円　チケットの
販売：アイプラザ豊橋総合案内（☎46・

7181）、ほの国百貨店（☎ 53・5064）、

チケットぴあ（☎0570・02・9999［Pコー

ド：257-158］）、ローソンチケット（☎

0570・084・004［L コ ー ド：46184］）、

イープラス（http://eplus.jp/）　問い合
わせ：アイプラザ豊橋（☎46・7181）

平原綾香

	ファイナンシャル・プランナーによる
体験型講座・無料相談会

■体験型講座
とき／テーマ：7月4日㈯①午前10時～

11時30分／セカンドライフへの備え 　介

護や老後にかかるお金を知ろう②午前

10時～11時30分／あなたの家庭を守

る保険の賢い使い方 　生命保険と損害保

険の基礎③午後1時～2時30分／知っ

ておきたい相続の基本④午後1時～2時

30分／夢をかなえるための家計管理術　

定員：①③各30人②④各20人（各申込順）

■無料相談会（予約制）
とき：7月4日㈯午前10時～午後3時35

分　定員：10組（申込順）

［共通事項］ところ：穂の国とよはし芸術劇

場「プラット」（西小田原町）　受講料：無

料　その他：公共交通機関をご利用くだ

さい　申し込み：6月2日から希望番号、

氏名、電話番号、参加人数を日本FP協

会愛知支部（ 0120・874・018 052・

563・4645）　問い合わせ：日本FP協会

愛知支部、安全生活課（☎51・2304）

期
間　

6
月
28
日
㈰
～
9
月
6
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
6
時（
6
月
29
日
㈪
、
7
月
6
日
㈪
・

13
日
㈪
は
休
場
。
初
日
と
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）　

と
こ
ろ　

市
民
プ
ー
ル（
豊
橋
公
園

内
※
市
電「
豊
橋
公
園
前
」下
車
徒
歩
5
分
）　

入
場
料　

大
人
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１

５
０
円
、
幼
児
70
円（
初
日
と
最
終
日
は
無
料
）※
ほ
の
国
こ
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
の
利
用
可

■
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格　

18
～
70
歳
の
健
康
な
方（
高
校
生
不
可
）　

勤
務
期
間　

6
月
28
日
㈰
～
9
月
6
日
㈰
午
前
8
時
45
分
～
午
後
6
時（
休
日
は

プ
ー
ル
の
休
場
日
と
同
じ
）　

業
務
内
容
／
賃
金　

場
内
監
視
／
日
額

７
２
０
０
円
、
入
場
券
販
売
と
場
内
清
掃
／
日
額
６
４
０
０
円　

申

し
込
み　

事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
6
月
2
日
～
10
日（
月
曜
日
を
除

く
）に
写
真
貼
付
の
履
歴
書
を
綜
合
運
動
場
管
理
事
務
所（
豊
橋
公
園

内
☎
56
・
６
０
５
１
）

	

6
月
28
日
㈰
市
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

　　

初
日
と
最
終
日
は
無
料
開
放
し
ま
す

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

問
い
合
わ
せ　

綜
合
運
動
場
管
理
事
務
所（
☎
56
・
６
０
５
１
）、

　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
51
・
２
８
６
６
）

4
月
1
日
か
ら
旭
交
番
と
東
田
交
番
を
統
合

し
、
新
た
に
「
旭
東
田
交
番
」を
開
設
し
ま
し
た
。

ま
た
、
神
明
交
番
を
豊
橋
駅
前
交
番
に
統
合
し
、

豊
橋
駅
前
交
番
で
一
体
的
に
業
務
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
を
強
化
し
、

こ
れ
ま
で
以
上
に

地
域
住
民
の
み
な

さ
ん
の
安
全
安
心

の
確
保
に
努
め
ま
す
。

旭
東
田
交
番
を
新
た
に
開
設
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ	

豊
橋
警
察
署
地
域
課（
☎
54
・
０
１
１
０
）

旭東田交番

旭東田交番位置図

東田坂上東田坂上

東田南

旭東田交番旭東田交番

豊橋鉄道東田本線
豊橋鉄道東田本線

豊橋高

卍本乗寺
豊橋東田局

東雲町

〶

豊橋高

豊橋信用金庫豊橋信用金庫
卍本乗寺

豊橋東田局

東雲町

〶


