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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	精神保健福祉家族教室・うつ病家族教室

日程など：右表　ところ：保健

所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　定員：各

50人（申込順）　参加料：無料　

その他：1日のみの参加可　申

し込み：各申込期限までに健

康増進課（☎39・9145）

■精神保健福祉家族教室・うつ病家族教室
とき 対象 内容／講師※敬称略 申込期限

6 月 30 日㈫
午後 2 時 30 分～ 5 時

市 内 在 住 で、
統合失調症の
方の家族

講演「統合失調症の原因、症状、経過、
治療、家族の対応方法などについて」／
山岸勝則（L やすらぎクリニック院長）、
家族交流会（希望者のみ）／保健師

6 月 26 日

7 月 14 日㈫
午後 1 時 30 分～ 4 時

市 内 在 住 で、
統合失調症・
うつ病の方の
家族

講演「こころの病気のお薬と上手な付き
合いかた」／佐々木豊（ゆたか調剤薬局薬
剤師）、家族交流会（希望者のみ）／保健師

7 月 10 日

■ 6月のイベント　申し込み：不要
友永たろさんとお絵かきしよう！
とき：6月6日㈯午後 1 時　ところ：ここにこ広場　対象：どなたでも（未就学児は保護者同伴）　内容：さかな系イラストレー
ター友永たろさんと一緒に大きなキャンパスに絵を描きます　参加料：無料
作ろう！さかなの缶バッジ！
とき：6月7日㈰午前 11 時～正午、午後 1 時～ 2 時・午後 3 時～ 4 時　対象：どなたでも（未就学児は保護者同伴）　内容：
友永たろさんと一緒に好きな魚の絵を描いて、自分だけの缶バッジを作ります　定員：各 40 人（先着順）　参加料：無料（材
料費各 100円必要）
ここにこ劇場　劇団風の子　小さい劇場「ぞうのエルマー」ほか
とき：6月7日㈰午前 11 時～正午　ところ：スタジオA　対象：小学 2 年生以下と保護者　定員：100 人（午前 10 時からスタジ
オ前で整理券配布）　参加料：無料
太極拳で心も体もゆったりしよう
とき：6月7日㈰・21日㈰午後 1 時～ 1 時 45 分　参加料：無料
■体験プログラム／子育て講座
申し込み：6月15日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1 通に1 つ）②とき③参加者全員の氏名・学
年（年齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897 松葉町三丁目1）。またはホームページ（パソコン、携
帯電話）内体験プログラム申し込みフォームより必要事項を入力

■ボランティア募集
子どもたちの健やかな成長のため、さまざまな分野で活躍していただくボランティアを募集します。
＜ボランティア養成講座＞
とき：6月11日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分　内容：活動内容の説明など　受講料：無料

［共通事項］申込先：こども未来館（☎ 21・5525）
■子育てサポーター養成講座
とき：6月11日㈭・16日㈫・26日㈮・30日㈫、7月7日㈫・10日㈮、9月7日㈪・14日㈪（全8回）午前10時～11 時 30 分（6月
11日は午後 1 時～ 2 時 30 分。6月26日、9月7日・14日は午後 1 時 30 分～ 3 時）　内容：子育てプラザや、ここにこサーク
ルでボランティア活動を希望する方のための講座です　受講料：無料　申込先：子育てプラザ（☎ 21・5528）

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525
 http://www.coconico.jp/）

携帯電話用
ホームページ
QRコード

休館日：水曜日（変更の場合あり）

体験プログラム／子育て講座※プログラムの詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません

体験 1　手作りトマトケチャップに挑戦！
とき：6 月 27 日㈯　協力：コーミ㈱

体験 4　パティシエになろう　シュークリーム
とき：7 月 4 日㈯　協力：マッターホーン

体験 2　ノルウェーのパン　レフセをつくろう
とき：6 月 28 日㈰　協力：手作りパン教室ぼ～の

子育て 1　親子でクッキング　親子でこねこねピザづくり
とき：7月3日㈮　協力：中尾友紀さん（コープあいち管理栄養士）

体験 3　三原色でイカをかこう
とき：6 月 28 日㈰　協力：佐原郁代さん（キミ子方式公認
講師）

子育て 2　ふたごちゃん講座　3B 親子体操
とき：7 月 6 日㈪　協力：星野泰子さん（3B 親子体操指導員）
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	男女共同参画週間　写真展＆
マリンバコンサートと朗読会

毎年 6月23日～ 29日は、国の定める

男女共同参画週間です。男性と女性

が、それぞれの個性と能力を発揮でき

る「男女共同参画社会」の実現には、み

なさん一人ひとりの取り組みが必要です。

■「家族みんなの家事・育児」写真展
とき：6月23日㈫～29日㈪（土・日曜日を

除く）　ところ：市役所市民ギャラリー（東

館1階）　内容：男女共同参画週間にあわ

せて募集した写真作品などを展示します

■マリンバコンサートと朗読会
とき：6月30日㈫正午～午後 1 時　とこ
ろ：市役所市民ギャラリー　内容：男女

共同参画週間の紹介、マリンバコンサー

トと朗読会を行います

［共通事項］問い合わせ：市民協働推進課

（☎51・2188）

支援・医療
	被爆者相談会

とき：6 月17日㈬午後 1 時 30 分～ 4 時　

ところ：職員会館（八町通二丁目）　対
象：被爆者の方や家族　内容：国の被

爆者への施策についての説明、諸手

当の申請書類の作り方、健康相談など　

参加料：無料　申し込み：不要　問い合
わせ：豊睦会　脇内（☎ 32・2447）、市

役所福祉政策課（☎51・2355）

	禁煙ニコニコプラン・禁煙相談
とき：6月22日㈪午前 9 時・10 時 30 分、

午後 1 時 30 分・3 時　ところ：保健所・

保健センター（中野町字中原「ほいっ

ぷ」内）　対象：市内在住の方　内容：
約 3 か月間で禁煙を目指します。禁煙

開始後の辛い症状を上手に乗り切るた

め、個人に合わせた検査や面接を行い

ます　講師：保健師　定員：6人程度（申

込順）　参加料：無料　その他：保健師

による禁煙相談（無料）を随時受け付け

ています。詳しくはお問い合わせくだ

さい　申し込み：6月19日までに健康増

進課（☎39・9145）

	戦没者などの遺族に対する
特別弔慰金を支給します

対象：戦没者などの死亡当時の遺族で、

平成 27 年 4月1日において公務扶助料

や遺族年金などを受ける方がいない場

合で、次の順番による先順位の遺族 1

人①弔慰金の受給権者②戦没者などの

子③父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（戦

没者などと生計関係がなかった方を除

く）④③以外の父母、孫、祖父母、兄

弟姉妹⑤①～④以外の三親等内の親

族（戦没者などの死亡時まで引き続き

1 年以上生計関係があった方に限る）　

支給内容：額面 25 万円、5 年償還の記

名国債　受付期間／場所：6月1日㈪～

来年3月31日㈭／特別弔慰金受付窓口

（市役所東館 3 階）　請求期限：平成 30

年4月2日　問い合わせ：特別弔慰金受

付窓口（☎51・2379）、福祉政策課（☎

51・2355）

	もう一度働きたいあなたへ
再チャレンジ講座

とき：7月9日㈭午前 9 時～午後 2 時 30

分　ところ：豊橋医療センター（飯村町

字浜道上）　対象：看護師免許所持者

で、看護の仕事からしばらく離れてい

る方　内容：医療安全、看護技術、病

棟での看護体験など最新の医療現場に

ついて学びます　講師：豊橋医療セン

ター職員　受講料：無料　その他：託児

あり（予約制。無料）　申し込み：6月1

日～ 7月7日に豊橋医療センター看護

部長室（☎62・0301内線2206）　問い
合わせ：豊橋医療センター看護部長室、

市民協働推進課（☎51・2188）

	あゆみの会
神経系難病患者・家族のつどい

とき：6月19日㈮午前10時～11時30分　

ところ：保健所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　対象：パーキンソ

ン病や脊
せきずい

髄小脳変性症などの神経系難

病の方と家族　内容：参加者同士で交

流します　参加料：無料　申し込み：6月

18日までに健康増進課（☎39・9145）

	愛知県福祉の就職総合フェア
東三河

とき：6 月21 日㈰午後 1 時～ 5 時※随

時、入退場可。求職者の受け付けは午

後 4 時 30 分まで　ところ：名豊ビル（駅

前大通二丁目）　対象：福祉職場に就職

希望の方、福祉の仕事に関心のある方　

内容：福祉事業所の人事担当者と直接

面談をして、就職情報を収集できます。

また、福祉の仕事や資格、進路などに

関する相談ブースもあります　参加料：
無料　申し込み：不要　問い合わせ：豊

橋市福祉人材バンク（前畑町あいトピア

内☎52・1111）

	母子父子家庭等医療費の受給には
更新手続きが必要です

現在、母子父子家庭等医療費を受給中

の方は、受給者証の有効期限が7月31

日㈮です。8月1日㈯以降も継続して医

療費の助成を受けるためには、更新手

続きが必要です。更新申請書は、6月

中旬に受給者あてに送付します。同封

の案内に従って手続きをしてください。

6月25日を過ぎても更新申請書が届か

ない方は、お問い合わせください。

申請期限：7月3日㈮

■新規受給申し込みについて（所得制限あり）
対象：市内在住で、次のいずれかに該

当する方①母（父）子家庭などで18歳以

下の児童を扶養している母（父）と児童

②父母のいない 18 歳以下の児童　助
成額：保険診療による医療費の自己負

担分（高額療養費、付加給付金支給が

ある場合を除く）　申請に必要なもの：
児童扶養手当証書（手元にある場合）、

保護者と児童の健康保険証、印鑑

［共通事項］申請先：市役所こども家庭課

（東館2階☎51・2335）


