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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	歯科衛生士ホームカミングデイ
とき：8月30日㈰午前 10 時～午後 1 時　

ところ：豊橋歯科衛生士専門学校（中野

町字中原「ほいっぷ」内）　対象：歯科衛

生士の資格を有し、現在仕事に就いて

いない方　内容：再就職支援を目的と

した実技講座など　講師：歯科衛生士、

歯科医師　定員：50 人（申込順）　参加
料：無料　申込先：豊橋歯科衛生士専

門学校（☎26・8288）　問い合わせ：豊

橋歯科衛生士専門学校、健康政策課（☎

39・9111）

	幼児ふれあい教室
おやこでヨガしよう

とき：8月6日・27日、9月3日・17日の

木曜日（全4回）午前10時～11 時（9月

3日・17日は午前 11 時 30 分まで）　と
ころ：アイプラザ豊橋（草間町字東山）　

対象：7か月以上1歳未満児（8月6日現

在）と保護者　内容：親子でスキンシッ

プをとりながら、楽しく体を動かします　

講師：三矢雅子さん（HC 認定親子ヨガ

インストラクター）　定員：20 組（抽選）　

受講料：1,000円　その他：託児2回あり

（予約制。1 人 1 回 200 円必要）　申し
込み：7 月15日までに、こども未来政

策 課（ ☎ 51・2325 http://www.city.

toyohashi.lg.jp/18354.htm）

	パパママ子育て講座
パパママと楽しく遊ぼう

とき：8月22日、9月12日・26日の土曜

日（全 3 回）午前 10 時～ 11 時　ところ：
豊岡地区市民館　対象：3 歳以上の未

就学児と両親　内容：プチ運動会など

を通して親子の絆を深める遊びを体験

します　講師：ポッキー先生（児童体育

指導員）　定員：15 組（抽選）　受講料：
500円　申し込み：8月11日までに、は

がき、または Eメールで住所、親子の

氏名、子の月齢・性別、電話番号を

豊岡地区市民館（〒440-0831西岩田四

丁 目 2-9 ☎ 61・5632 toyo-oka@tees.

jp）※ホームページ（http://www.tees.

ne.jp/˜toyo-oka/）からも申し込み可

	豊橋青少年オーケストラキャンプ
マエストロと夢見る若者たちのコンサート

とき：7月25日㈯午後2時開演　ところ：
ライフポートとよはしコンサートホール

（神野ふ頭町）　内容：浮ヶ谷孝夫さん

の指揮による、東三河地域の青少年た

ちとブランデンブルグ国立管弦楽団フ

ランクフルト首席ソリストたちの共演で

す　曲目：ペツォールト（伝バッハ）「メ

ヌエット　ト長調」、ニールセン「小組曲」

より第3楽章、シベリウス「クリスチャン

2世」よりノクターン・バラード、ウェーバー

「クラリネット協奏曲第 1 番」より第 3 楽

章ほか　入場料：全席自由。大人1,000 

円、高校生以下500円　チケットの販売：
市役所文化課（西館3階）・じょうほうひ

ろば（東館1階）、豊橋文化振興財団（穂

の国とよはし芸術劇場「プラット」内）ほ

か　その他：未就学児の入場不可　問
い合わせ：文化課（☎51・2873）

昨年のコンサートのようす

	応急手当普及員講習
とき：9月4日～ 18日の金曜日（全 3 回）

午前 9 時～午後 5 時　ところ：中消防署

（東松山町）　対象:市内在住・在勤で、

所属する事業所や団体で応急手当の講

習を開催し指導していただける方　内
容：事業所の従業員や団体の構成員な

どに、応急手当を普及し指導する方を

養成する講習会です　定員：30 人（申

込順）　受講料：無料（テキスト代3,400

円必要）　その他：全課程を修了した方

には認定証を交付。3 年ごとの再講習

が必要。認定後の活動は、訓練用人形

の貸し出しなど消防署がサポートしま

す　申し込み：7月31日までに消防救急

課（☎51・3101）

	手話体験講習会
手話ってなあに？

とき：8月1日㈯午後 6 時 30 分～ 8 時 30

分、8月2日㈰午後1時30分～3時30分　

ところ：あいトピア（前畑町）　内容：あ

いさつや自己紹介など基本的な手話表

現や、聴覚障害者の日常生活などにつ

いて学び、今後の手話学習のきっかけ

とします　定員：各 20 人（申込順）　受
講料：無料　申し込み：7月24日までに

豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

	体操で若返り教室
とき：8 月21日㈮午後 1 時 30 分～ 3 時　

ところ：東陵地区市民館（牛川町字乗

小路）　対象：おおむね 65 歳以上の方　

内容：健康づくりのための運動の話と実

践について学びます　講師：保健師な

ど　定員：40人程度（申込順）　受講料：
無料　持ち物：飲み物　申込先：赤岩荘

地域包括支援センター（多米町字大門

☎ 66・1262）　問い合わせ：赤岩荘地

域包括支援センター、市役所長寿介護

課（☎51・2338）

	親子ものづくり体験教室
スライド式本立て作り

とき：7月25日㈯・26日㈰午前9時～正午　

ところ：職業訓練センター（前田南町二

丁目）　対象：小学生と市内在住・在勤

の保護者　内容：金づちやのこぎりなど

の道具の使い方を学び、木製のスライ

ド式本立てを作ります　定員：各 25 組

50 人（抽選）　参加料：各 1 組 1,000 円　

申し込み：7月16日までに希望日、住所、

参加者全員の氏名、電話番号、子ども

の学年を商工業振興課（☎51・2437

shokogyo@city.toyohashi.lg.jp）

スライド式本立て（作品例）
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	母子家庭の親子や家庭同士の
親睦を深める交流会

とき：8月2日㈰午前8時～午後6時30分

（予定）　集合・解散：市役所東館正面

玄関前※バス使用　対象：母子家庭の

母と中学生以下の子ども　内容：伊賀の

里モクモク手づくりファームなどを見学し、

参加者同士で交流します。希望者は手作

りウィンナー体験もできます　定員：110人

（抽選）　参加料：大人5,000円、小・中

学生2,000円、未就学児1,000円（入園料

を含む。ウィンナー体験は別途1,200円必

要）　その他：詳細はホームページ（http://

www.city.toyohashi.lg.jp/17921.htm） 参

照　申し込み：7月10日（必着）までに返

信先明記の往復はがきで参加者全員の

住所・氏名（フリガナ）・生年月日、電話

番号、手づくりウィンナー体験参加人数

を豊橋市母子福祉会（〒440-0806八町通

五丁目9）　問い合わせ：こども家庭課（☎

51・2319）、豊橋市母子福祉会（☎56・

7100※火・木曜日午前9時～午後3時）

	認知症介護家族支援講座
日程など：下表（全6回）　ところ：あいトピア（前畑町）　対象：認知症の方を介護して

いる家族など（介護施設などの職員を除く）で、全日程に参加できる方　内容：認知症

の方の家族同士で介護の悩みなどについて話し合いながら、認知症について学びま

す　定員：20人（抽選）　受講料：無料（初回昼食代のみ実費負担）　申し込み：8月5日

までに申込書を市役所長寿介護課（東館3 階〒440-8501住所不要 56・3810）※申込

書は長寿介護課、各地域包括支援センターで配布　問い合わせ：長寿介護課（☎51・

2338）

■認知症介護家族支援講座

とき 内容 講師

8月20日㈭
午前10時～午後2時 介護者相談交流会 家族の会　愛知県

支部代表

9月10日㈭
午後1時～4時

認知症の基本的な知識習得、
介護者相談交流会 医師

10月8日㈭
午後1時～4時

介護保険など社会資源についての学習、
介護者相談交流会 社会福祉士

11月12日㈭
午後1時～4時

介護の仕方と介護者の心の学習、
介護者相談交流会

家族の会　愛知県
支部代表

12月10日㈭
午後1時～4時

認知症の方へのリハビリ方法の学習、
介護者相談交流会 作業療法士

来年1月7日㈭
午後1時～4時

医療との関わり方・薬についての学習、
介護者相談交流会 医師
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■中部地区路面電車サミット2015	in	豊橋
とき／ところ 時間 イベント名／講師※敬称略

7月11日㈯／
名豊ビル8階

午後2時～3時40分
（午後1時30分受付開始）

記念講演「路面電車と都市の交通　～世
界の動きと日本～」／服部重敬（（一社）
地域公共交通総合研究所研究員）

午後3時40分～3時45分 サミット宣言の報告

7月11日㈯・12日㈰
※両日開催／
名豊ビル5階

午前10時～午後4時

わくわく鉄道模型運転会
◦ミニほっトラム運転会
◦名古屋模型鉄道クラブによるジオラ

マ運転会
◦市電模型展示
◦わくわく写真撮影会
◦世界と日本のＬＲＶ写真展
◦鉄道グッズ販売
◦絵画展「開通当時の市電のある風景」

（伊奈彦定画）
◦ゆめの路線図展示
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市電「ほっトラム」


