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法
令
に
よ
り
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る
事
業

所
は
個
人
住
民
税
を
特
別
徴
収（
給
与
か
ら
の
天
引
き
）

に
よ
っ
て
納
め
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
三
河
8

市
町
村（
豊
橋
市
、
豊
川
市
、
蒲
郡
市
、
新
城
市
、
田
原
市
、

設
楽
町
、
東
栄
町
、
豊
根
村
）は
、
法
令
遵
守
、
納
税

者
の
利
便
性
の
向
上
な
ど
の
た
め
、
平
成
28
年
度
か
ら

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を
未
実
施
の
事
業
所
に
対
し

特
別
徴
収
義
務
者
の
指
定
を
徹
底
し
ま
す
。

︿
今
回
の
指
定
の
対
象
と
な
る
事
業
所
﹀

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を
未
実
施
の
事
業
所
で
、
給

与
受
給
者
の
総
数
が
3
人
以
上
の
事
業
所

︿
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
従
業
員
﹀

前
年
中（
1
月
1
日
～
12
月
31
日
）に
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
お
り
、
4
月
1
日
現
在
で
引
き
続
き
給
与
の
支

払
い
を
受
け
て
い
る
す
べ
て
の
従
業
員（
正
社
員
・
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
雇
用
形
態
不
問
）

■
事
業
所
説
明
会
を
行
い
ま
す

対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、
11
月
上
旬
に
特
別
徴
収
義

務
者
に
指
定
す
る
予
告
通
知
書
を
送
付
し
、
あ
わ
せ
て

説
明
会
の
案
内
を
し
ま
す
。

■
会
社
に
お
勤
め
の
方
へ

特
別
徴
収
に
す
る
と
金
融
機
関
へ
出
向
く
必
要
が
な
く
、

納
め
忘
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
年
税
額
を

12
回
に
分
け
て
給
与
天
引
き
し
ま
す
の
で
、
1
回
あ
た

り
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。
現
在
、
個
人
住
民
税
が

特
別
徴
収
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、
こ
れ
か
ら
特
別
徴
収

を
希
望
の
方
は
、
勤
務
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

オ
ー
ル
東
三
河
特
別
徴
収
徹
底
宣
言
！

住
民
税
は
給
与
か
ら
の
天
引
き
で

問
い
合
わ
せ
　
市
民
税
課（
☎
51
・
２
２
０
６

http://w
w
w
.city.

toyohashi.lg.jp/17247.htm

）

■特別徴収の仕組み

※詳しくはホームページ掲載の「個人市県民税特別徴収の事務手引き」をご覧ください

納
税
義
務
者

（
給
与
所
得
者
）

特
別
徴
収
義
務
者

（
給
与
支
払
者
）

各
市
町
村

①給与支払報告書の提出
　（1月31日まで）

②
税
額
の
計
算

③特別徴収税額の通知
　（5月31日まで）

③特別徴収税額の通知
　（5月31日まで）

④税の徴収
　（6月から翌年5月まで
　の給与支給日） ⑤税の納入

　（ 翌月10日まで）

平
成
28
年
度
か
ら
特
別
徴
収
義
務
者
の
指
定
を

徹
底
し
ま
す

都
市
づ
く
り
の
方
針
を
示
す
豊
橋
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
の
部
分
改
訂
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

募
集
期
間
　
8
月
31
日
㈪
ま
で　

閲
覧
場
所　

市
役
所
都

市
計
画
課（
東
館
9
階
）・
じ
ょ
う
ほ
う
ひ
ろ
ば（
東
館
1
階
）、

各
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.toyohashi.lg.jp/6490.htm

）
ほ
か　

そ

の
他　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

豊
橋
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

部
分
改
訂
に
つ
い
て
意
見
を

募
集
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ	

�

都
市
計
画
課（
☎
51
・
２
６
２
２
）

案

案

意
見

計画

ご意見
募集します
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平
成
27
年
度
以
降
の
主
な
改
正

■
市
民
税
・
県
民
税
に
お
け
る
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
に
つ
い
て（
平
成
27
年
度
～
）

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
特
例
的
な
措
置
と

し
て
、
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
者（
平
成
31
年
6
月
30
日
ま
で

の
入
居
者
）に
つ
い
て
、
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
可
能
額
の
う
ち
所
得

税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
額
を
、
左
表
の
控
除
限
度
額
の
範
囲
内
で

市
民
税
・
県
民
税
か
ら
控
除
し
ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
納
税
の
特
例
控
除
額
の
拡
充
と

　
申
告
手
続
の
簡
素
化 （
平
成
28
年
度
～
）

ふ
る
さ
と
納
税
の
特
例
控
除
額
の
上
限
が
、
市
民
税
・
県
民
税
所
得
割
額

の
1
割
か
ら
2
割
に
拡
充
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
確
定
申
告
を
必
要
と
す
る

現
在
の
仕
組
み
に
加
え
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
控
除
を
受
け
ら
れ
、
確
定
申
告

が
不
要
と
な
る
特
例
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

市
民
税
・
県
民
税
の
税
制
改
正
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
　
市
民
税
課（
☎
51
・
２
２
０
６

http://w
w
w
.

city.toyohashi.lg.jp/10683.htm

）

■市民税・県民税における住宅ローン控除額
居住年月日 控除限度額

平成26年3月31日
まで

所得税の課税総所得金額
等の5％（上限97,500円）

平成26年4月1日～
平成31年6月30日

所得税の課税総所得金額
等の7％（上限136,500円）。
特定取得（※）に該当しな
い方は上欄の額

※特定取得とは、住宅の取得などの対価の額ま
たは費用の額に含まれる消費税額等が、8％ま
たは10％の税率により課されるべき消費税額
等である場合における、その住宅の取得など
をいいます

■
原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
に
黙も

く

と
う
を

同
報
系
防
災
無
線（
市
内
62
か
所
）の
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
ま
す
。

〈
原
爆
死
没
者
追つ

い
と
う悼

〉

と
き　
［
広
島
原
爆
投
下
の
日
］8
月
6
日
㈭
午

前
8
時
15
分
か
ら
1
分
間
［
長
崎
原
爆
投
下
の

日
］8
月
9
日
㈰
午
前
11
時
2
分
か
ら
1
分
間

〈
全
国
戦
没
者
追
悼
〉

と
き　

8
月
15
日
㈯
正
午
か
ら
1
分
間

［
共
通
事
項
］問
い
合
わ
せ　

福
祉
政
策
課（
☎

51
・
２
３
４
３
）

■
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
戦
争
の
時
代
を
伝
え
る
」な
ど
を

　
貸
し
出
し
て
い
ま
す

市
内
在
住
の
方
の
戦
争
体
験
談
や
東
三
河
の
戦

争
遺
跡
な
ど
を
収
録
し
た
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
戦
争
の

時
代
を
伝
え
る
」な
ど
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

内
容　

①
体
験
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
編（
１
７
０

分
）
／
豊
橋
空
襲
、
豊
川
海
軍
工こ

う

廠し
ょ
う

、
広
島
で

の
原
爆
、
外
地
で
の
従
軍
な
ど
38
人
の
体
験
談

②
戦
争
遺
跡
編（
22
分
）
／
歩
兵
第
十
八
連
隊
跡
、

二
川
の
ト
ー
チ
カ
、
豊
川
海
軍
工
廠
跡
な
ど
東

三
河
地
区
の
戦
争
遺
跡
を
収
録
③
小
学
校
用
映

像
「
公
会
堂
の
鷲わ

し

が
見
て
い
た
豊
橋
空
襲
」（
17

分
）④
中
学
校
用
映
像「
軍
国
ま
っ
た
だ
中　 

豊
橋

の
中
学
生
」（
20
分
）　

貸
出
場
所　

市
役
所
じ
ょ

う
ほ
う
ひ
ろ
ば（
東
館
1
階
）、
中
央
図
書
館（
羽

根
井
町
）。
③
④
は
、
各
地
区
・
校
区
市
民
館

で
も
貸
し
出
し
ま
す
※
数
に
限
り
あ
り　

問
い

合
わ
せ　

行
政
課（
☎
51
・
２
０
２
７
）

■
平
和
に
関
す
る
図
書
資
料
な
ど
を

　
貸
し
出
し
て
い
ま
す

中
央
図
書
館
で
は
、
平
和
に
関
連
す
る
図
書
資

料
を
集
め
た｢

平
和
図
書
コ
ー
ナ
ー｣

を
1
階
カ

ウ
ン
タ
ー
前
に
常
設
し
、
約
２
７
０
冊
の
資
料

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館（
☎
31
・
３
１
３
１
）

市
で
は
、
市
制
施
行
１
０
０
周
年（
平
成
18
年
）を
機
に
「
平
和
・
交
流
・
共
生
の
都
市
宣
言
」を
行
い
、

平
成
26
年
3
月
に
「
平
和
・
交
流
・
共
生
の
都
市
宣
言
推
進
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
計
画

の
中
で
、
左
記
の
取
り
組
み
な
ど
を
通
し
て
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
意
識
啓
発
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

「
平
和
・
交
流
・
共
生
の
都
市
宣
言
」

平
和
へ
の
取
り
組
み

問
い
合
わ
せ
　
多
文
化
共
生
・
国
際
課（
☎
51
・
２
０
０
７
）
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

催し情報
楽しむ・学ぶ
	親子ふれあい教室　作ろう！あ・そ・ぼ！

とき：8月23日㈰午前 10 時～正午、午

後1時～3時　ところ：教育会館（神野ふ

頭町ライフポートとよはし内）　対象：
小学 3 年生以下と保護者　コース／内
容／講師：①FAMILYマグネット／粘土

を使ったマグネット作り／丸地宏直さん

（小学校教諭）②クラフトあそび！／折り

紙などを使った工作／福祉レクリエーショ

ン「つくし」③あけてビックリ！びっくり箱／

牛乳パックを使った工作／レディースレ

ク わたぼうし　定員：各時間、各コース

25人（申込順）　参加料：無料　申し込
み：8月17日までに豊橋市社会福祉協議

会（☎52・1111）

	ワークショップ
ゴムの力でとぶ飛行機をつくろう

とき：8月18日㈫～ 21日㈮午後 1 時 30

分・2 時 30 分（各 30 分）　ところ：視聴

覚教育センター（大岩町字火打坂）　対
象：どなたでも（小学 3 年生以下は保護

者同伴）　内容：接着剤を使わないで簡

単にできるスチレンペーパー翼の飛行

機を作ります　定員：各 10 人（先着順）　

参加料：無料（材料費 1 機 300 円必要）　

問い合わせ：地下資源館（☎41・2833）

	豊橋商工会議所の
創業・経営支援セミナー

とき：9 月16日㈬午後 6 時 30 分～ 8 時

30分　ところ：豊橋商工会議所（花田町

字石塚）　対象：創業を目指す方や創

業後間もない方、経営力強化を目指す

方　テーマ：コンビニ店員から年商9億

円の企業家へ「好きへの挑戦」　想いが

ないと続かない、想いだけでも続かな

い　内容：23 歳で会社を立ち上げ、年

商 9 億円を記録した若手女性企業家の

講師が何を考え、どのような決断や行

動をとり会社を成長させたのかを語り

ます　講師：清水彩子さん（㈱ sugar 代

表取締役）　定員：100 人（申込順）　受
講料：無料　その他：セミナー終了後、

希望者には創業・経営に関する個別相

談会を実施　申し込み：9月15日までに

豊橋商工会議所ホームページ（http://

www.toyohashi-cci.or.jp/）　問い合わ
せ：豊橋商工会議所（☎53・7211）、市

役所商工業振興課（☎51・2425）

	ワークショップ
わんがけで宝石をさがそう

とき：8月5日㈬～7日㈮午後1時30分～

3時（随時参加可）　ところ：地下資源館

（大岩町字火打坂）　内容：サイエン

ス・ボランティアの指導で、お椀
わん

と水の

力を使って鉱物をより分ける方法を体

験します。小さな鉱物のプレゼントもあ

ります　参加料：無料　申し込み：不要　

問い合わせ：地下資源館（☎41・2833）

	大実験ショー
音と光のふしぎをさぐる

とき：8月13日㈭～16日㈰午後2時～2

時40分・午後3時15分～3時55分　と
ころ：視聴覚教育センター（大岩町字火

打坂）　対象：どなたでも（小学3年生以

下は保護者同伴）　内容：人が聞こえる

音の範囲や光の三原色の仕組みを実験

で確かめるなど、音と光をテーマにし

た楽しい実験ショーです　定員：各240

人（先着順）　参加料：無料　問い合わ
せ：視聴覚教育センター（☎41・3330）

	福祉レクリエーション
ボランティアセミナー

とき：9月2日～ 10月14日の水曜日（9

月23日を除く。全6回）午後1時30分～

3時30分　ところ：あいトピア（前畑町）

ほか　内容：社会福祉施設などの余暇

活動や福祉イベントなどのボランティア

活動で活用できる福祉レクリエーション

技術の入門講座で、福祉レクリエーショ

ン理論の講義・ゲーム指導などを学び

ます　定員：20 人（申込順）　受講料：
1,000 円（テキスト代など）　申し込み：
8月26日までに豊橋市社会福祉協議会

（☎52・1111）

	とよはし都市型アートイベント
s
せ ぼ ね

ebone　2015

とき：9月5日㈯・6日㈰午前 10 時～午

後 7 時（6日は午後 5 時まで）　ところ：
水上ビル（駅前大通三丁目）周辺　内
容：「還 -kaeru-」をテーマにした市内

外の作家のアート作品を展示し、街

を活性化します　その他：詳細はホー

ム ペ ー ジ（http://seboneart.com/）参

照　問い合わせ：sebone実行委員会（

seboneart@freeml.com）、まちなか活

性課（☎55・8101）

	男女交流会イベント
恋物語の始まりは海鮮B

バーベキュー

BQ

とき：9 月27 日㈰午前 9 時～午後 6 時　

ところ：魚太郎（知多郡美浜町）　集合・
解散：豊橋駅西口ロータリー※バス使

用　対象：農業男子に興味のある、25～

45 歳の独身女性　内容：豊橋の独身

農業男子と、海鮮 BBQで楽しいひとと

きを過ごします　定員：15 人（申込順）　

参加料：1,000 円（当日集金）　申し込
み：9 月 11 日まで に 住 所、 氏 名、 年

齢、電話番号をJA豊橋西支店（☎31・

9168）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください
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	豊橋うなぎ施設見学会
とき：8 月27 日㈭午前 9 時～午後 2 時　

ところ：市内の養殖池（牟呂町字西明治

源助堀）、うなぎ加工工場（牟呂町字西

明治新右前）　集合・解散：市役所市

民広場（東館正面玄関前）※バス使用　

対象：市内在住の方　内容：豊橋うなぎ

の成長過程から販売されるまでを見学

し、理解を深めます　定員：25人（抽選）　

参加料：1,300 円　申し込み：8月11日

（必着）までに返信先明記の往復はが

き、またはEメール（1通につき1人）で

講座名、参加者の住所・氏名・電話番

号を農業支援課（〒440-8501住所不要

☎ 51・2474 info_nogyoshien@city.

toyohashi.lg.jp ※受信拒否の設定など

を解除のこと）

	紅茶作り体験会
とき：9月8日㈫午前 8 時 50 分～午後 4

時40分（雨天決行）　ところ：ごとう製茶

工場（小島町字西縄口）　集合・解散：
市役所東館正面玄関前※バス使用　対
象：市内在住の方　内容：紅茶の手作

り体験や試飲を行うほか、緑茶やハー

ブティについて学びます　講師：後藤

元則さん（ごとう製茶代表）　定員：16人

（抽選。結果は 9 月1日までに全員に

通知）　参加料：無料（材料費 1,500 円

必要）　持ち物：作業のできる服装、タ

オル、飲み物、コップ、箸、おにぎり、

紅茶用ふきん（30cm×30cm）または日

本てぬぐい（色が染まってもよいもの）、

筆記用具　申し込み：8月18日（必着）

までに返信先明記の往復はがき、また

はEメール（1通につき2人まで）で講座

名、参加者全員の住所・氏名・電話番

号を農業企画課（〒440-8501住所不要

☎51・2471 info_nogyokikaku@city.

toyohashi.lg.jp ※受信拒否の設定など

を解除のこと）

	若者就職サポート塾　in　豊橋
とき：8月5日㈬午前 10 時～午後 4 時　ところ：ホテルアソシア豊橋（花田町字西宿）　

対象：45 歳未満の若年求職者、家族　参加料：無料　申し込み：①のみ 8月4日まで

に商工業振興課（☎ 51・2437）。②～④は不要

	いきいき介護者教室
日程など：下表（全2回。1回のみの参加も可）　ところ：アイプラザ豊橋（草間町字東

山）　対象：介護者、介護に関心のある方（介護職従事者を除く）　定員：30人程度（申

込順）　受講料：無料　申込先：豊橋市南部地域包括支援センター（☎25・7100）

	秋学期語学講座
日程など：下表（各全 10 回）　ところ：豊橋市国際交流協会　対象：市内在住・在学・

在勤の方※シニア英会話は 50 歳以上の方　定員：各 30 人（抽選）※シニア英会話

は 40 人　受講料：一般／各 7,000円、賛助会員／各 5,000円（別途テキスト代必要）　

その他：英会話のクラスは全て英語による講座です。英会話と中国語のテキストは

春学期からの続きです。詳細はお問い合わせください　申し込み：8月27日（必着）

までに返信先明記の往復はがきで希望講座名（1人1講座につき1枚）、住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、職業、電話番号、賛助会員の方は「会員」と明記して、豊橋市国際

交流協会（〒440-0888 駅前大通二丁目33-1 開発ビル 3 階☎ 55・3671）

■若者就職サポート塾　in　豊橋
イベント名 内容／定員（申込順）

①キャリア相談 就職相談員による就職に関する相談とアドバイス。保護者
からの相談にも応じます（1 人約 50 分）／ 10 人

②職業適性診断 パソコンの職業適性診断システムを利用した診断

③ハローワーク相談 ハローワーク豊橋の職員による職業相談窓口を開設

＜同時開催＞
④合同企業説明会

平成 28 年 3 月卒業予定の大学生、短大生などを対象とした
企業説明会。中途採用、第二新卒者の方も参加できます

■秋学期語学講座
講座名 とき 講師※敬称略

英語基礎会話Ⅱ（初級） 9 月 6 日～ 11 月 8 日の日曜日
午前 10 時 30 分～正午

トリスタン・セナー

ポルトガル語基礎会話（初中級） 田口マユリ

英語基礎会話Ⅰ（初級）
9月9日～ 11月18日の水曜日（9
月 23 日を除く）
午前 10 時 30 分～正午 谷中テレサ

シニア英会話（入門） 9 月 10 日～ 11 月 12 日の木曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時

中国語基礎会話（初級）
9 月 12 日～ 11 月 14 日の土曜日
午前 10 時 30 分～正午

劉慶普

はじめてのフランス語（入門）
※秋学期のみ ルヌウ・ロイック

※英語基礎会話Ⅰ、Ⅱは同じレベルです

■いきいき介護者教室　※時間は午後1時15分～3時15分
とき 内容 講師

9月10日㈭

寝たきり防止
いきいき生活のヒ・ン・ト 保健師

高齢者の栄養と食べやすさの工夫 管理栄養士

9月17日㈭
らくらく介護を学ぼう 介護福祉士

腰痛予防体操 地域包括支援センター職員
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	郷土の和菓子作りと
豊橋茶を楽しむ会！

とき：9月12日㈯午前 9 時 30 分～ 11 時

30 分　ところ：男女共同参画センター

「パルモ」（神野ふ頭町ライフポートと

よはし内）　対象：小学 3 年生以上（小

学生は保護者同伴）　内容：鬼まんじゅ

う作り、急須を使った美味しいお茶の

入れ方講座です　講師：岡本睦子さん

（農村生活アドバイザー）ほか　定員：
30人（抽選）　参加料：500円程度（材料

費）　持ち物：エプロン、タオル、三角

巾　申し込み：8月28日（必着）までに

返信先明記の往復はがきで講座名、参

加者全員の住所・氏名・年齢・電話番

号を愛知県東三河農林水産事務所農業

改良普及課（〒440-0833飯村町字高山

11-40）　問い合わ
せ：愛知県東三河

農林水産事務所農

業改良普及課（☎

63・3529）、市役

所農業支援課（☎

51・2472）

	日本語指導ボランティア養成講座
とき：9月5日～ 11月7日の土曜日（全

10 回）午後 1 時 30 分～ 3 時　ところ：
豊橋市国際交流協会　対象：日本語指

導ボランティアの活動に興味のある方、

在住する外国人のために地域で日本語

学習支援のお手伝いをしたいと考えて

いる方　内容：日本語力が初級～初級

後半レベルの学習者への日本語指導

法やボランティア活動について学びま

す。講座終了後、希望者はボランティ

アとして活動できます　講師：実際に現

場で活動している講師など　定員：30人

（抽選）　受講料：一般／ 5,000 円、会

員／ 3,000 円　申し込み：8月30日（必

着）までに返信先明記の往復はがきで

講座名、住所、氏名、年齢、職業、電

話番号を豊橋市国際交流協会（〒440-

0888 駅前大通二丁目 33-1 開発ビル 3

階☎55・3671）

	市民講座「つ・む・ぐ」映画上映＆
船戸崇史先生お話し会

とき：9月6日㈰午後1時～4時30分　と
ころ：あいトピア（前畑町）　内容：ドキュ

メンタリー映画「つ・む・ぐ～織り人は

風の道をゆく～」の上映と、船戸崇史さ

ん（船戸クリニック院長）による在宅医

療などのお話　定員：150 人（申込順）　

参加料：1,000円（鑑賞代・資料代など）　

申し込み：9月5日までにボランティア

グループふれあい　鋤本（☎46・3267）　

問い合わせ：ボランティアグループふれ

あい　 鋤本、健康政策課（☎39・9111）

	自分らしいプチ起業！
小さなステップから始めましょう！

とき：9月6日㈰・13日㈰（全 2 回）午前

10 時～正午　ところ：男女共同参画セ

ンター「パルモ」（神野ふ頭町ライフポー

トとよはし内）　対象：女性　内容：「仕

事と家庭を両立しながら自分らしさを

いかせる働き方とは」をテーマに起業も

視野に入れつつ、楽しく仕事をするコ

ツを学びます　講師：安田真浪さん（女

性経営者）　定員：25 人（抽選）　受講
料：無料　その他：6 か月児～小学 3 年

生の託児あり（予約制。1人350円必要）　

申し込み：8月21日までに市民協働推

進 課（ ☎ 51・2188 http://www.city.

toyohashi.lg.jp/15692.htm）

	オレンジプラザ 車座集会
やってみようよ！ボランティア

とき：8 月29日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時

30 分　ところ：カリオンビル（松葉町二

丁目）　対象：ボランティア活動に興味

がある方　内容：講師によるボランティ

ア体験談や被災地支援の話と参加者に

よる座談会を行い、ボランティアにつ

いて理解を深めます　講師：鈴木盈宏

さん（愛知県社協ボランティアセンター

運営委員会委員長）　定員：20 人（申込

順）　参加料：無料　申込先：オレンジ

プラザ（☎56・5160）

	読み聞かせボランティア育成講座
とき：9月16日～ 10月28日の水曜日（9

月23日を除く。全6回）午前10時～11

時 30 分　ところ：中央図書館（羽根井

町）　対象：4 回以上受講でき、受講後

に中央図書館読み聞かせボランティア

として活動できる方　内容：子どもたち

が本に親しめるように読み聞かせや紙

芝居を行い、子どもの読書に関する相

談相手として活躍するボランティアを養

成する講座です　講師：霜田美津子さん

（日本子どもの本研究会）ほか　定員：
30人（抽選）　受講料：無料　その他：6

か月児からの託児あり（予約制。定員6

人（抽選）。おやつ代1回50円必要※食

べられない子は不要）　申し込み：8月4

日～23日に中央図書館（☎31・3131）

	豊橋市イクメン井戸端会議
とき：9月5日㈯午前 10 時～正午（午前

9 時 30 分受け付け）　ところ：こども未

来館ここにこ（松葉町三丁目）　対象：子

育て中の男性（夫婦での参加も可）　内
容：「輝く未来はイクメンから！〜父親の

育児とワーク・ライフ・バランス〜」を

テーマに、仕事と育児の両立にあたって

の悩み・工夫などについてパパ同士で

語り合うワークショップです　講師：横

井寿史さん（NPO 法人ファザーリング・

ジャパン理事）　定員：20 人（申込順）　

参加料：無料　その他：託児あり（予約

制。定員に限りあり。1 人 50 円必要）　

申し込み：8月21日までに、こども未来

政策課（☎51・2325）

	聞いて、話して！ボランティアはじめの一歩
団体紹介・説明会

とき：8月29日㈯午前 10 時～正午　と
ころ：つつじが丘地域福祉センター（佐

藤五丁目）　対象：ボランティア活動を

はじめたいと考えている方　内容：里山、

自然に関わるボランティア活動をして

いるグループの紹介と面談　定員：20人

（申込順）　参加料：無料　申し込み：
8月28日までに豊橋市社会福祉協議会

（☎52・1111）
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	中高年齢者のためのパソコン講習会
日程など：右表（各全 4 回）　ところ：（公社）豊

橋市シルバー人材センター（牟呂町字東里　牟

呂高齢者活動センター内）　対象：市内在住で

45 歳以上の方　定員：各 8 人（抽選。1人 1コー

ス）　受講料：各8,000円（別途テキスト代必要）　

申し込み：8月17日までに（公

社）豊橋市シルバー人材セン

ター（☎ 48・3301）

■中高年齢者のためのパソコン講習会
講習名 とき コース 内容

①キーボード入門 9 月 2 日～ 30 日の水曜日
（9 月 23 日を除く） Ⓐ  超初心者向け

（文字と記号の入力）

②パソコン入門 9 月 3 日～ 24 日の木曜日 Ⓐ・Ⓑ 初心者向け

③ワード入門 9 月 1 日～ 29 日の火曜日
（9 月 22 日を除く） Ⓐ・Ⓑ

初級編（文字入力
のできる方）④エクセル入門

9 月 4 日～ 25 日の金曜日
Ⓐ

⑤デジカメ入門 Ⓑ
※Ⓐコース：午前 9 時～正午、Ⓑコース：午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※使用するパソコンは、Windows 7（Office 2007・Liveの各ソフト）。文字入力はローマ字対応
※申込人数が少ない場合、開講しないことがあります

■夏休み子どもワークショップ「ワークショップ縁日」
午前の部「えんげきとあそぼう」
とき：8月30日㈰午前 10 時～正午　内容：参加者同士で、演劇づくりに挑戦します　講師：柏木陽さん（演劇百貨店）　
定員：30 人程度（申込順）　申し込み：随時、プラットチケットセンター
午後の部「げきじょうであそぼう」
とき：8月30日㈰午後 1 時～ 3 時　内容：劇場内のいろいろな場所で、頭や体を使ったゲームやモノづくりのワークショッ
プを行います　講師：すずきこーたさん（演劇デザインギルド）ほか　申し込み：随時、プラットチケットセンター
＜関連企画＞
夏休みキッズスペシャルコンサート
とき：8月30日㈰正午～午後 0 時 30 分、午後 3 時～ 3 時 30 分　内容：子どもから大人まで楽しめるミニコンサートです　
出演者：髙岡真貴（クラリネット）、鈴木恵深（ピアノ）ほか　申し込み：不要
夏休みこども劇場ツアー
とき：8月30日㈰午後 1 時〜 2 時　内容：劇場内を巡る1 時間程度の劇場ツアーです。普段は見られない舞台裏などを歩
いてまわります　定員：30 人（申込順）　申し込み：8月1日午前 10 時から電話でプラットチケットセンター
［共通事項］対象：小学生以上（保護者同伴可）　参加料：無料　
■ピアノ試し弾き会　グロトリアンを弾いてみよう
とき：8月31日㈪午前10時～午後9時　対象：ピアノ演奏ができる方　定員：1組につき1時間単位で最大2時間（申込順）　
参加料：1 時間 1,000円　申し込み：8月3日午前 10 時から電話でプラットチケットセンター
■映画「人の望みの喜びよ」上映会
とき：9月6日㈰午前 11 時、午後 2 時　内容：豊橋出身の大森絢音主演であり、世界三大映画祭の一つ、ベルリン国際
映画祭で絶賛された感動作を上映します。震災で両親を失った姉と弟の「その後」を描いた物語です。午前 11 時の上映
会終了後、大森絢音と監督の杉田真一による舞台挨拶あり　入場料：全席自由。一般 1,000円、ユース（24 歳以下）500円　
チケットの販売：プラットチケットセンターで販売中
■穂の国とよはし芸術劇場PLATプロデュース「父よ！」
とき：10月22日㈭午後7時、10月24日㈯午後2時、10月25日㈰午後2時　内容：一人
の老父の介護に直面した四兄弟による笑いあり、涙ありの悲喜劇です　作・演出：田村
孝裕（ONEOR8）　出演：平田満、ベンガル、徳井優、花王おさむ、井上加奈子　入場
料：全席指定。一般4,000円、24歳以下2,000円、高校生以下1,000円　チケットの発売：
一般／8月23日午前10時からプラットチケットセンター、チケットぴあ（☎0570・02・
9999[Pコード：444-870]）、イープラス（http://eplus.jp/）、会員先行／8月8日午前10時か
らプラットチケットセンター　その他：24歳以下・高校生以下は一般発売日から取り扱い

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ：	穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎ 39・8810 http://toyohashi-at.jp/）
	 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎ 39・3090）

平成25年6月初演時舞台「父よ！」のようす
撮影：谷古宇正彦
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	音楽塾（合唱）
とき：9月6日、10月11日、11月1日・

29日、来年1月17日・24日の日曜日（全

6回）午後2時～4時　ところ：桜丘高校

（南牛川二丁目）　対象：小学 5 年生以

上の合唱未経験者　内容：来年6月5日㈰

に開催する、市制施行110周年記念「第

九コンサート」に向けて、合唱の練習

をします　講師：吉村純さん（桜丘高等

学校教諭）ほか　定員：50 人（申込順）　

参加料：無料　申し込み：8月31日まで

に豊橋合唱協会事務局　望月（☎ 090・

3852・5135）、市役所文化課（☎ 51・

2873）

	子どもの発達講座
とき：9月2日・9日・16日・30日、10月

7日の水曜日（全5回）午前10時～11時

30 分　ところ：高師台地区市民館　対
象：未就学児と保護者　内容：子どもの

発達と障害について学び、子育てに悩

みをもつ親をサポートします　講師：池

田信子さん（上級プロフェッショナル心

理カウンセラー）　定員：20 組（抽選）　

受講料：1,000円　その他：託児3回あり

（予約制。1 人 1 回 200 円必要）　申し
込み：8月20日までに住所、親子の氏

名（ふりがな）、子の年齢・性別・アレ

ルギーの有無、電話番号を高師台地

区市民館（〒441-8113 西幸町字浜池

332-2☎48・1321 taka-shi@tees.jp）

	豊橋技術科学大学
オープンキャンパス

とき：8月22日㈯午前10時～午後4時（午

前9時30分受け付け）　ところ：豊橋技術

科学大学（天伯町雲雀ヶ丘）　内容：入試

案内、研究室公開、施設公開、体験学

習、ロボットの実演・展示、電気自動車

の試乗体験、課外活動団体紹介、小学

生向け体験学習教室ほか※一部定員あ

り　参加料：無料　その他：無料駐車場

あり　申し込み：不要　問い合わせ：豊橋

技術科学大学総務課（☎44・6506）

	青年フェスティバル
とき：8 月29日㈯午後 5 時～ 8 時 30 分　

ところ：青少年センター（牟呂町字東里）

※雨天時は室内　内容：豊橋市青年団

協議会による盆踊りと露店ほか　参加
料：無料　その他：8月22日㈯午後 2 時

から青少年センター体育室で、どなた

でも参加できる盆踊りの練習がありま

す。また、一緒にフェスティバルを盛

り上げていただける青年スタッフを募集

しています　申し込み：不要　問い合わ
せ：青少年センター（☎46・8925）

	あなたの血糖値は大丈夫？
楽しく学べる実践教室

とき：9月10日・24日、10月22日、11

月19日の木曜日（全 4 回）午前 9 時 30

分～正午　ところ：保健所・保健セン

ター（中野町字中原「ほいっぷ」内）　対
象：血糖値がやや高めで、糖尿病を予

防したい 69 歳以下の方（糖尿病で治療

中の方を除く）　内容：糖尿病予防のた

めの正しい知識・食生活・口腔ケア・

運動について、実践を交えながら楽し

く学びます。簡易血糖検査、野菜メ

ニューの試食、少人数のグループでの

意見交換もあります　講師：保健師ほ

か　定員：20 人（抽選）　参加料：無料　

申し込み：8月31日までに住所、氏名、

生年月日、電話番号、最近の血糖値

などの血液検査結果を健康増進課（☎

39・9145 38・0770）

	自然体験プログラム☆遊びイベント21
ラストサマーキャンプ

とき：9月22日㉁午後 1 時～ 23日㈷午

後1時※1泊2日　ところ：少年自然の家

（伊古部町字下リ）　対象：5 歳児～中

学生と保護者　内容：親子でテントに

宿泊し、アウトドア料理バイキング、焼

き杉壁飾りづくりなどを楽しみます　講
師：日本キャンプ協会野外活動指導者

など　定員：8 家族（抽選）　参加料：1

人1,300円（材料費）　持ち物：軍手、タ

オル、帽子、水筒、洗面用具、シャン

プー、石
せっけん

鹸、着替え、懐中電灯　申し込み：
8 月 1 日 ～ 15

日に少年自然

の 家（ ☎ 21・

2301）

	古
ふる

多
た め

米映画館
早咲きの花映画会と戦争展

■早咲きの花映画会
とき：8 月11 日㈫ ～ 16 日㈰ 午 前 10 時、

午後 1 時（各 2 時間程度）　内容：旧多

米小学校の校舎を活用して民俗資料な

どを展示している民俗資料収蔵室（古

多米）で、豊川海軍工
こう

廠
しょう

への学徒動

員を通して平和の大切さを描いた映画

「早咲きの花」を鑑賞します　定員：各

40人（先着順）

■戦争展
とき：8月中の土・日曜日、8月11日㈫～

16日㈰午前9時30分～午後4時　内容：
民俗資料収蔵室に保管されている戦争

に関する資料を展示します

[共通事項] ところ：民俗資料収蔵室（多

米町字滝ノ谷）　観覧料：無料　問い合
わせ：美術博物館（☎51・2882）※土・

日曜日は民俗資料収蔵室（☎63・2026）

民俗資料収蔵室
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 	豊橋みなとシティマラソン
とき：11 月8日㈰午前 10 時 30 分　部門など：下表　コー
ス：総合体育館（神野新田町字メノ割）－六条潟大橋－神

野西町方面（折り返しコース）　その他：シティマラソンは

参加賞あり。会場では飲食ブースの出店や和太鼓の応

援など楽しいイベントがあります　その他：募集要項は市

内各スポーツ施設、各校区市民館、市役所スポーツ課（東

館 11 階）で配布　問い合わせ：豊橋みなとシティマラソ

ン実行委員会事務局（スポーツ課内☎ 51・2864）

■シティマラソン
距離 部門 参加料（1人） 申し込み

10km
男子高校生～ 39 歳、男性 40 ～ 59 歳、
男 性 60 歳 以 上、 女 子 高 校 生 ～ 39 歳、
女性 40 ～ 59 歳、女性 60 歳以上 各 2,000 円

（高校生 1,000 円）
9 月 18 日までに次の①②いずれかの方法で申し込み。
①募集要項に付属の郵便振込取扱票で参加料を振り込む
②ホームページ（http://www.active-life.co.jp/marathon/
raceinfo/tmcm35/）で必要事項を入力し、コンビニまたは
クレジットカードで参加料を支払い

5km 男 子 高 校 生 ～ 39 歳、 男 性 40 歳 以 上、
女子高校生～ 39 歳、女性 40 歳以上

3km 男子中学生、女子中学生 各 1,000 円

2km 男子小学生、女子小学生 各 500 円

■さわやかジョギング
距離 部門 参加料 申し込み

1.5km 3 歳児以上（未就学児は保護者同伴） 無料
9 月 18 日（必着）までに往復はがきで参加者全員の住所・
氏名・性別・生年月日・連絡先を豊橋みなとシティマラ
ソン実行委員会事務局（〒 440-8501 住所不要）

10

■コース図

国道23号バイパス

六条潟大橋

受け付け・
スタート・
フィ

さわやか
ジョギング
フィニッシュ

ニッシュ 2km
折り返し

3km
折り返し

10km
折り返し総合スポーツ

公園

ライフポートとよはし

神野大橋

5km折り返し

	若返り教室
日程など：下表　対象：おおむね 65 歳以上の方　受講料：無料　持ち物：飲み物　申し込み：各前日までに各申込先　問い合わ
せ：各申込先、長寿介護課（☎ 51・2338）

■若返り教室
教室名 内容／講師／定員（申込順） とき ところ 申込先

お口から
若返り教室

飲み込みとお口の体操につ
いて学びます／歯科医師、
歯科衛生士／各50人程度

9 月 3 日㈭
午後 1 時 30 分～ 3 時

八町地域福祉センター
（八町通五丁目）

地域包括支援センターふくろう
（八町通三丁目☎ 56・0018）

9 月 10 日㈭
午後 1 時 30 分～ 3 時

東部地区市民館飯村分館
（飯村南四丁目）

豊橋市東部地域包括支援センター
（佐藤五丁目☎ 64・6666）

9 月 17 日㈭
午後 1 時 30 分～ 3 時

ほいっぷ
（中野町字中原）

地域包括支援センター作楽荘
（王ヶ崎町字上原☎ 48・7888）

体操で
若返り教室

健康づくりのための運動の
話と実践について学びます／
保健師など／各 40 人程度

9 月 4 日㈮
午後 1 時 30 分～ 3 時

高豊地区市民館
（伊古部町字多岸田）

彩幸地域包括支援センター
（西赤沢町字深山☎ 23・6014）

9 月 18 日㈮
午後 1 時 30 分～ 3 時

大岩老人福祉センター
（大岩町字東郷内）

地域包括支援センター尽誠苑
（大脇町字大脇ノ谷☎ 65・2751）

9 月 24 日㈭
午後 1 時 30 分～ 3 時

栄校区市民館
（北山町字東浦）

弥生王寿園地域包括支援センター
（弥生町字東豊和☎ 38・0508）

9 月 25 日㈮
午前10時～11時30分

北部地区市民館
（大村町字仲川原）

地域包括支援センターみのり
（大村町字山所☎ 51・1339）

脳の
若返り教室

楽しみながら行う認知症予
防を紹介します／保健師な
ど／各 50 人程度

9 月 8 日㈫
午後 1 時 30 分～ 3 時

羽根井地区市民館
（羽根井本町）

明陽苑地域包括支援センター
（八通町☎ 33・3146）

9 月 16 日㈬
午後 1 時 30 分～ 3 時

豊岡地区市民館
（西岩田四丁目）

地域包括支援センター
ケアコープ豊橋

（平川南町☎ 65・8567）

9 月 29 日㈫
午後 1 時 30 分～ 3 時

高師老人福祉センター
（高師町字北原） 弥生王寿園地域包括支援センター
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	さくらピア　各種イベント
■豊障連納涼夏祭り
とき：8月29日㈯午後5時～7時30分（雨

天決行）　ところ：さくらピア　対象：ど

なたでも　内容：模擬店、スタンプラリー

ゲーム、授産所バザー、みんなで盆踊

りを行います　参加料：無料　その他：
駐車場はありませんので、公共交通機

関でお越しください

■さくらカフェ　花火の話
とき：9 月 4 日㈮ 午 後 1 時 30 分 ～ 3 時　

ところ:さくらピア　対象：市内在住の

3 障害の手帳（身体障害者手帳、療育

手帳、精神障害者保健福祉手帳）所持

者（重度障害者は介護者同伴）と家族、

友人　内容：豊橋の手筒花火の歴史や

花火の仕組みを楽しく学びます　講師:
市役所観光振興課職員　定員：30人（申

込順）　参加料：350円（飲み物付き）

■さくらピア　木登り体験
とき：9 月13 日㈰午前10時～正午、午後

1時〜3時　ところ：桜ヶ丘公園（東田町

字西前山）※雨天時は、さくらピア体育

館　対象：市内在住の3障害の手帳を所

持する小・中・高校生（保護者または介

護者同伴）　内容：ロープや保護具を利

用して木に登り、自然との一体感を味わ

います　講師：ツリークライミングⓇジャ

パン　定員：各10人（申込順）　参加料：
各500円（保険料）　持ち物：軍手、運動

靴　その他：車いすの方も参加できます

■さくらピア　避難所体験
とき：9月19日㈯午後1時30分～20日㈰

午前10時30分※1泊2日　ところ：さくら

ピア、桜ヶ丘公園　対象：どなたでも　内
容：①おはなし・避難訓練②防災レクリエー

ションで楽しく学ぼう③体育館宿泊体験・

非常食試食④まとめと講評※①～④のい

ずれか1つの参加でも可　定員：200人（申

込順）　持ち物：室内用シューズまたはス

リッパ（③の参加者は寝袋、常備薬など）

［共通事項］その他：詳細はホームページ

（http://hosyoren.jp/sakurapia/）参 照　

申し込み：8月1日午前 9 時から、さくら

ピア（東新町☎ 53・3153 53・3200）。

豊障連納涼夏祭りは不要

	アイプラザ豊橋
奥田民生　2015ツアー

とき：10月25日㈰午後6時（午後5時30

分開場）　ところ：アイプラザ豊橋（草間

町字東山）　対象：どなたでも（未就学児

は大人1人につき子ども1人まで膝上鑑

賞可）　内容：今年で 50 歳を迎えたア

ニバーサリーイヤーの奥田民生のライブ

ツアーが、アイプラザ豊橋で初開催で

す　入場料：全席指定。6,480円（小学生

以上有料）　チケットの販売：先行予約販

売（市内在住・在学・在勤の方対象）／ 

8月8日午前10時～12日午後8時にアイ

プラザ豊橋総合案内（☎46・7181）、一

般販売／ 8月29日午前10時からアイプラ

ザ豊橋総合案内（初日は電話受付のみ）　

問い合わせ：アイプラザ豊橋総合案内

奥田民生

	Uターン就職のための東三河
地域企業訪問バスツアー

とき：8 月10 日㈪午前 8 時～午後 5 時　

集合・解散：集合は午前 8 時に東京駅、

解散は午後 5 時（予定）に豊橋駅　対
象：東京圏の大学・専門学校などに在

学中の学生（学年不問）　内容：東京駅

から豊橋駅へ新幹線で移動し、東三

河地域の企業数社をバスで訪問しま

す　定員：40人（申込順）　参加料：無料

（東京駅～豊橋駅の往復新幹線代は運

営事務局が負担）　その他：詳細はホー

ムページ（http://www.tsc.co.jp/jinzai/

jinzai_t/）参照　申し込み：東三河地域

企業訪問バスツアー運営事務局（㈱サ

イエンス・クリエイト内☎ 44・1111

jinzai_t@tsc.co.jp）※ホームページから

も申し込み可　問い合わせ：愛知県東

三河総局産業労働課（☎54・2582）

	とよはし物語館に遊びにおいでん！
■敬老の日に向けて似顔絵を描こう！
とき：8月30日㈰午前 10 時、午後 1 時

30分（各約90分）　対象：どなたでも（小

学3年生以下は保護者同伴）　内容：似

顔絵のコツを学びながら、おじいちゃ

ん・おばあちゃん、または自分の顔を

描きます　講師：内藤勲さん（似顔絵イ

ラストレーター）　定員：各15 人（抽選）　

参加料：無料　持ち物：描きたい人の

写真または鏡（自分を描く場合）、筆記

用具・絵の具・色鉛筆など好みのもの　

その他：作品は9月5日㈯～23日㈷に「と

よはし物語館」に展示します（展示後は

返却）　申し込み：8月14日（必着）まで

に返信先明記の往復はがき、または E

メールで希望時間、参加者全員の住

所・氏名・年齢・電話番号を観光振興

課（〒440-8501住所不要 kanko@city.

toyohashi.lg.jp）※定員に達しない場合

は、8月21日まで受け付けますので電

話でお問い合わせください

■プラレール＆トヨッキーロボが
　やってくる！
とき：8月30日㈰午前10時～午後4時　内
容：プラレールで自由に遊んだり、トヨッキー

ロボとのふれあい体験ができたりします

[共通事項] ところ：とよはし物語館（市役

所東館13階）　問い合わせ：観光振興課

（☎51・2430）

似顔絵　マツコ・デラックス（左）、明石家さんま
（右）（内藤勲さん作）

	市民病院健康教室
とき：9月5日㈯午前10時～ 11時 30分　

ところ：市民病院講堂（青竹町字八間西）　

テーマ：肺がんについて　講師：権田秀雄

（呼吸器内科部長）　定員：120人（申込

順）　参加料：無料　申し込み：住所、氏

名、年齢、電話番号を市民病院予防医療セ

ンター（〒441-8570住所不要☎33・6271）
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	幼児ふれあい教室

講座名 とき／ところ 対象／定員（抽選）／受講料／
その他 内容／講師※敬称略 申し込み

リズムで遊ぼうⅠ
（全6回）

9 月3 日 ～10 月8 日 の
木 曜 日 午 前10 時 ～11
時30 分 ／ 本 郷 地 区 市
民館

2・3 歳児と保護者／20組／ 
1,000円／託児1回あり（予約
制。1人1回200円必要）。10
月8日は「ここにこサークル」
を体験

歌やリズム遊びを通して
親 子 の ふ れ あ い を 深 め、
幼児期における子育ての
あり方を学びます／中村
恵子（保育士）ほか

8 月 15 日までに住所、親
子の氏名、子の月齢（9 月 3
日現在）、電話番号を本郷
地区市民館（〒441-8117浜
道町字桜50-7☎46・8487

hongo@tees.jp）

助産師が伝える赤
ちゃん育て
産後ケア＆ベビー
マッサージ＆ベビー
サイン
（全4回）

9 月 7 日・14 日・28 日、
10 月 5 日の月曜日午前
10 時～ 11 時 30 分／ア
イプラザ豊橋（草間町
字東山）

6 か月未満児（9 月 7 日現在）
と保護者／ 20 組／ 1,000 円

（別途材料費500円必要）

簡単な体操で楽しく子育て
できる心と体を整え、ベビー
マッサージ＆ベビーサイン
で赤ちゃんとのコミュニケー
ションを楽しみます／鈴木
佐和子（助産師）

8月17日までに、こども未
来政策課（☎ 51・2325
http://www.city.toyohashi.
lg.jp/18354.htm）

親子で楽しく遊ぼう
（全5回）

9 月 17 日 ～ 10 月 15 日
の 木 曜 日 午 前 10 時 ～
11 時 30 分／吉田方地
区市民館

1 歳 6 か月～ 3 歳児（9 月 17
日現在）と保護者／ 20 組／
1,000 円

お話やリズム遊びを通し
て豊かな情

じょう

操
そう

を育み、親
同士の交流を図ります／
新間綾子（保育士）ほか

8 月 16 日（必着）までに住
所、親子の氏名、子の月
齢・性別、電話番号を吉
田方地区市民館（〒 441-
8006 高洲町字高洲 122-7
☎ 32・3978 yoshi-
da@tees.jp）

	勤労青少年ホーム　後期教養講座
日程など：下表　ところ：勤労青少年ホーム（神野ふ頭町ライフポートとよはし内）※硬式テニスは、たけがわテニススクール（菰

口町二丁目）　対象：市内在住または在勤の、おおむね 40 歳未満の勤労青少年　その他：勤労青少年ホーム友の会会費（500円）

にご協力ください。詳細はホームページ（http://www.city.toyohashi.lg.jp/8989.htm）参照　申し込み：8月18日～ 29日（8月23

日を除く）午後 1 時～ 8 時に事前予約の上、9月1日～ 12日（9月6日を除く）午後 1 時～ 8 時に受講料、友の会会費（前期に会費

を納めた方は不要）を勤労青少年ホーム※事前予約はホームページからも可（8月19日～ 28日）。定員に達しない場合は、予約

のない方でも申し込み可　問い合わせ：勤労青少年ホーム（☎ 33・0555 kinroseisyonen-home@city.toyohashi.lg.jp ）

■勤労青少年ホーム　後期教養講座
講座名 曜日 時間 定員（申込順） 受講料（教材費を含む）

美文字にチャレンジ（全12回） 月 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 4,000 円

ベリーダンス（全10回） 月 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

基礎のスイーツ・パン（全10回） 月 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 18 人 8,500 円

料理
（各全10回）

基本の家庭料理 火
午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 各 30 人 各 9,000 円

かんたんクッキング　和・洋・中 水

茶道
（各全12回）

裏千家 火

午後 7 時～ 8 時 30 分 各 15 人 各 5,600 円煎
せんちゃどうばい

茶道賣茶
さ

流
りゅう

木

表千家 金

アロマテラピー（全10回） 火 午後 7 時～ 8 時 30 分 20 人 10,100 円

ピラティス（全10回） 火 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

いけばな小原流（全12回） 水 午後 7 時～ 8 時 30 分 20 人 13,500 円

ストレス解消！ボクササイズ（全10回） 水 午後 7 時～ 8 時 30 分 25 人 1,500 円

人から好かれるマナー（全5回） 水 午後 7 時～ 8 時 30 分 20 人 1,000 円

陶芸（全11回） 木 午後 7 時～ 8 時 30 分 16 人 12,100 円

英会話（初・中級）（全15回） 木 午後 7 時～ 8 時 30 分 25 人 3,000 円

パワーヨガ（全10回） 木 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

やさしいヨガ（全10回） 金 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

硬式テニス（全8回） 金 午後 8 時 30 分～ 10 時 24 人 10,100 円

※ 10月から順次開講
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２
０
１
３
年
グ
ラ
ン
プ
リ
レ
ー
サ
ー
の

金
子
貴
志
選
手
や
、
そ
の
愛ま

な

弟で

し子
で
S

級
S
班
所
属
の
深
谷
知
広
選
手
を
は
じ

め
と
す
る
地
元
選
手
と
全
国
の
強
豪

選
手
が
、
優
勝
を
目
指
し
4
日
間
、
大

迫
力
の
レ
ー
ス
を
展
開
し
ま
す
。
ま
た
、

最
終
日
に
は
、
世
界
を
代
表
す
る
外
国

人
選
手
と
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
が
対
戦

す
る
「
ワ
ー
ル
ド
ス
テ
ー
ジ　
in　 

豊
橋
」

も
実
施
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
各
種

イ
ベ
ン
ト（
下
表
）を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

8
月
6
日
㈭
～
9
日
㈰　

と
こ

ろ　

豊
橋
競
輪
場（
東
田
町
）　

入
場
料　

50
円（
特
別
観
覧
席
は
別
途
５
０
０
円

必
要
）　

申
し
込
み　

不
要

　�	

豊
橋
競
輪
開
場
66
周
年
記
念　
ち
ぎ
り
賞
争
奪
戦（
Ｇ
Ⅲ
）

問
い
合
わ
せ	�



豊
橋
競
輪
場（
☎
61
・
３
１
３
６

http://w
w

w
.keirin.

toyohashi.aichi.jp/

）

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

■各種イベント

イベント名 とき 対象／内容

ファミリー
イベント

サイクルスピリッツ 8月6日㈭～9日㈰
午前10時～午後4時

固定式自転車によるタイム測定で対
戦できます。参加賞あり

パドラーボート
8月8日㈯・9日㈰

小学生以下／ハンドルを回してこぐ
パドラーボートで遊べます

お祭り縁日 1 回 100 円で、わたがし、ヨーヨー
釣り、射的ができます

ステージ
イベント

オートレーサー森且
行選手トークショー

8月6日㈭
午前 10 時 55 分頃、
午後 0 時 40 分

G1タイトルホルダーの森且行選手が
来場。トークショーで場内を盛り上
げます

山田裕仁＆山口幸二
トークショー 8月7日㈮※ 元グランプリチャンピオン 2 人によ

る予想会

D
ドゥイー

OEEダンスステージ 8月8日㈯※
豊橋の魅力を発信する、ええじゃな
いか豊橋伝

でん

播
ぱ

隊 DOEE による軽快な
ダンスパフォーマンスです

ガールズケイリン選
手トークショー 8月9日㈰※

全国で活躍するガールズケイリンの
選手が来場。ガールズ選手ならではの
トークショーで場内を盛り上げます

※参加条件はイベントによって異なります。実施時間など詳細はホームページ参照

森且行選手

	青年講座（後期）
日程など：下表（各全 8 回）　ところ：青少年センター　対象：市内在住・在学・在勤

の 18 歳以上 30 歳未満の方（高校生を除く）　受講料：無料　申し込み：8月1日から

青少年センター（牟呂町字東里☎ 46・8925）

■青年講座（後期）
講座名 とき 定員（申込順）

ソフトバレーボール
9 月 1 日～ 10 月 27 日の火曜日（10 月 13 日
を除く）
午後 7 時～ 9 時

30 人

ヨガ＆スモールボール
9 月 2 日～ 10 月 28 日の水曜日（9 月 23 日
を除く）
午後 7 時 30 分～ 9 時

20 人

太極拳
9 月 3 日～ 10 月 29 日の木曜日（9 月 24 日
を除く）
午後 7 時～ 9 時

20 人

はじめてのHIP HOP
ダンス

9 月 3 日～ 11 月 5 日の木曜日（9 月 24 日・
10 月 22 日を除く）
午後 8 時～ 9 時 30 分

20 人

やさしいJAZZダンス 9 月 4 日～ 10 月 23 日の金曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時 20 人

	e
イー

-ネット安心講座
とき：8月23日㈰午後1時～3時　ところ：
こども未来館ここにこ（松葉町三丁目）　

対象：保護者、教員、子どもに関わる方　

内容：インターネットの安心・安全利用

に関する学習・啓発をします　定員：
40 人（抽選）　受講料：無料　その他：
当日操作用のスマートフォンを貸与し

ます　申し込み：8月15日までにホーム

ページまたは往復はがきで住所、氏名、

ふりがな、年齢、電話番号を、こども

未来館ここにこ（☎

21・5526 http://

www.coconico.jp/）
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 	健康づくりのためのスポーツ教室
申し込み：8月6日午前 10 時から参加料を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎ 63・3031）

■健康づくりのためのスポーツ教室

教室名 とき ところ 対象／定員（申込順）／参加料／持ち物

ピラティス教室
（全7回）

9 月 2 日～ 10 月 21 日の水曜日 
（9 月 23 日を除く）

午前 10 時～ 11 時 30 分

飯村地区体育館
（飯村北一丁目） 女性／ 20 人／ 3,000 円／大きめのバスタオルなど

■
豊
橋
市
社
会
福
祉
大
会

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

会
場　

コ
ン
サ
ー

ト
ホ
ー
ル　

内
容　

豊
橋
市
社
会
福
祉
活
動
顕
彰
式
、

豊
橋
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
ほ
か

■
記
念
講
演

時
間　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時　

会
場　

コ
ン

サ
ー
ト
ホ
ー
ル　

テ
ー
マ　

ゆ
と
り
・
ユ
ー
モ
ア
・

帰
り
は
元
気
！　

講
師　

宮
本
隆
治
さ
ん（
フ
リ
ー
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
）

■
映
画「
わ
が
母
の
記
」上
映

時
間　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分　

会
場　

コ
ン

サ
ー
ト
ホ
ー
ル

■
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行

豊
橋
信
用
金
庫
お
客
様
相
談
所
前（
駅
前
大
通
一
丁

目
）
／
始
発
午
前
8
時
30
分
～
ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
と
よ
は

し
／
最
終
午
後
4
時
30
分（
1
時
間
3
便
程
度
）

と　

き　

8
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時

と
こ
ろ　

ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
と
よ
は
し（
神
野
ふ
頭
町
）

入
場
料　

無
料　

申
し
込
み　

不
要

	

市
民
福
祉
の
日
記
念
行
事

	

い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

問
い
合
わ
せ　

豊
橋
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
52
・
１
１
１
１
）、

	

　
　

福
祉
政
策
課（
☎
51
・
２
３
４
３
）

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

宮本隆治さん

■その他のイベント　※天候などにより変更することがあります（一部有料）
コーナー／内容 会場

福祉のコーナー／手話・点字・要約筆記・ガイドヘルプ体験、おもちゃ図書館、
思い出の手作り作品、福祉に関する書道・ポスター作品展、福祉情報コーナー、
喫茶フレンド

勤労青少年ホーム、労
働会館、男女共同参画
センター「パルモ」

プレイ＆スポーツゾーン／あそびの広場、ミニ電車、車椅子体験、献血コーナー、
ウォーク・イン・フェスタ 駐車場

ライブゾーン／和太鼓、かたりべ、コメディパフォーマンス 中ホール

マーケットゾーン／大福祉市、模擬店、いきいき凧
たこ

コーナー エントランスポーチ

エフエム豊橋サテライトスタジオ 水上ステージ

ふ頭

橋
大
野
神

本
日

ラ
ス
イ
ラ
ク

至 豊橋市街

神野東ふ頭

国道23号バイパス
ライフポート
とよはし

ポートインフォメーションセンター

平成27年度 社会福祉活動顕彰
社会福祉活動に功績を収めた 12 個人と8 団体の方々を、

「豊橋市社会福祉大会」で顕彰し、地道な活動を続け
るボランティアの存在をみなさんに知っていただき、そ
の福祉の心をたたえるものです（敬称略。50音順）。

◎社会福祉大章（1団体）
　○とよはし障害者青年学級実行委員会

在宅障害者を対象に社会参加を促進する企画など
をされています。

◎社会福祉銀有功章（2団体）
　○石巻観光園
　　福祉施設児童を柿狩りへ招待されています。
　○サマリヤ会
　　乳児院で縫製作業をされています。

◎社会福祉銅有功章（8個人2団体）
　○ありんこ	 ○岩西さわやかグループ
　○久曽神まつ枝（高洲町）	 ○黒田洋子（三本木町）
　○土井靖恵（城山町）	 ○中神節子（仁連木町）
　○永江夏江（南旭町）	 ○野澤栄子（曙町）
　○野村三保子（東幸町）	 ○藁科利子（大岩町）

◎社会福祉実行章（4個人3団体）
　○ NPO法人手しごと屋豊橋	 ○南陽ウクレレ友の会
　○豊橋市立つつじが丘小学校ハートフル隊
　○小野晴美（牛川町）	 ○金田里子（野依台一丁目）
　○山崎隆・惠子（談合町）	 ○山崎幸子（牟呂町）
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の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し 

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク　
サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト

ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン

と
き　

8
月
10
日
㈪
～
16
日
㈰
午
後
6

時
～
9
時（
雨
天
中
止
）　

対
象　

ど
な

た
で
も（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

内
容　

園
内
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
普

段
と
は
違
う
雰
囲
気
の
の
ん
ほ
い
パ
ー

ク
を
楽
し
め
る
期
間
限
定
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
サ
イ
や
カ
バ
な
ど
の
一
部
の
動
物
が

見
ら
れ
る
ほ
か
、
今
年
は
乗
り
放
題
対

象
遊
具
が
大
幅
に
増
え
、
従
来
の
遊
具

に
加
え
、
バ
ト
ル
フ
ァ
イ
ア
ー
や
ハ
ム
ス

タ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
も
乗
り
放
題
で
す（
一
部

有
料
の
遊
具
あ
り
）。
そ
の
他
に
も
色
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
※
見
学
可
能
な

動
物
の
種
類
は
日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.

nonhoi.jp/
）
参
照　

定
員　

各
4
千
人

（
先
着
順
）　

入
園
料　

大
人
８
０
０

円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円（
遊
具
代
含

む
）※
ほ
の
国
こ
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
、
招

待
券
、
前
売
り
券
、
定
期
入
園
券
な
ど

は
使
用
不
可
。
障
害
者
・
高
齢
者
な
ど

の
入
園
料
免
除
な
し　

そ
の
他　

中
央

門
と
東
門
か
ら
入
園
で
き
ま
す（
西
門
か

ら
の
入
園
は
不
可
。
中
央
門
前
か
ら
自
然

史
博
物
館
ま
で
無
料
園
内
バ
ス
を
随
時
運

行
）。
当
日
は
い
っ
た
ん
閉
園
し
ま
す
の
で
、

昼
間
の
入
園
者
は
再
入
園
が
必
要
で
す

■
夜
の
イ
ベ
ン
ト

︿
星
空
グ
ル
メ
ガ
ー
デ
ン
﹀

時
間　

午
後
6
時
～
8
時
45
分　

と
こ

ろ　

中
央
園
路（
カ
ナ
ー
ル
沿
い
）　

内

容　
「
ご
当
地
グ
ル
メ
」な
ど
を
販
売
す

る
食
と
憩
い
の
エ
リ
ア
で
す　

そ
の
他　

ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン
期
間
中
は
昼
間（
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）も
実
施
し
ま
す

︿
の
ん
ほ
い
ク
イ
Ｚズ

ー
Ｏ
Ｏ
ラ
リ
ー
﹀

時
間　

午
後
6
時
～
8
時
30
分　

と

こ
ろ　

水
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
周
辺　

内
容　

園
内
に
隠
さ
れ
た
謎
を
解
く
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
で
す
。
参
加
賞
あ
り　

定
員　

各

５
０
０
人（
先
着
順
）

︿
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
﹀

時
間　

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分　

と
こ
ろ　

自
然
史
博
物
館
前
広
場
な
ど　

内
容　

大
道
芸
人
に
よ
る
愉
快
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

︿
夜
咲
き
植
物
観
賞
会
﹀

時
間　

午
後
7
時
30
分
～
7
時
50
分　

と
こ
ろ　

温
室
横
通
路（
遊
園
地
側
）　

内
容　

夜
に
花
が
咲
く
植
物
を
、
担
当

職
員
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
見
学
し
ま

す　

定
員　

各
10
人（
先
着
順
）

﹇
共
通
事
項
﹈参
加
料　

無
料（
ナ
イ
ト

ガ
ー
デ
ン
入
園
料
必
要
）

動
植
物
園（
☎
41
・
２
１
８
５
）

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク　 

サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト

■
食
虫
植
物
展

と
き　

8
月
4
日
㈫
～
16
日
㈰　

と
こ

ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や

〈
体
験
コ
ー
ナ
ー
〉

と
き　

8
月
9
日
㈰
・
16
日
㈰
午
後
1

時
30
分　

内
容　

ハ
エ
ト
リ
草
に
エ
サ
を

や
る
体
験
が
で
き
ま
す　

参
加
料　

無
料

■
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク

と
き　

8
月
10
日
㈪
～
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
4
時（
ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン
の

時
間
帯
も
開
催
）　

と
こ
ろ　

憩
い
の
広

場　

対
象　

ど
な
た
で
も（
ハ
ム
ス
タ
ー

ボ
ー
ル
の
み
6
歳
児
以
上
、
体
重
１
０
０

Kg
未
満
の
方
）　

内
容　

球
体
の
中
に
入

り
、
プ
ー
ル
の
上
を
走
る
こ
と
が
で
き

る
ハ
ム
ス
タ
ー
ボ
ー
ル
や
キ
ッ
ズ
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
、
水
遊
び
の
で
き
る

子
ど
も
向
け
の
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す　

参
加
料　

ハ
ム
ス
タ
ー
ボ
ー
ル
の
み
1

回
3
分
３
０
０
円　

そ
の
他　

ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
と
プ
ー
ル
は
、
濡
れ

て
も
よ
い
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い

■
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

と
き　

8
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
30
分　

内
容　

園
内
5

か
所
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
ク
イ
ズ
に

■スポーツ教室

教室名 とき ところ 対象／定員（申込順）／持ち物

ソフトテニス教室
一般コース
（全7回。雨天順延）

9 月 2 日～ 10 月 21 日の水曜日（9 月 23
日を除く）
午前 10 時～ 11 時 30 分

市営軟式庭球場
（豊橋公園内） 20 人／ラケット、テニスシューズ

ラージボール卓球教室
（全7回）

9 月 3 日～ 10 月 22 日の木曜日（9 月 24
日を除く）
午前 10 時～正午

前田南地区体育館
（前田南町二丁目） 40 人／ラケット

アーチェリー教室
（全7回）

9 月 13 日～ 11 月 15 日の日曜日（9 月
27 日､ 10 月 18 日・25 日を除く）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

武道館
（豊橋公園内）

小学 5 年生以上（上肢が健全なら車椅子の
方も可）／ 30 人

バドミントン教室
一般コース
（全7回）

9 月 19 日～ 10 月 31 日の土曜日
午前 10 時～正午

新栄地区体育館
（新栄町字大溝） 中学生以上／ 40 人／ラケット

 	スポーツ教室

参加料：各3,000円　申し込み：8月7日午前10時から参加料（おつりのないように用意してください）を豊橋市体育協会（岩田運動公

園内☎63・3031）、武道館、総合体育館、綜合運動場管理事務所、各地区体育館、トレーニングセンター、グリーンスポーツセンター
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の
ん
ほ
い
パ
ー
ク

か
ら
こ
ん
に
ち
は

挑
戦
。
ゴ
ー
ル
の
極
地
動
物
館
で
各
1

千
人（
先
着
順
）に
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ

チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
葉
っ
ぱ
に
乗
っ
て
み
よ
う

と
き　

8
月
23
日
㈰
・
30
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

遊
園
地
内
子

ど
も
汽
車
横
の
池　

対
象　

体
重
15
㎏
以

下
で
、
自
分
で
座
る
こ
と
が
で
き
る
子
ど

も　

内
容　
パ
ラ
グ
ア
イ
オ
ニ
バ
ス
の
葉
っ

ぱ
に
乗
り
、
記
念
撮
影
を
し
ま
す
※
カ
メ

ラ
は
持
参　

定
員　

各
１
０
０
人（
抽
選
）　

参
加
料　
無
料　
そ
の
他　

使
用
す
る
葉
っ

ぱ
の
状
況
・
天
候
に
よ
っ
て
、
中
止
の
可

能
性
あ
り　

申
し
込
み　

8
月
15
日
ま

で
に
返
信
先
明
記
の
往
復
は
が
き
で
希

望
日
、
子
ど
も
の
氏
名
・
体
重
、
電
話

番
号
を
豊
橋
み
ど
り
の
協
会（
〒
441-

３

１
４
７
大
岩
町
字
大
穴
１
-２
３
８
）

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７
４
７
）

■
学
芸
員
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ト
ー
ク

　

生
き
も
の
が
つ
く
り
だ
す
石

と
き　

8
月
8
日
㈯
午
後
2
時
30
分
～

3
時（
約
30
分
）　

内
容　

耳じ

石せ
き

や
真
珠

な
ど
の
生
き
も
の
が
つ
く
り
だ
す
石
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

と
き　

毎
週
土
・
日
曜
日
午
後
1
時
・

2
時（
各
約
25
分
）　

内
容　

イ
ン
ト
ロ

ホ
ー
ル
、
常
設
展
示
室
の
見
ど
こ
ろ
を

最
近
の
話
題
を
ま
じ
え
、
わ
か
り
や
す

く
案
内
し
ま
す

み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
７
４
０
０
）

■
み
ど
り
の
講
座

　

小
枝
の
小
箱
を
つ
く
ろ
う

と
き　

8
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

と
こ
ろ　

豊
橋
み
ど
り
の
協
会（
総
合

動
植
物
公
園
東
門
）　

対
象　

市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
方（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　

内
容　

杉
の
木
を

材
料
に
し
て
、
の
こ
ぎ
り
、
か
な
づ

ち
を
使
い
、
鍵
つ
き
の
小
箱
を
作
り
ま

す　

講
師　

小
杉
政
夫
さ
ん（
材
木
店

店
主
）　

定
員　

30
人（
抽
選
）　

入
園

料　

無
料（
駐
車
料
金
必
要
）　

受
講
料　

５
０
０
円（
材
料
費
）　

持
ち
物　

あ

れ
ば
木
工
道
具
類　

申
し
込
み　

8
月

14
日（
必
着
）ま
で
に
返
信
先
明
記
の
往

復
は
が
き（
1
枚
2
人
ま
で
）で
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

市
外
在
住
の
方
は
勤
務
先
を
豊
橋
み
ど

り
の
協
会（
〒
441-

３
１
４
７
大
岩
町
字

大
穴
１
-２
３
８
）

休
園
日　

月
曜
日（
8
月
10
日
を
除
く
。

月
曜
日
が
祝
・
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記
し
て
い
な
い
も
の
は
無

料（
総
合
動
植
物
公
園
入
園
料
必
要
）　

駐
車
料
金　

普
通
車
２
０
０
円
、
中
・

大
型
車
４
０
０
円
※
ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン

開
催
時
間
中
は
無
料　

申
し
込
み　

明

記
し
て
い
な
い
も
の
は
不
要

東
三
河
地
方
で
見
ら
れ
る

最
大
の
鳥
と
最
小
の
鳥

　

多
様
な
自
然
環
境
を
も
つ
東
三
河

地
方
で
は
、
多
く
の
鳥
類
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
東
三

河
地
方
で
確
認
さ
れ
た
最
大
の
鳥
は

コ
ア
ホ
ウ
ド
リ
で
、
両
翼
間
の
長
さ

が
約
2 

m
に
達
し
ま
す
。
コ
ア
ホ
ウ

ド
リ
は
北
太
平
洋
の
外
洋
に
広
く
分

布
し
、
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
島
や
小
笠
原

諸
島
の
鳥
島
な
ど
で
繁
殖
し
ま
す
が
、

稀ま
れ

に
渥
美
半
島
の
表
浜
へ
死
体
が
漂

着
し
ま
す
。
最
小
の
鳥
は
、
奥
三
河

山
間
部
に
生
息
し
て
い
る
キ
ク
イ
タ

ダ
キ
で
す
。
日
本
最
小
の
鳥
で
、
両

翼
間
の
長
さ
は
約
15 

cm
で
す
。
頭
頂

部
は
黄
色
で
、
菊
の
花
を
の
せ
て
い

る
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
「
キ
ク

イ
タ
ダ
キ
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
特
別
企
画
展
「
天
空
を
制

し
た
巨
大

翼よ
く

竜り
ゅ
う

と
鳥

た
ち
」
で

コ
ア
ホ
ウ

ド
リ
の
骨

格
標
本
を

展
示
し
て

い
ま
す
。

 	市民スポーツ祭

申し込み：各申込期限までに申込用紙と参加料を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎ 63・3031）※申込用紙は各体育施設、

豊橋市体育協会で配布

■市民スポーツ祭

大会名 とき ところ 対象／部門／参加料／その他 申込期限

ボウリング大会 9月6日㈰
午前9時50分

岩屋キャノンボウル
（岩屋町字岩屋下）

市内在住・在勤の小学生以上／小・中学生
1,000円、高校・大学生1,200円、一般1,500円 9 月 4 日

弓道大会 9月20日㈰
午前9時

武道館弓道場
（豊橋公園内）

市内在住・在学・在勤の中学生以上／無料／
個人戦 8 射で的中数により順位を決定 9 月 4 日

ミニテニス大会 9月27日㈰
午前9時

前田南地区体育館
（前田南町二丁目）

市内在住・在勤の高校生以上／男子の部・
女子の部・混合の部／ 1 組 200 円（当日集金） 9 月 5 日

柔道大会 10月4日㈰
午前9時30分

武道館柔道場
（豊橋公園内）

市内在住・在学・在勤のアマチュアで小学3
年生以上／男女年齢別個人戦／小・中学生
500円、高校生700円、一般1,000円（当日集金）

9月13日

表浜に漂着したコアホウドリの骨格標本
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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し
む
・
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ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

 	アクアリーナ豊橋　短期水泳教室
ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　持ち物：水着、タオル、水泳帽　申し込み：8月1日から直接、アクアリーナ豊橋（☎

31・4781）※8月2日以降は電話も可

■アクアリーナ豊橋　短期水泳教室
クラス名 コース とき 時間 対象 内容 受講料

めだか
2 日間 9 月 5 日㈯・6 日㈰ 午前 9 時～ 10 時

年少〜年長児 水なれ
2,000 円

3 日間 9 月 6 日㈰・13 日㈰・20 日㈰ 午後 1 時～ 2 時 3,000 円

あゆ
2 日間 9月12日㈯・13日㈰

午前 9 時～ 10 時

小学 1 ～ 3 年生

水なれ

各 2,000 円午前 10 時～ 11 時 バタ足

午前 11 時～正午 クロール

3 日間 9 月 6 日㈰・13 日㈰・20 日㈰ 午後 2 時～ 3 時 クロール 3,000 円

いるか
2 日間

9 月 5 日㈯・6 日㈰

午前 10 時～ 11 時

小学 4 ～ 6 年生

クロール

各 2,000 円

午前 11 時～正午
4種（バタフライ、
クロール、背泳ぎ、
平泳ぎ）から1つ

9月19日㈯・20日㈰
午前 10 時～ 11 時 クロール

午前 11 時～正午 4 種から 1 つ

3 日間 9 月 6 日㈰・13 日㈰・20 日㈰ 午後 3 時～ 4 時 4 種から 1 つ 3,000 円

プログラム名 とき 対象／内容／定員（抽選）／持ち物

運動あそび
9 月 5 日㈯・19 日㈯
①午前 9 時 40 分～ 10 時 40 分
②午前 11 時～正午

小学 1 ～ 3 年生（保護者同伴）／鉄棒・竹馬／各 20 人／室内用
シューズ

おやこヨガ 9 月 10 日㈭
午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分 生後7か月～1歳半児と保護者／15組

リトミックあそび 9 月 11 日㈮
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 1 歳半～ 3 歳児と保護者／ 15 組／空のペットボトル

おやこ造形あそび 9 月 13 日㈰
午前 10 時～ 11 時 30 分

年少児～小学生と保護者／ハロウィンの仮装衣装（帽子とマン
ト）を作ろう／ 20 組

おやこふれあい体操 9 月 16 日㈬
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 生後 4 か月～ 1 歳未満児と保護者／ 20 組

めざせ！わっぱなし 9 月 26 日㈯※雨天順延 27 日㈰
午前 9 時 15 分～ 10 時 30 分

年長児～小学生と保護者／補助輪なし自転車の練習と交通安全
ルールを学びます／ 15 組

休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

■8月のあそび場　参加料：無料　申し込み：不要
つどいの広場　とき：毎週火・水・金曜日（休館日、祝・休日を除く）午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分　対象：0 ～ 3 歳児と保護者　
内容：親子で気軽に出かけ、交流ができる広場
交通児童館なつまつり2015こどもまつり　とき：8月23日㈰午後 1 時 30 分～ 4 時　内容：子どもの「参画」をテーマに、子ど
もたちの考えた屋台やおばけ屋敷で遊びます　その他：詳細はホームページ参照
■9月のプログラム
参加料：無料　申し込み：8月14日（必着）までに返信先明記の往復はがき（1 通につき1 家族）で①プログラム名（複数可）
②とき③参加者の氏名（ひらがなで）・年齢（月齢まで）・学年④保護者の氏名⑤電話番号を交通児童館（〒440-0864 向山
町字池下 35）※窓口での普通はがきの受け付けも行います

問い合わせ：	交通児童館（☎ 61・5818
	 http://toyohashi.shopro.co.jp/）

携帯電話用
ホームページ
QRコード
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■8月のイベント　参加料：明記していないものは無料　申し込み：不要
ここにこ×竹島水族館　わくわく水族館
とき：8月1日㈯～21日㈮午前9時30分～午後6時　ところ：企画展示室　内容：竹島水族館からクサフグなどの魚たちがやっ
てきます。海の中にいるような会場で、生き物たちをじっくり観察したり、遊んだりできます
水草ボトルをつくろう！
とき：8月1日㈯午前10時　内容：水草の成長を観察できる水草ボトルをつくります　定員：100人（先着順）　参加料：350円（材料費）
太極拳で心も体もゆったりしよう
とき：8月2日㈰・16日㈰午後 1 時～ 1 時 45 分

I
イル

L　 S
ス オ ー ノ

UONO　S
ソ ラ ー レ

OLARE！！楽しいうたと楽器とのふれあいコンサート
とき：8月2日㈰午後 2 時～ 3 時　内容：童謡、アニメソングなどを中心としたピアノ、バイオリン、チェロのコンサートです。
楽器のふれあい体験もできます
ニコリン船長の宝探し
とき：8月8日㈯午前11時～午後4時30分　内容：海の底に変身したここにこ広場で、ニコリンとここにこスタッフと一緒に宝を
探します
海の生き物ふれあい水槽
とき：8月9日㈰午前10時～11時、午後1時～2時　内容：ウニ・ヒトデ・ナマコなどのほか、サメの肌を触ることができます
ロボット工作教室
とき：8月9日㈰午前10時～午後3時　定員：50人（先着順）　参加料：500円（材料費）
貝殻アート
とき：8月10日㈪～12日㈬午前10時　内容：貝殻を使って、自由に工作を楽しめます　定員：各200人（先着順）
海のジェルキャンドルづくり
とき：8月13日㈭午前 10 時　内容：海をイメージした、ぷるぷるなジェルキャンドルをつくります　定員：150 人（先着順）　
参加料：350円（材料費）
■体験プログラム
申し込み：8月15日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1 通に1 つ）②とき③参加者全員の氏名・学
年（年齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897 松葉町三丁目1）。またはホームページ（パソコン、携
帯電話）内体験プログラム申し込みフォームより必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525
	 http://www.coconico.jp/）

携帯電話用
ホームページ
QRコード

休館日：水曜日※8月12日㈬は特別開館

体験プログラム※詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません

体験1　マシュマロピザとマンゴーのわらび餅
とき：8 月 23 日㈰　協力：手作りパン教室ぼ〜の

体験3　タイ料理に挑戦！　パッガパオライスとタピオカココナッツミルク
とき：8 月 29 日㈯　協力：加藤サッチャリーさん（タイ出身）

体験2　手作りトマトケチャップに挑戦！
とき：8 月 27 日㈭　協力：コーミ㈱

体験4　和菓子職人になろう　寒天でオリジナル水族館をつくろう
とき：8 月 30 日㈰　協力：お亀堂

 	1日無料体験教室（9月コース）

ところ：牛川地区体育館（牛川町字田ノ上）　定員：各 30 人（申込順）　参加料：無料　申し込み：8月12日午前 10 時から氏名、電

話番号を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎ 63・3031）

■1日無料体験教室（9月コース）　※時間は午前10時30分～11時30分

教室名 とき 対象 内容／持ち物

アロマリラックス 9 月 9 日㈬

20 歳以上の初心者

アロマの香りで心も身体もリフレッシュします／バスタオル

フィットネス・フラ 9 月 17 日㈭ ハワイアンの曲に合わせて楽しくフラダンスします／室内用
シューズ
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
飯
田
は
、
農

業
に
関
心
が
あ
る
方
や
農
業
に
取
り

組
ん
で
み
た
い
方
と
、
農
繁
期
の
手
助

け
を
必
要
と
し
て
い
る
農
家
を
、
飯

田
市
が
仲
介
役
と
な
り
結
び
つ
け
る

「
援
農
」制
度
で
す
。
平
成
10
～
26
年

度
現
在
ま
で
、
延
べ
約
６
千
人
も
の
方

が
全
国
各
地
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

飯
田
市
は
長
野
県
の
南
端
に
位
置

し
、
温
暖
地
と
冷
涼
地
の
作
物
が
両

方
で
き
る
、
全
国
で
も
稀ま

れ

な
地
域
で

す
。
長
い
日
照
時
間
・
盆
地
特
有
の

大
き
な
気
温
較
差
は
、
農
作
物
に
独

特
の
「
う
ま
み
」を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

春
は
リ
ン
ゴ
の
花
摘
み
や
田
ん
ぼ

の
畦あ

ぜ

塗
り
、
夏
は
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の

野
菜
や
モ
モ
の
収
穫
、
秋
は
稲
刈
り
、

ナ
シ
や
リ
ン
ゴ
の
収
穫
、
市
田
柿
の

収
穫
か
ら
加
工
作
業
、
冬
は
果
樹
の

剪せ
ん

定て
い

な
ど
四
季
折
々
に
農
繁
期
が
あ

り
ま
す
。
人
手
を
必
要
と
し
て
い
る

農
家
に
民
泊
し
、
家
族
の
一
員
と
し

て
働
く
こ
と
で
、
本
物
の
農
業
や
農

村
で
の
暮
ら
し
を
経
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

農
業
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
て
も
き
っ
か
け
が
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
方
、
農
村
で
の
暮
ら
し
に
興
味
の

あ
る
方
は「
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
飯

田
へ
お
い
で
な
ん
し
ょ
！
」

■
11
月
の
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
飯
田

開
催
期
間　

10
月
31
日
㈯
～
11
月
3

日
㈷
、
11
月
20
日
㈮
～
23
日
㈷　

申

込
期
間　

９
月
１
日
～
15
日
※
通
年

で
も
募
集
し
て
い
ま
す　

問
い
合
わ

せ　

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
飯
田
事

務
局（
飯
田
市
役
所
農
業
課
内
☎
０

２
６
５
・
21
・
３
２
１
７
）

脳
作
業
ち
ょ
っ
と
休
ん
で
農
作
業
！

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
飯
田

飯田市
●南

信
州
地
区

洋ナシの選果作業のようす

	市民大学トラム　

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受
講料／持ち物 申し込み

書で描く
（全5回）

9月3日・17日、10月1日・15日・
29日の木曜日午前10時～11時
30分／羽根井地区市民館（羽根
井本町）

文字から自分の思いやイ
メージを膨らませ、自分
だけの作品を作ります／
安藤稔（書家）

16 人／ 1,500 円
（ 別 途 紙 代 500

円必要）

8 月 15 日までに羽根井地区市
民館（☎ 32・5050）

アフリカを知り楽
しもう
（全8回）

9月5日・19日、10月3日・17日、
11 月 7 日・21 日、12 月 5 日・
19 日の土曜日午前 10 時～ 11
時 30 分／東部地区市民館（岩
屋町字岩屋下）

アフリカの生活・文化・
美術・音楽などを留学生
や日本人派遣者・専門家
から学びます

30 人 ／ 1,500 円
（ 別 途 材 料 費

500円必要）

8 月 20 日までに住所、氏名、
年齢、電話番号を東部地区市
民 館（ ☎ 63・3810 tobu@
tees.jp）

日本文学の歴史
（全5回）

9月5日・19日、10月3日・17日・
31 日の土曜日午前 10 時～ 11
時 30 分／高師台地区市民館

万葉から近代まで紡
つむ

がれて
きた数多の文学から、不朽
の名作を取り上げ、物語の
世界を散策します／鈴木多
香子（高校講師）

40 人／ 1,500 円

8 月 21 日までに住所、氏名、
年齢、性別、電話番号を高師
台地区市民館（〒 441-8113 西
幸町字浜池 332-2 ☎ 48・1321

taka-shi@tees.jp）

里山管理ボランティ
ア養成講座
（全10回）

［座学］9 月 9 日・16 日・30 日、
10 月 7 日・28 日、11 月 18 日、
12 月 9 日の水曜日午後 6 時 30
分～ 8 時／東陽地区市民館（多
米中町一丁目）［現地調査など］
10月18日、11月8日・29日の
日曜日午前 9 時 30 分～正午／
岩崎町里山※現地集合

「みんなで考え、守ろう、
育てよう、いかそう！身
近な里山」をテーマに、自
然豊かな里山について考
えます／中西正（愛知県環
境審議会専門調査員）

30 人 ／ 無 料 ／
筆記用具など

8 月 20 日までに郵便番号、住
所、氏名、性別、年齢、電話
番号を東陽地区市民館（☎
61・7741 toyou@tees.jp）

ボールとタオルで、
いきいきラクラク
健康体操
（全8回）

9月10日～10月29日の木曜日午
前10時～11時30分／豊城地区
市民館（今橋町）

簡単なリズム体操や、ボー
ルとタオルを使うヨガスト
レッチと筋力トレーニング
を実践します／八木恵子

（PFAヨガアドバンスイン
ストラクター）

15 人／ 1,500 円 8 月 1 日～ 15 日に豊城地区市
民館（☎ 53・3304）

京都冥界探訪
怨
おん

霊
りょう

の世界への誘い
（全4回）

9 月 16 日・30 日、10 月 7 日・
21 日の水曜日午前 10 時～ 11
時30分／吉田方地区市民館（高
洲町字高洲）

早良親王から崇徳上皇ま
で、平安時代約400年の間
人々に恐れあがめられた
怨霊たちの跡を訪ねます／
作中久雄（京都検定 1 級資
格者）

30 人／ 1,500 円 8 月 16 日までに吉田方地区市
民館（☎ 32・3978）
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暮らし情報
支援・医療
 	内分泌系難病患者・家族のつどい

とき：9 月 4 日㈮ 午 後 1 時 30 分 ～ 4 時　

ところ：保健所・保健センター（中野町

字中原「ほいっぷ」内）　対象：間
かん

脳
のう

下
か

垂
すい

体
たい

機能障害などの内分泌系難病患

者と家族　内容：講演会「下垂体疾患

とその治療」と交流会、個別医療相談

（ 定 員 5 人。8 月 3 日から電 話 で 申 込

順）　講師：有馬寛さん（名古屋大学大

学院医学系研究科糖尿病・内分泌内科

学准教授）　定員：50 人（申込順）　参
加料：無料　申し込み：9月3日までに

健康増進課（☎39・9145 38・0770

kenkouzoushin@city.toyohashi.lg.jp）

	

平
成
27
年
度　
愛
知
県
・
豊
橋
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

防
災
危
機
管
理
課（
☎
51
・
３
１
２
６
）

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

■
あ
い
ち
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
実
施
し
ま
す

市
は
、
8
月
30
日
㈰
〜
9
月
5
日
㈯
の
防
災
週
間

に
、
愛
知
県
が
実
施
す
る
「
あ
い
ち
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
」に
賛
同
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
規
模
地

震
を
想
定
し
、
サ
イ
レ
ン
な
ど
を
合
図
に
市
民
の
み

な
さ
ん
が
そ
の
場
で
自
ら
「
姿
勢
を
低
く
、 頭
を
守
り 

、

じ
っ
と
す
る
」の
基
本
行
動
を
と
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

9
月
1
日
㈫
正
午
か
ら
約
1
分
間（
独
自
に

設
定
し
た
日
時
で
実
施
す
る
こ
と
も
可
。
同
報
系

防
災
無
線
、
豊
橋
防
災
ラ
ジ
オ
、
豊
橋
ほ
っ
と
メ
ー

ル
で
合
図
し
ま
す
）　

と
こ
ろ　

市
内
全
域（
自
宅
な

ど
）　

参
加
料　

無
料　

申
し
込
み　

8
月
31
日
ま

で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
郵
便
番

号
、
氏
名（
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
な
ど
を
推
奨
）ま
た
は
企

業
名
、参
加
人
数
を
愛
知
県
防
災
局
災
害
対
策
課（
☎

０
５
２
・
９
５
４
・
６
１
４
９

０
５
２
・
９
５
４
・

６
９
１
１

http://aichi0901.pref.aichi.jp/

）

災
害
発
生
時
の
防
災
関
係
機
関
の
相
互
協
力
体
制
の
確
立

と
市
民
の
防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
を
想
定
し
た
総
合
的
・
実
践
的
な
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
今
年
度
は
愛
知
県
と
合
同
で
実
施
し
、
例
年
以
上
の

規
模
で
訓
練
を
行
い
ま
す
。

と
き　

8
月
30
日
㈰　

内
容
な
ど　

左
表　

そ
の
他　

南

栄
給
水
所
に
設
置
さ
れ
た
同
報
系
防
災
無
線
で
訓
練
の
サ

イ
レ
ン
な
ど
を
鳴
ら
し
ま
す

過去の総合防災訓練のようす

安全行動の 1-2-3

 	アクアリーナ豊橋　各種教室
ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　持ち物：室内用シューズ、タオル、

飲み物　申し込み：8月1日からアクアリーナ豊橋（☎ 31・4781）

■アクアリーナ豊橋　各種教室

教室名 とき 対象／定員（申込
順）／参加料 内容

スポーツ教室
8 月 9 日㈰①午前 10
時 ～ 10 時 55 分 ② 午
前 11 時～ 11 時 55 分

①年中～年長児
②小学1～3年生／
各15人／各1,000円

（施設利用料を含む）

スポーツの基礎と
マット運動を行い
ます

KICK　BOXING

8 月 9 日㈰午後 3 時～
3時30分、8月22日㈯
午後 8 時 15 分～ 8 時
45 分

中学生以上／各 15
人／各 500 円（当日
集金。トレーニン
グルームは別料金
必要）

キックボクシング
のスキルとフォー
ム、筋力トレーニ
ングを組み合わせ
た楽しいレッスン
です

ウェーブストレッ
チレッスン

8 月 25 日㈫午後 1 時
45 分 ～ 2 時 15 分、8
月 27 日㈭午後 6 時 15
分～ 6 時 45 分

中学生以上／各 10
人／各 300 円（当日
集金。トレーニン
グルームは別料金
必要）

腰痛、肩こりの緩
和、骨盤の歪

ゆが

み矯
きょう

正
せい

、転倒予防など
の効果が期待でき
るストレッチ教室
です

■平成27年度　愛知県・豊橋市総合防災訓練
ところ 時間 内容
豊橋総合スポー
ツ公園
野球場・サッカー場
（神野新田町字
ユノ割）

午前 9 時～
正午

防災関係機関などによる救出・救護
訓練などのほか、防災啓発会場を設
け、各関係機関による防災啓発や車
両などを展示。ヘリコプターを使用
した訓練や特殊車両の展示なども予定

栄小学校・南部
中学校
（北山町字東浦）

午前 8 時～
正午

各関係機関が連携した避難所開設・
運営訓練・防災体験

豊橋駅周辺
（花田町字西宿
ほか）

午前 8 時 30
分 ～ 10 時
30 分

豊橋駅から帰宅困難者等支援施設で
あるこども未来館および穂の国とよ
はし芸術劇場に帰宅困難者を誘導す
る訓練

北部中学校
（下地町字長池）

午前 9 時～
11 時 30 分

トリアージ（負傷者の緊急度や重症度に
よって、治療や医療機関への搬送の優
先順位を決定すること）、応急処置、
負傷者搬送などを行う応急救護所の
開設・運営訓練
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 	母子家庭の母などのための就業支援講習会

■調剤薬局事務講習

とき：10月10日～11月21日の土曜日（全 7回）午前 10時～午後3時40分　ところ：国際医療管理専門学校名古屋校（名古屋市中

村区）　受講料：5,000円（教材費）　その他：6 か月児〜小学 4 年生の託児あり（無料）

■登録販売者講習

とき：10月18日～来年3月6日の日曜日（1月3日を除く。全20回）午前10時～午後3時40分　ところ：国際医療管理専門学校名古屋校　

受講料：9,800円（教材費）　その他：父子家庭の父も受講可。6 か月児〜小学 4 年生の託児あり（無料）

■経理事務講習

とき：10月31日～来年2月13日の土曜日（1月2日を除く。全15回）午前10時～午後3時40分　ところ：東京リーガルマインド名

古屋駅前本校（名古屋市中村区）　受講料：3,000円（教材費）

［共通事項］対象：母子家庭の母などで、全日程に参加できる方　定員：調剤薬局事務講習は 40 人（抽選）、その他は各 20 人（抽選）　

その他：交通費は自己負担　申し込み：8月1日～ 21日に、こども家庭課（☎ 51・2320）

■パソコン講習　※時間は午前10時～午後3時40分
コース名 とき ところ／受講料（教材費など）／その他
初級
（全15回）

10 月 3 日～来年 1 月 16 日の土曜日
（1 月 2 日を除く） 岡崎情報開発センター（岡崎市羽根町）／3,100円／父子家庭の父も受講可

中級
（全15回）

10 月 11 日～来年 1 月 24 日の日曜日
（1 月 3 日を除く） SFN アカデミー金山校（名古屋市中区）／ 1,836 円

お仕事応用
（全5回）

10 月 31 日～ 12 月 5 日の土曜日
（11 月 21 日を除く） あいち情報専門学校（関屋町）／ 1,337 円／父子家庭の父も受講可

■介護職員初任者研修
コース名 とき ところ／受講料（教材費など）／その他

日曜日コース

10 月 4 日～来年 1 月 31 日の日曜日
（1 月 3 日を除く。全 17 回）

午前 9 時～午後 5 時

ヘルパースクール ユノモ知立校（知立市山屋敷町）／6,995円／6か月児〜
小学 4 年生の託児あり（無料）。自宅学習が必要

10 月 4 日～来年 1 月 24 日の日曜日
（1 月 3 日を除く。全 16 回）

午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分

SFN アカデミー金山校／ 6,480 円／ 6 か月児〜小学 4 年生の託児あり（無
料）。父子家庭の父も受講可。自宅学習が必要

火曜日コース
10 月 13 日～来年 2 月 9 日の火曜日

（11月3日、12月29日を除く。全16回）
午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分

未来ケアカレッジ名古屋駅前校（名古屋市中村区）／ 6,480 円／自宅学習
が必要

 	特別児童扶養手当などの
現況届の届け出をしてください

特別児童扶養手当・特別障害者手当・

経過的福祉手当・障害児福祉手当の受

給者は、毎年現況届・所得状況届の提

出が必要です。提出をしないと受給資

格があっても手当を受けられなくなりま

す。7月下旬に発送した通知書に必要

書類を添えて、届け出てください。

受付期間：8月12日㈬・13日㈭午前 9

時～11時30分、午後1時～4時　ところ：
市役所東 123 会議室（東館 12 階）　そ
の他：受付期間に提出できない場合は

8月14日～9月10日（土・日曜日を除く）

に市役所障害福祉課（東館1階）で受け

付けます　問い合わせ：障害福祉課（☎

51・2345 56・5134）

 	豊橋市国民健康保険　脳ドック診査7割助成（追加募集）のお知らせ
本紙 4月15日号 26 ページでお知らせした脳ドック等診査 7 割助成のうち、弥生病院

および福祉村病院が定員に達しなかったため追加募集を行います。

対象：平成 27 年 4月1日現在、豊橋市国民健康保険被保険者で、前年度以前の保

険税を完納している世帯に属する満 25 歳以上 75 歳未満の方（平成 25・26 年度に脳

ドック（検診）の助成を受けた方、27 年度に当選した方を除く）　受診機関など：下表　

その他：前回落選した方も申し込みできますが、キャンセル待ちが無効になります　

申し込み：8月17日（消印有効）までに、はがき、または封書（封書の場合は、はが

きサイズの紙へ記入）で希望する病院名（1 人につき1 つ）、国民健康保険被保険者

証の記号・番号、郵便番号、住所、氏名、フリガナ、生年月日、性別、電話番号、

を国保年金課（〒440-8501 住所不要☎ 51・2298）

■豊橋市国民健康保険　脳ドック診査7割助成追加募集内容
実施医療機関名 受診者負担額 定員（抽選※） 受診期間

弥生病院
（弥生町字東豊和） 6,480 円 19 人

来年3月まで
福祉村病院
（野依町字山中） 10,490 円 16 人

※結果は 9 月 1 日以降に郵送
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相談内容（対象など） とき／定員（申込順）／担当※敬称略 ところ 問い合わせ（申込期間）

生活習慣病予防（糖尿病・高血
圧など）の栄養相談
（市内在住の方）

8月13日㈭・27日㈭午前9時～午後5時／
管理栄養士

保健所・保健センター
（中野町字中原「ほいっ

ぷ」内）

健康増進課☎ 39・9145
（予約制。各前日まで）

思春期精神保健相談
（市内在住で、ひきこもりや摂食
障害などの思春期に多く見られ
る心の問題を抱える方と家族）

8月26日㈬午後1時30分～3時30分／4
人／精神科医

保健所・保健センター
（中野町字中原「ほいっ

ぷ」内）

健康増進課☎ 39・9145
（予約制。8 月 24 日まで）

子どものための心の相談
（市内小・中学生と保護者）

8 月 28 日㈮午後 1 時 30 分～ 5 時 30 分／
鎌倉利光（臨床心理士）

カリオンビル
（松葉町二丁目）

教育会館相談室
☎ 33・2115

心の相談
（女性）

8 月 26 日㈬、9 月 9 日㈬午後 1 時 30 分～
3 時 40 分／各 2 人／心理カウンセラー

男女共同参画センター
「パルモ」（神野ふ頭町

ライフポートとよはし内）

男女共同参画センター☎
33・2822（予約制。各 2
週間前からの月～土曜日
午前 9 時～午後 3 時※第
3 月曜日を除く）

女性のための悩みごと電話相談 月～土曜日（祝・休日、第3月曜日を除く）
午前 9 時～午後 3 時 ― 女性相談室

☎ 33・3098

行政書士による書類作成相談
（契約書、遺言書、遺産分割協
議書、農地転用、建築許可など）

8 月 7 日㈮午後 1 時～ 3 時（1 人 30 分）／
4 組

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。8 月 5 日午後 5

時 15 分まで）

家庭児童相談
（家庭生活・学習・しつけなど）

8 月 13 日㈭・27 日 ㈭
午前 10 時～正午

こども未来館ここにこ
（松葉町三丁目）

家庭児童相談室
☎ 54・7830月～金曜日（祝・休日を除く）

午前 10 時～午後 4 時

市役所こども家庭課
家庭児童相談室

（東館 2 階）

不動産相談
（不動産の売買、賃借などの契
約やトラブル、空き家の活用）

8 月 17 日㈪午後 1 時～ 4 時（1 人 45 分）／
4 組

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。8 月 3 日午前 8

時 30 分から）

司法書士による相続登記相談
（不動産の相続・贈与など）

8 月 24 日㈪午後 1 時～ 4 時（1 人 30 分）／
6 組

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。8 月 10 日午前 8

時 30 分から）

不登校について考える親と教師
の懇談会
（不登校などで悩んでいる小・
中学生の保護者）

8 月 28 日㈮
午後 4 時 30 分～ 6 時 30 分

教育会館（神野ふ頭町
ライフポートとよはし内）

教育会館
☎ 33・2113

子どもの相談
（虐待・子育ての悩みなど）

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

市役所こども家庭課
（東館 2 階）

こども家庭課
☎ 51・2327

子ども・若者総合相談
（不登校・いじめ・非行・ひき
こもり・就労など）

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 10 時～午後 5 時（木曜日は午後 4 時
まで）

青少年センター
（牟呂町字東里）

子ども・若者総合相談窓口
☎ 29・8070

DV電話相談 月～土曜日（祝・休日、第3月曜日を除く）
午前 9 時～午後 3 時 ― DV 相談室

☎ 33・9980

DV面接相談 火・木曜日（祝・休日を除く）午前 9 時
30 分～午後 3 時 30 分／専門相談員 ―

DV 相談室☎ 33・9980（予
約制。月～土曜日午前 9
時～午後 3 時※第 3 月曜
日を除く）

母子家庭電話相談 第 2 火曜日（祝・休日を除く）
午前 9 時～午後 3 時 ― 豊橋市母子福祉会

☎ 56・7100

相談内容は秘密厳守。気軽にご相談ください。
※記載のない相談費用は無料。申し込みが必要な場合は申込期間が明記してあります

相　談
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 	禁煙ニコニコプラン・禁煙相談
とき：8月20日㈭午前 9 時・10 時 30 分、

午後 1 時 30 分・3 時　ところ：保健所・

保健センター（中野町字中原「ほいっ

ぷ」内）　対象：市内在住の方　内容：
約 3 か月間で禁煙を目指します。禁煙

開始後の辛い症状を上手に乗り切るた

め、個人に合わせた検査や面接を行い

ます　講師：保健師　定員：6人程度（申

込順）　参加料：無料　その他：保健師

による禁煙相談（無料）を随時受け付け

ています。詳しくはお問い合わせくだ

さい　申し込み：8月19日までに健康増

進課（☎39・9145）

 	愛知県在宅重度障害者手当の
所得状況届の届け出をしてください

愛知県在宅重度障害者手当の受給者は、

毎年所得状況届の届け出が必要です。

届け出をしないと受給資格があっても

受給することができなくなります。8月

上旬に発送する所得状況届に必要事項

を記入の上、届け出てください。

提出方法：9月10日（必着）までに障害

福祉課（〒440-8501 住所不要）※原則

郵送。窓口受付は8月12日㈬～14日㈮

午 前 9 時 ～ 11 時 30 分、 午 後 1 時 ～ 4

時に市役所東 122 会議室（東館 12 階）　

問い合わせ：障害福祉課（☎51・2345

56・5134）

募集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

 	豊橋男女共生フェスティバル
手作りバザー参加団体

対象：手作り品などを作っているグルー

プ、起業を目指している女性グループ

など　内容：来年 1月24日㈰にライフ

ポートとよはし（神野ふ頭町）で開催す

る豊橋男女共生フェスティバルで成果

品などを販売します　募集数：3団体程

度（申込順）　申し込み：8月31日までに

市民協働推進課（☎51・2188）

 	5
ゴ ミ ゼ ロ

30のまち環境フェスタ
フリーマーケット出店者

とき：9月19日㈯午前 9 時 30 分～午後

3 時　ところ：豊橋公園　対象：市内在

住の方（業者不可。自作・破損した物

などは不可）　募集数：100 店程度（抽

選）　参加料：無料　申し込み：8月20日

（必着）までに、はがき（1 人 1 枚）で住

所、氏名、電話番号、出店予定物を

530 運動環境協議会事務局（環境政策

課内〒440-8501住所不要☎51・2414）

※友人、グループなどで並んで出店を

希望する場合は、はがきにその旨を記

載してください

 	脳の健康教室（後期）学習サポーター
募集人員：50 人（申込順）　活動日程：
10 月～来年 2 月の毎週 1 回、 午前中

の 3 時間程度（一部午後の 3 時間程度）　

活動場所：あいトピア（前畑町）、各地

域福祉センター（八町・つつじが丘・

大清水・牟呂）　活動内容：高齢者の認

知症予防につながる「脳の健康教室（後

期）」の参加者と、コミュニケーションを

とりながら簡単な読み書き・計算のお

手伝いをします　その他：サポーター

になるには、あいトピアでの説明会（9

月4日㈮午前 10 時～正午）と研修会（9

月11日㈮午前 10 時 30 分～午後 3 時）

への参加が必要　申し込み：8月28日

までに豊橋市社会福祉協議会（☎ 52・

1111）

 	平成27年度豊橋市非常勤嘱託員
採用予定職種／人員：生活保護業務嘱

託員／ 1 人　勤務場所：市役所生活福

祉課（東館 1 階）　応募資格：医療事務

の知識と福祉に対して深い理解があり、

生活保護業務に熱意をもって取り組め

る方　試験：8月19日㈬／市役所／面

接・作文　採用予定日：平成27年10月

1日㈭　申し込み：8月12日（必着）まで

に直接または郵送で市販の履歴書を市

役所生活福祉課（〒440-8501住所不要

☎51・2698）
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の
ご
み
袋
に
入
れ
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
持
ち
出

し
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
注
意
事
項

◦
平
成
28
年
2
月
1
日
～
3
月
31
日
は
、
指
定
ご
み
袋
に
加

え
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
で
も「
も
や
す
ご
み
」「
こ
わ

す
ご
み
」を
持
ち
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す

◦「
も
や
す
ご
み
」「
こ
わ
す
ご
み
」以
外
の
家
庭
ご
み
は
、
今

ま
で
通
り
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
で
持
ち
出
し
て
く
だ

さ
い

◦
指
定
ご
み
袋
は
、
市
販
の
ご
み
袋
と
同
様
、
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
市
場
価
格
で
販
売
さ
れ
ま
す（
市
で
は
袋
の
価
格
を

定
め
ま
せ
ん
。
販
売
店
に
よ
っ
て
価
格
が
異
な
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課（
☎
51
・
２
４
５
４
）

平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら

指
定
ご
み
袋
制
度
が
始
ま
り
ま
す

袋のサイズは45ℓ、30ℓ、20ℓ、10ℓもやすごみ用の指定袋は、白色半透明の袋に赤文字（右）
こわすごみ用の指定袋は、白色半透明の袋に黒文字（左）
※袋のサイズは45ℓ、30ℓ、20ℓ、10ℓ

情
報
あ
れ
こ
れ
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 	認知症サポーター講座を
希望するグループ

とき：土・日曜日、祝・休日、年末年始

を除く日（講師と相談）　ところ：市内の

公共施設など（申込者が用意）　対象：
市内在住・在学・在勤のグループ　内
容：認知症を知り、認知症になった方

や家族への支援の方法を学びます　講
師：キャラバン・メイト（研修を受講し、

講師役として登録した方）　受講料：無

料　その他：参加者にはサポーターの

証「オレンジリング」を進呈します。詳

細 は ホ ー ム ペ ージ（http://www.city.

toyohashi.lg.jp/5001.htm）参 照　申
し込み：希望日の 1 か月前までに申込

用紙を市役所長寿介護課（東館 3 階〒

440-8501 住所不要☎ 51・2338 56・

3810）※申込用紙は長寿介護課、各地

域包括支援センター、各校区・地区市

民館で配布

 	子育て支援とよはしファミリー・
サポート・センター会員

子育ての援助を受けたい方（依頼会員）

と援助のできる方（援助会員）を募集し

ます。特に援助会員の登録は大歓迎です。

対象：依頼会員／市内在住・在学・在

勤の方、援助会員／市内在住で保育園

の送迎や自宅で預かりのできる方　対
象となる子：小学生以下　費用：依頼会

員は活動終了時に援助会員へ報酬を支

払います（入会料、保険料は無料）　そ
の他：登録後、8月29日㈯午後1時～4時

30分に、あいトピア（前畑町）で開催す

る会員講習を受けていただきます（託

児あり※予約制。定員40 人）　登録方
法：月～土曜日（祝・休日を除く）午前9

時～午後 6 時に直接、印鑑、写真 2 枚

（縦 4㎝×横 3㎝）を、あいトピア　申
込先：とよはしファミリー・サポート・

センター（前畑町　あいトピア内☎56・

7500 http://toyohashi-shakyo.or.jp/

wordpress/shakyo/jidou/fsc）

 	愛知県立東三河高等技術専門校訓練生
募集科目：建築総合科住宅インテリアコー

ス、建築総合科住宅エクステリアコー

ス　訓練期間：10月1日㈭～来年 3月

15日㈫　応募資格：転職などを希望し

ている中学校卒業程度の学力を有する

方　定員：各30人　授業料：無料（教科

書など各 20,000 円程度必要）　選考：
9月4日㈮／筆記試験、面接　申し込
み：8月21日までに入校願書をハロー

ワーク豊橋（大国町☎52・7191）※入校

願書は愛知県立東三河高等技術専門校

（豊川市一宮町☎0533・93・2018）、ハ

ローワーク豊橋で配布　問い合わせ：
愛知県立東三河高等技術専門校、市役

所商工業振興課（☎51・2437）

 	平成28年度豊橋市職員
（高校卒対象）

採用予定職種／人員：技術職（土木）／

若干名　給与：給料のほか、期末・勤

勉手当など各種手当を支給　募集要
綱などの配布：各窓口センター、市役

所じょうほうひろば（東館 1 階）、ホー

ム ペ ージ（http://www.city.toyohashi.

lg.jp/6760.htm）など　試験：9 月 19

日㈯・20日㈰／市役所ほか　申し込み：
8月19日（必着）までに人事課（〒440-

8501住所不要☎51・2050）

 	吉田城展示物等整備委託業務実施者
近年増加傾向にある訪日外国人や観光

客に豊橋市の魅力を伝えるため、吉田

城鉄
くろがね

櫓
やぐら

内の展示物および吉田城前本丸

広場の整備をすることができる業者を

募集します。

募集期間：8月3日～ 21日（必着）　審
査方法：公募型プロポーザル方式　実
施要領の配布：8月3日から市役所観光

振 興 課（東 館 10 階）、

ホームページ（http://

www.city.toyohashi.

lg.jp/2863.htm）　問
い合わせ：観光振興課

（☎51・2430）

吉田城

 	明るい家庭づくり作文・壁新聞
■作文
応募資格：市内在住・在学の小・中学生　

作品：400 字詰原稿用紙で小学校 1・2

年生は2枚以内、3・4年生は3枚以内、5・

6年生および中学生は4枚以内

■壁新聞
応募資格：市内在住・在学の小学生　

作品：模造紙（B全紙）大で1枚

［共通事項］テーマ：「明るい家庭づくり」

のための家庭での取り組みや工夫など

と、それらについての自分の思いや考え　

表彰：優秀作品は来年2月上旬に公会堂

（八町通二丁目）で開催する「明るい家

庭づくり推進大会」で表彰　応募方法：
作文は 1 枚目欄外に、壁新聞は裏面の

右下部に題名、氏名（ふりがな）、学校

名、学年を明記して、市内通学者は学

校を通じて、市外通学者は9月10日（必

着）までに、こども未来政策課（〒440-

8501住所不要☎51・2325）

 	長寿動物の優良飼育者
対象：市内在住で 14 歳以上（8月末現

在）の犬・猫を飼育している方（過去

10 年以内に表彰された飼育者を除く）　

表彰：9月23日に保健所・保健センター

（中野町字中原「ほいっぷ」内）で行う

豊橋動物愛護デーで表彰※審査のうえ、

入賞者に通知　応募方法：8月14日ま

でに犬・猫の種類・名前・性別・生年

月日・年齢、飼い主の住所・氏名・電

話番号、狂犬病予防注射の実施の有

無（犬のみ）を、かかりつけの動物病院

（豊橋市獣医師会会員病院）、保健所

生活衛生課（中野町字中原「ほいっぷ」

内☎ 39・9127）　問い合わせ：豊橋市

獣医師会（☎26・5171）、生活衛生課
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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 	ええじゃないか、PETキャップ
グランプリ参加者

ペットボトルとキャップ（プラスチック）

の分別を推進するため、コンテスト方

式の「ええじゃないか、PETキャップグラ

ンプリ」（エコキャップグランプリから名

称変更）の参加者を募集します。

対象：市内に活動拠点を置く2 人以上

の団体およびサークル（活用部門は市

内在住・在勤の個人も可）　内容：［回
収部門（一般の部・学校の部）］集めた

キャップの回収量および回収方法の工

夫点を競います［活用部門］キャップを

使った工作やキャップのアートなどでの

活用方法を競います　その他：各入賞

者は 9月19日㈯に開催の「5
ゴミゼロ

30 のまち

環境フェスタ」で表彰・作品展示します。

参加者全員に参加賞あり　申し込み：8

月24日（必着）までに回収部門はキャッ

プの回収量が証明できるもの（回収業

者からのメールまたは証明書などの写

し）、活用部門は作品の写真を貼付し

た応募用紙を環境政策課（〒440-8501

住所不要）※応募用紙は市役所環境政

策課（西館5階）、ホームページ（http://

www.city.toyohashi.lg.jp/13586.htm）、

各窓口センターなどで配布　問い合わ
せ：環境政策課（☎51・2399）

昨年の活用部門入賞作品
（トヨッキー）

情報あれこれ
 	切れた電線にさわらないで!!

切れた電線は危険です。もし、切れた

電線を見つけたら、絶対さわらず中部

電力までご連絡ください。

問い合わせ：中部電力㈱豊橋営業所

（ 0120・985・633）

 	愛知県東三河県税事務所からのお知らせ
個人事業税第1期分の納税をお忘れなく

個人事業税の第 1 期分の納期限は 8月

31日㈪です。8月中旬に県から納税通

知書を送付しますので、最寄りの銀行・

農協・漁協・ゆうちょ銀行などの金融

機関、コンビニエンスストア（納付書の

納付金額が 30 万円以下のものに限る）

または県税事務所で納付してください。

問い合わせ：愛知県東三河県税事務

所 課税第一課（☎ 35・6127 http://

www.pref.aichi.jp/zeimu/）

	障害福祉サービスなどの対象となる
難病の範囲が拡大されました

平成 27 年 7月1日から、障害福祉サー

ビス（居宅介護、短期入所、就労系サー

ビスなど）の対象となる難病（国の定め

るもの）の範囲が 151 疾病から332 疾

病に拡大されました。詳細はお問い合

わせください。

問い合わせ：障害福祉課（☎51・2347）

	終戦当時、引揚者からお預りした
通貨・証券などを返還しています

名古屋税関では、終戦後に外地より引

き揚げてきた方からお預かりした、次

の通貨・証券などを本人または家族へ

返還しています。

返還している通貨・証券など：上陸地の

税関または海運局に預けられた通貨・

証券など、および帰国前に在外公館や

日本人自治会などに預けられた通貨・

証券などのうち、その後日本に返還さ

れたもの　その他：詳細は名古屋税関

ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.customs.

go.jp/nagoya/）参照　問い合わせ：豊

橋税関支署（☎ 32・6566）、財務省名

古屋税関監視部監視通関部門（☎052・

654・4060） 

引揚者からお預りした通貨・証券など

	8月は道路ふれあい月間です
子どもから高齢者まで、さまざまな人

が道路を利用します。身近な道路を誰

もが安全に安心して気持ちよく使えるよ

うにしましょう。

■道路はごみ箱ではありません
道路上に、ごみなどを不法投棄すると

法律で罰せられます。いらなくなった

物は、ルールに沿って処分しましょう。

■平成27年度「道路ふれあい月間」
　推進標語

「いい出会い　いい道からの　贈り物 （最

優秀賞一般の部）」

問い合わせ：土木管理課（☎51・2507）

	中小企業退職金共済制度を
ご利用ください

「中小企業退職金共済制度」とは、中小

企業退職金共済法に基づき設けられた

中小企業のための国の退職金制度で

す。掛金助成や税法上の優遇が受けら

れ、社外積立ですので管理も簡単です。

詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ：（独）勤労者退職金共済機

構（☎ 03・6907・1234 http://www.

chutaikyo.taisyokukin.go.jp/）、商工業

振興課（☎51・2437）

	公共下水道事業計画変更案を
縦覧します

縦覧期間：8月3日㈪～ 17日㈪（土・日

曜日を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時

15 分　縦覧場所：上下水道局下水道整

備課（牛川町字下モ田）　変更内容：中

島処理場の汚泥処理施設の変更、中島

処理区の一部追加（豊橋市公共下水道）

など　意見書の提出：市内在住の方ま

たは利害関係のある方で、意見のある

方は、縦覧期間中に市長あてに提出す

ることができます　問い合わせ：下水道

整備課（☎51・2781）

募
　
　
　
集
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市
は
、
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
、
下
水
道
汚
泥
、
し
尿
・
浄
化
槽
汚

泥
お
よ
び
生
ご
み
の
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
か
ら
新
た
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
創

出
し
、
１
０
０
％
利
活
用
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
実
現
の
た
め
、
中
島
処
理
場（
神
野
新
田
町
字
中
島
）に
バ
イ
オ
ガ
ス
化
施
設
を

整
備
し
、
平
成
49
年
9
月
30
日
ま
で
の
20
年
間
に
わ
た
り
、
維
持
管
理
・
運
営
を
行

う
豊
橋
市
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
利
活
用
施
設
整
備
・
運
営
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
12
月
11
日
に
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
者
と
契
約
を
締
結
後
、
設
計
協
議
を
進
め
、

今
回
、
基
本
設
計
が
完
了
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
平
成
29
年
10
月
１
日
の
供
用

開
始
を
目
指
し
、
実
施
設
計
お
よ
び
建
設
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　�	

豊
橋
市
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
利
活
用
施
設

	

整
備
・
運
営
事
業
を
進
め
て
い
ま
す

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
局
総
務
課（
☎
51
・
２
７
０
５
）
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	お盆の精
しょう

霊
りょう

お供
く

物
もつ

納めと
初盆提

ちょう

灯
ちん

納め

■精霊お供物納め
　（陶器・金属類は除いてください）
とき：8月15日㈯午後 7 時～ 10 時※時

間厳守　ところ：龍
りゅう

拈
ねん

寺
じ

（新吉町）、西
さい

光
こう

寺
じ

（大手町）、悟
ご

真
しん

寺
じ

（関屋町）、龍
りゅう

運
うん

寺
じ

（船町）、全
ぜん

久
きゅう

院
いん

（東郷町）、臨
りん

済
ざい

寺
じ

（東田町）、壽
じゅ

泉
せん

寺
じ

（瓦町）、英
えい

霊
れい

殿
でん

（向

山町）、潮
ちょう

音
おん

寺
じ

（小池町）、高
こう

林
りん

寺
じ

（西高

師町）、正
しょう

光
こう

寺
じ

（橋良町）、普
ふ

仙
せん

寺
じ

（牟呂

中村町）、長
ちょう

全
ぜん

寺
じ

（花田町）、金
きん

光
こう

寺
じ

（西

羽田町）、二川公園（大岩町・大岩寺西

側）、浪
なみ

入
いり

集会所（大崎町）、香
こう

福
ふく

寺
じ

（吉

川町）、満
まん

光
こう

寺
じ

（瓜郷町）、育
いく

清
せい

院
いん

（植田

町）、天
あま

津
づ

公民館（杉山町）、長
ちょう

楽
らく

寺
じ

（石

巻本町）、愛
あい

心
しん

殿
でん

（牛川町）、瑞
ずい

龍
りょう

寺
じ

（下

条西町）　その他：納め物付近では、火

気を使用しないでください

■初盆提灯納め
とき：8月25日㈫受け付けは午後2時～7

時　ところ：豊橋公園　供養料：2,000円

［共通事項］問い合わせ：豊橋仏教会（瓜

郷町字高道　満光寺内☎ 090・9024・

7086）

■事業スケジュール（予定）
設計期間　　　　　　　平成26年12月11日～平成27年9月30日
建設期間　　　　　　　平成27年10月1日～平成29年9月30日
　うち試験運転期間　　平成29年5月1日～平成29年9月30日
維持管理・運営期間　　平成29年10月1日～平成49年9月30日

受入前処理棟

汚泥棟

洗車棟 メタン発酵槽

ガスホルダ

太陽光発電施設

日
本
年
金
機
構
を
名
乗
っ
て
口
座
番
号

を
聞
き
出
そ
う
と
さ
れ
た
り
、「
流
出
し

た
個
人
情
報
を
削
除
し
て
あ
げ
る
」
と

持
ち
か
け
ら
れ
た
り
す
る
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
情
報
が
流
出
し
て
い
る
の
で

は
？
」な
ど
、
心
配
な
方
は
、
専
用
電
話

窓
口
ま
た
は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
こ
の
件
で
電

話
や
メ
ー
ル
で
連
絡
す
る
こ
と
は
、

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
流
出
が

確
認
さ
れ
た
方
へ
の
新
し
い
基
礎
年

金
番
号
は
、
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

◦
日
本
年
金
機
構
が
、
こ
の
件
で
お
金

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
要
求
す
る
こ

と
は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん

◦
日
本
年
金
機
構
が
、
こ
の
件
で
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、

一
切
あ
り
ま
せ
ん

年
金
情
報
流
出
を
口
実
に
し
た
犯
罪
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

問
い
合
わ
せ	

日
本
年
金
機
構
専
用
電
話
窓
口（

０
１
２
０
・
８
１
８
・

２
１
１
）、
国
保
年
金
課（
☎
51
・
２
２
９
１
）、
消
費
生

活
相
談
室（
☎
51
・
２
３
０
５
）

■施設完成イメージ
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

　以前、８月のコラムで「風になびく緑の稲穂」をテーマにしました。
８月の水田は元気いっぱいに伸びた稲の葉と穂で緑一色に染まりま
す…が、この夏、銀色に染まる水田が豊橋に出現します。
　銀色の水田を見つけるには、東海道線の上り電車に乗ってください。すると、
二川駅発車１～２分後には、銀色に染まる水田が進行方向右側の車窓に飛び込
んでくるはずです。これは目の錯覚ではありません。本物の銀色の稲穂が田んぼ
いっぱいに広がっているのです。
　この銀色の稲は、有名な「初恋レモン」農家の河合さんのお父さんが、３年程前、
人気急上昇中の「龍

りゅう

の瞳」の田んぼの中に、銀色に輝く６本の稲を見つけたところ
から始まったそうです。昨年の栽培でようやく品種を安定させることができたこと
から、「乙女のほほえみ」と名づけ、品種登録を申請しました。
　実は、「龍の瞳」も平成12（2000）年に、「コシヒカリ」の水田から百年に一度の奇
跡と呼ばれる発見により開発された品種です。米粒の大きさがコシヒカリの1.5倍
もあり、香り、甘味と粘りに優れた特徴のある美味しい米です。この優れた特徴
を持つ米から突然変異で生まれた「乙女のほほえみ」は、これらの特徴を受け継ぐ
とともに、冷めても美味しいという新たな特徴を備え、とても将来性豊かな品種
です。まだ本格生産2年目ということで、入手が難しいかもしれませんが、必ず
や近い将来、日本の米市場に名を残すおコメになることと思います。
　この夏は、二川～新所原間の電車が賑わいそうな予感がします。

銀色になびく稲穂

佐原市長の 豊橋　発見！
　　8月
7月
30日 ㈭ 16日 ㈰

31日 ㈮ 17日 ㈪

1日 ㈯ 18日 ㈫

2日 ㈰ 19日 ㈬

3日 ㈪ 20日 ㈭

4日 ㈫ 21日 ㈮

5日 ㈬ 22日 ㈯

6日 ㈭ 23日 ㈰

7日 ㈮ 24日 ㈪

8日 ㈯ 25日 ㈫

9日 ㈰ 26日 ㈬

10日 ㈪ 27日 ㈭

11日 ㈫ 28日 ㈮

12日 ㈬ 29日 ㈯

13日 ㈭ 30日 ㈰

14日 ㈮ 31日 ㈪

15日 ㈯ 9月
1日 ㈫

【早朝前売】午前7時から
【開門予定】午前10時から
※8月6日㈭〜9日㈰は午前9時30分から
【お知らせ】インターネットライブ中継
（http://www.keirin.toyohashi.aichi.jp/）

（☎61・3136）

伊東
温泉

（FⅠ）

防府
（FⅠ）

玉野
（FⅠ）

富山
（FⅠ）

和歌山
（FⅠ）

武雄
（FⅠ）

松阪
（ＦⅠ）

富山記念
（G Ⅲ）

小田原記念
（G Ⅲ）

富山記念
（G Ⅲ）

四日市
（ＦⅠ

西日本
カップ）

熊本
（ＦⅠジャパンカップ）

四日市記念
（G Ⅲ）

豊橋競輪
開場66周年記念

（G Ⅲ）

函館
（G Ⅱ）

サマーナイト
フェスティバル

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

み
ん
な
で
、

　

え
え
じ
ゃ
な
い
か
！　

「みんなで、ええじゃないか！」では、随時、豊橋市の旬な情報と、

それに対する市民のみなさんの声をお届けします！ぜひ、ご覧ください。

問
い
合
わ
せ　

広
報
広
聴
課
（
☎
51
・
２
１
６
４
）

※
図
書
館
資
料
展
な
ど
に
つ
い
て
は
中
央
図
書
館
（
☎
31
・
３
１
３
１
）

広 報 マ ン
コ ー ナ ー今

回
の
テ
ー
マ　

戦
後
70
年　
つ
な
ご
う
平
和
の
バ
ト
ン

　

今
年
は
、
太
平
洋
戦
争
の
終
戦
か
ら
70
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
中
央
図
書
館

で
は
現
在
、
戦
争
に
関
す
る
「
図
書
館
資
料
展
」
や
「
夏
休
み
戦
争
関
連
企
画
展
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
」（
本
紙
7
月
1
日
号
13
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
行
い
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平

和
の
尊
さ
を
考
え
て
も
ら
う
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
戦
争
体
験
者
が
今
伝
え
た
い
こ
と
、
中
・
高
校
生
が
こ
れ
か
ら
伝
え
て
い

き
た
い
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

小川勝夫さん（豊川海軍
工
こう

廠
し ょ う

と豊橋空襲体験者）

赤塚稜哉さん
（南陽中学校 1 年生）

大須賀久実さん
（豊橋市立豊橋高等学校3年生）

市政情報番組を放送しています
エフエム豊橋（84.3MHz）
●広報エフエムとよはし（15分間）
月〜金曜日　7時45分、12時30分、17時44分

●ウィークエンドとよはし（5分間）
土曜日　9時50分

●もっと豊橋ずっと豊橋（1分間）
月〜金曜日　  8時10分、14時5分、18時15分

土・日曜日　  13時30分、ほか2回

CBCラジオ（1053・1485kHz）
●ほの国とよはしほっと情報（5分間）
日曜日　8時5分

ティーズ（CATV）地デジ12ch
●とよはしNOW（10分間）
毎日　7時10分、12時10分、15時10分、

18時10分、22時10分

豊橋市F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook・T
ツ イ ッ タ ー

witterで市政情報
などを発信しています
●防災・安全・安心情報
災害時における警報・避難所などにつ

いての情報はもちろん、交通事故や防犯

情報についても情報を発信しています。

●豊橋の魅力情報
イベント情報や、ちょっといい話など豊

橋の楽しい情報を発信しています。

女神

女神

72575
線

72575
線
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内科・小児科
休日…午前9時〜正午、午後1時〜5時（30分前に受付終了）
夜間【毎日】…午後 8 時〜翌朝午前 7 時（　〃　）
※�休日の正午〜午後1時、午後5時〜8時は休診。混

雑時などは早めに受付を終了する場合があります

豊橋市休日夜間急病診療所
中野町字中原100「ほいっぷ」内 ☎48・1110

歯科
13日㈭〜15日㈯は休日の診療時間です。
休日…午前10時〜午後5時（30分前に受付終了）
平日…午後8時〜11時　（ 　　　〃　　　）

休日夜間歯科診療所
中野町字中原100「ほいっぷ」内 ☎39・9177

愛知県小児救急電話相談 ☎＃ 8000 番（通じない方は☎ 052・962・9900）　毎日の夜間（午後 7 時〜翌朝 8 時）
育児もしもしキャッチ　時間外電話相談☎0562・43・0555（あいち小児保健医療総合センター）　外来休診日を除く火〜土曜日（午後5時〜9時）

の緊急医 ●各医療機関にお問い合わせの上、診療時間内に受診してください
●その他医療機関・診療科などについての問い合わせ　救急医療情報センター（☎63・1133）
●精神科についての緊急問い合わせ／24時間受付　精神科救急医療情報センター（☎052・681・9900）

月8

※この表は、医師の都合などで一部変更することがあります

外科
金曜日…午後8時〜10時　土曜日…午後7時〜10時　休日昼間…午前9時〜午後7時　休日夜間…午後7時〜10時
月〜木曜日…午後8時〜10時は豊橋医療センター（☎62・0301）、成田記念病院（☎31・2167）、豊橋市民病院（☎33・6111）
上記時間帯以外は豊橋市民病院（☎ 33・6111）

産婦人科 平日…午後8 時〜午前0 時　休日…午前8 時〜午前0 時※午前0 時〜午前8 時は豊橋市民病院（☎33・6111）

耳鼻咽喉科 午前9 時〜午後5時※左記時間帯以外は豊橋市民病院（☎ 33・6111）

眼科 午前9 時〜午後5時※左記時間帯以外は豊橋市民病院（☎33・6111）

柔道整復師 午前8 時〜午後8 時

1日㈯ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
2日㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
3日㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
4日㈫ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
5日㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町 1） ☎ 63・1351
6日㈭ 小石マタニティクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・1212
7日㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
8日㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
9日㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・1212

10日㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
11日㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
12日㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550
13日㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
14日㈮ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
15日㈯ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
16日㈰ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

2日㈰ ハタノ耳鼻咽喉科（上地町） ☎ 63・8733
9日㈰ もりた耳鼻咽喉科（東脇１） ☎ 34・2001

16日㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261

2日㈰ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111
9日㈰ 冨安眼科（東田町） ☎ 64・1558

16日㈰ はた眼科クリニック（飯村北１） ☎ 64・1777

2日㈰ 中山接骨院（向山町） ☎ 62・2419
9日㈰ 仁見接骨院（牛川通 3） ☎ 62・3302

16日㈰ さかうえ接骨院（東郷町） ☎ 61・1681

17日㈪ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
18日㈫ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
19日㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
20日㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町 1） ☎ 63・1351
21日㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
22日㈯ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
23日㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
24日㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
25日㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・1212
26日㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550
27日㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
28日㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
29日㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町 1） ☎ 63・1351
30日㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550
31日㈪ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

23日㈰ 田中耳鼻咽喉科（中浜町） ☎ 48・8733
30日㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台１） ☎ 25・7688

23日㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
30日㈰ おおいし眼科（宮下町） ☎ 64・0081

23日㈰ まほろば接骨院（向山台町） ☎ 56・7400
30日㈰ 小松接骨院（小松町） ☎ 39・8688

1日㈯ 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

2日㈰
昼 大岩整形外科皮フ科（大橋通２） ☎ 55・2100
夜 きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688

7日㈮ 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001
8日㈯ 木村整形外科（牧野町） ☎ 45・9925

9日㈰
昼 向山クリニック（向山町） ☎ 66・0011
夜 たつおクリニック（高師本郷町） ☎ 46・4970

14日㈮ クリニックいちょう（草間町） ☎ 35・7117
15日㈯ タキカワ整形外科クリニック（八町通５） ☎ 55・5111

16日㈰
昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565
夜 とよはしにし整形リハクリニック（花田町） ☎ 39・7888

21日㈮ 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283
22日㈯ はしら整形リハビリクリニック（中橋良町） ☎ 29・8484

23日㈰
昼 鷹丘クリニック（牛川町） ☎ 65・1112
夜 鈴木ひろし整形外科（佐藤５） ☎ 65・1300

28日㈮ 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166
29日㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

30日㈰
昼 豊生病院（多米西町１） ☎ 63・1155
夜 大島整形外科クリニック（東田町字井原） ☎ 62・5511
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全
面
広
告

財
源
確
保
を
目
的
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
、
取
扱
商
品
等
に
つ
い
て
は
、
市
が
必
ず
し
も
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容
に
つ
い
て
は
直
接
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

あなたのご意見をお寄ください
●市長への手紙
封書、はがき、またはファックスで「市長への手紙」係

（〒440-8501広報広聴課   56・5711）
※住所、氏名、電話番号を必ず明記してください
●市民のメールボックス
http://www.city.toyohashi.lg.jp/5915.htm
●問い合わせ　広報広聴課（☎︎51・2166）

終戦70年　祖父母の言葉をつなぐ

子どもの頃、夏休みに祖父母の家へ行くと、よく戦争の話を聞
きました。祖父が行った戦地のこと、祖母が中学生で工場で
働いたこと、千人針も見せてくれた記憶があります。最近の記
憶は曖昧でも、昔の戦争の記憶は薄れることなく語ってくれま
した。今年は終戦 70 年。みなさんも、戦争について伝える、
聞く、知る、考える機会にしてみてはいかがでしょうか。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（竹田）

編
集

・
発

行（
毎

月
1日

・
15日

）
広

報
広
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w
w
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