
10広報とよはし  平成 27 年 8月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	さくらピア　各種イベント
■豊障連納涼夏祭り
とき：8月29日㈯午後5時～7時30分（雨

天決行）　ところ：さくらピア　対象：ど

なたでも　内容：模擬店、スタンプラリー

ゲーム、授産所バザー、みんなで盆踊

りを行います　参加料：無料　その他：
駐車場はありませんので、公共交通機

関でお越しください

■さくらカフェ　花火の話
とき：9 月 4 日㈮ 午 後 1 時 30 分 ～ 3 時　

ところ:さくらピア　対象：市内在住の

3 障害の手帳（身体障害者手帳、療育

手帳、精神障害者保健福祉手帳）所持

者（重度障害者は介護者同伴）と家族、

友人　内容：豊橋の手筒花火の歴史や

花火の仕組みを楽しく学びます　講師:
市役所観光振興課職員　定員：30人（申

込順）　参加料：350円（飲み物付き）

■さくらピア　木登り体験
とき：9 月13 日㈰午前10時～正午、午後

1時～3時　ところ：桜ヶ丘公園（東田町

字西前山）※雨天時は、さくらピア体育

館　対象：市内在住の3障害の手帳を所

持する小・中・高校生（保護者または介

護者同伴）　内容：ロープや保護具を利

用して木に登り、自然との一体感を味わ

います　講師：ツリークライミングⓇジャ

パン　定員：各10人（申込順）　参加料：
各500円（保険料）　持ち物：軍手、運動

靴　その他：車いすの方も参加できます

■さくらピア　避難所体験
とき：9月19日㈯午後1時30分～20日㈰

午前10時30分※1泊2日　ところ：さくら

ピア、桜ヶ丘公園　対象：どなたでも　内
容：①おはなし・避難訓練②防災レクリエー

ションで楽しく学ぼう③体育館宿泊体験・

非常食試食④まとめと講評※①～④のい

ずれか1つの参加でも可　定員：200人（申

込順）　持ち物：室内用シューズまたはス

リッパ（③の参加者は寝袋、常備薬など）

［共通事項］その他：詳細はホームページ

（http://hosyoren.jp/sakurapia/）参 照　

申し込み：8月1日午前 9 時から、さくら

ピア（東新町☎ 53・3153 53・3200）。

豊障連納涼夏祭りは不要

	アイプラザ豊橋
奥田民生　2015ツアー

とき：10月25日㈰午後6時（午後5時30

分開場）　ところ：アイプラザ豊橋（草間

町字東山）　対象：どなたでも（未就学児

は大人1人につき子ども1人まで膝上鑑

賞可）　内容：今年で 50 歳を迎えたア

ニバーサリーイヤーの奥田民生のライブ

ツアーが、アイプラザ豊橋で初開催で

す　入場料：全席指定。6,480円（小学生

以上有料）　チケットの販売：先行予約販

売（市内在住・在学・在勤の方対象）／ 

8月8日午前10時～12日午後8時にアイ

プラザ豊橋総合案内（☎46・7181）、一

般販売／ 8月29日午前10時からアイプラ

ザ豊橋総合案内（初日は電話受付のみ）　

問い合わせ：アイプラザ豊橋総合案内

奥田民生

	Uターン就職のための東三河
地域企業訪問バスツアー

とき：8 月10 日㈪午前 8 時～午後 5 時　

集合・解散：集合は午前 8 時に東京駅、

解散は午後 5 時（予定）に豊橋駅　対
象：東京圏の大学・専門学校などに在

学中の学生（学年不問）　内容：東京駅

から豊橋駅へ新幹線で移動し、東三

河地域の企業数社をバスで訪問しま

す　定員：40人（申込順）　参加料：無料

（東京駅～豊橋駅の往復新幹線代は運

営事務局が負担）　その他：詳細はホー

ムページ（http://www.tsc.co.jp/jinzai/

jinzai_t/）参照　申し込み：東三河地域

企業訪問バスツアー運営事務局（㈱サ

イエンス・クリエイト内☎ 44・1111

jinzai_t@tsc.co.jp）※ホームページから

も申し込み可　問い合わせ：愛知県東

三河総局産業労働課（☎54・2582）

	とよはし物語館に遊びにおいでん！
■敬老の日に向けて似顔絵を描こう！
とき：8月30日㈰午前 10 時、午後 1 時

30分（各約90分）　対象：どなたでも（小

学3年生以下は保護者同伴）　内容：似

顔絵のコツを学びながら、おじいちゃ

ん・おばあちゃん、または自分の顔を

描きます　講師：内藤勲さん（似顔絵イ

ラストレーター）　定員：各15 人（抽選）　

参加料：無料　持ち物：描きたい人の

写真または鏡（自分を描く場合）、筆記

用具・絵の具・色鉛筆など好みのもの　

その他：作品は9月5日㈯～23日㈷に「と

よはし物語館」に展示します（展示後は

返却）　申し込み：8月14日（必着）まで

に返信先明記の往復はがき、または E

メールで希望時間、参加者全員の住

所・氏名・年齢・電話番号を観光振興

課（〒440-8501住所不要 kanko@city.

toyohashi.lg.jp）※定員に達しない場合

は、8月21日まで受け付けますので電

話でお問い合わせください

■プラレール＆トヨッキーロボが
　やってくる！
とき：8月30日㈰午前10時～午後4時　内
容：プラレールで自由に遊んだり、トヨッキー

ロボとのふれあい体験ができたりします

[共通事項]	ところ：とよはし物語館（市役

所東館13階）　問い合わせ：観光振興課

（☎51・2430）

似顔絵　マツコ・デラックス（左）、明石家さんま
（右）（内藤勲さん作）

	市民病院健康教室
とき：9月5日㈯午前10時～ 11時 30分　

ところ：市民病院講堂（青竹町字八間西）　

テーマ：肺がんについて　講師：権田秀雄

（呼吸器内科部長）　定員：120人（申込

順）　参加料：無料　申し込み：住所、氏

名、年齢、電話番号を市民病院予防医療セ

ンター（〒441-8570住所不要☎33・6271）
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	幼児ふれあい教室

講座名 とき／ところ 対象／定員（抽選）／受講料／
その他 内容／講師※敬称略 申し込み

リズムで遊ぼうⅠ
（全6回）

9 月3 日 ～10 月8 日 の
木 曜 日 午 前10 時 ～11
時30 分 ／ 本 郷 地 区 市
民館

2・3 歳児と保護者／20組／ 
1,000円／託児1回あり（予約
制。1人1回200円必要）。10
月8日は「ここにこサークル」
を体験

歌やリズム遊びを通して
親 子 の ふ れ あ い を 深 め、
幼児期における子育ての
あり方を学びます／中村
恵子（保育士）ほか

8 月 15 日までに住所、親
子の氏名、子の月齢（9 月 3
日現在）、電話番号を本郷
地区市民館（〒441-8117浜
道町字桜50-7☎46・8487

hongo@tees.jp）

助産師が伝える赤
ちゃん育て
産後ケア＆ベビー
マッサージ＆ベビー
サイン
（全4回）

9 月 7 日・14 日・28 日、
10 月 5 日の月曜日午前
10 時～ 11 時 30 分／ア
イプラザ豊橋（草間町
字東山）

6 か月未満児（9 月 7 日現在）
と保護者／ 20 組／ 1,000 円

（別途材料費500円必要）

簡単な体操で楽しく子育て
できる心と体を整え、ベビー
マッサージ＆ベビーサイン
で赤ちゃんとのコミュニケー
ションを楽しみます／鈴木
佐和子（助産師）

8月17日までに、こども未
来政策課（☎ 51・2325
http://www.city.toyohashi.
lg.jp/18354.htm）

親子で楽しく遊ぼう
（全5回）

9 月 17 日 ～ 10 月 15 日
の 木 曜 日 午 前 10 時 ～
11 時 30 分／吉田方地
区市民館

1 歳 6 か月～ 3 歳児（9 月 17
日現在）と保護者／ 20 組／
1,000 円

お話やリズム遊びを通し
て豊かな情

じょう

操
そう

を育み、親
同士の交流を図ります／
新間綾子（保育士）ほか

8 月 16 日（必着）までに住
所、親子の氏名、子の月
齢・性別、電話番号を吉
田方地区市民館（〒 441-
8006 高洲町字高洲 122-7
☎ 32・3978 yoshi-
da@tees.jp）

	勤労青少年ホーム　後期教養講座
日程など：下表　ところ：勤労青少年ホーム（神野ふ頭町ライフポートとよはし内）※硬式テニスは、たけがわテニススクール（菰

口町二丁目）　対象：市内在住または在勤の、おおむね 40 歳未満の勤労青少年　その他：勤労青少年ホーム友の会会費（500円）

にご協力ください。詳細はホームページ（http://www.city.toyohashi.lg.jp/8989.htm）参照　申し込み：8月18日～ 29日（8月23

日を除く）午後 1 時～ 8 時に事前予約の上、9月1日～ 12日（9月6日を除く）午後 1 時～ 8 時に受講料、友の会会費（前期に会費

を納めた方は不要）を勤労青少年ホーム※事前予約はホームページからも可（8月19日～ 28日）。定員に達しない場合は、予約

のない方でも申し込み可　問い合わせ：勤労青少年ホーム（☎ 33・0555 kinroseisyonen-home@city.toyohashi.lg.jp ）

■勤労青少年ホーム　後期教養講座
講座名 曜日 時間 定員（申込順） 受講料（教材費を含む）

美文字にチャレンジ（全12回） 月 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 4,000 円

ベリーダンス（全10回） 月 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

基礎のスイーツ・パン（全10回） 月 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 18 人 8,500 円

料理
（各全10回）

基本の家庭料理 火
午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 各 30 人 各 9,000 円

かんたんクッキング　和・洋・中 水

茶道
（各全12回）

裏千家 火

午後 7 時～ 8 時 30 分 各 15 人 各 5,600 円煎
せんちゃどうばい

茶道賣茶
さ

流
りゅう

木

表千家 金

アロマテラピー（全10回） 火 午後 7 時～ 8 時 30 分 20 人 10,100 円

ピラティス（全10回） 火 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

いけばな小原流（全12回） 水 午後 7 時～ 8 時 30 分 20 人 13,500 円

ストレス解消！ボクササイズ（全10回） 水 午後 7 時～ 8 時 30 分 25 人 1,500 円

人から好かれるマナー（全5回） 水 午後 7 時～ 8 時 30 分 20 人 1,000 円

陶芸（全11回） 木 午後 7 時～ 8 時 30 分 16 人 12,100 円

英会話（初・中級）（全15回） 木 午後 7 時～ 8 時 30 分 25 人 3,000 円

パワーヨガ（全10回） 木 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

やさしいヨガ（全10回） 金 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

硬式テニス（全8回） 金 午後 8 時 30 分～ 10 時 24 人 10,100 円

※ 10月から順次開講


