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■
特
定
健
康
診
査
の
目
的

特
定
健
康
診
査
は
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
た
健
診
で
す
。
あ
な
た
の
大
切
な
人

を
守
り
、
あ
な
た
の
夢
を
実
現
さ
せ
る
に

は
、
ま
ず
「
自
分
の
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ
」

で
す
。

■
年
に
1
度
は
特
定
健
康
診
査
を

　

受
け
ま
し
ょ
う

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ど
う
か

は
、
見
た
目
や
自
覚
症
状
だ
け
で
は
判
断

で
き
ま
せ
ん
。
年
1
回
定
期
的
に
健
診
を

受
診
し
、
検
査
値
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て
自
分
の
健
康

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う（
表
１
・
表
２
）。

■
集
団
健
診
日
の
日
程

集
団
健
診
を
受
診
す
る
場
合
は
、

特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
保
健
衛

生
事
業
の
ご
案
内
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
日
程
・
実
施
場
所
を
確
認
し
、

健
康
増
進
課
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

　

原
因
と
予
防

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

運
動
不
足
や
食
べ
す
ぎ
、
喫
煙
な

ど
の
不
適
切
な
生
活
習
慣
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
不

適
切
な
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
で
、
予
防
・
解
消
が
可
能
で
す
。

特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
し

た
方
、
そ
の
危
険
度
が
高
い
方
に

は
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
支

援
「
特
定
保
健
指
導
」を
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

■
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
は

　

医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま
す

豊
橋
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方

は
、
各
医
療
保
険
者（
健
康
保
険

証
の
発
行
者
）に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

豊
橋
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ

健
診
は
一
日
、健
康
は
一
生
。特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を

受
け
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　



健
康
増
進
課（
☎
39
・
９
１
４
１
）

■表 2　特定健康診査の受診方法
健診期間 平成28年3月15日まで（一部の方は異なります）

受診場所

◦医療機関／市内実施医療機関
◦集団健診／特定健康診査受診券など参照
◦人間ドック併用／市内契約 6医療機関
◦JA 集団人間ドック併用／市内 JA 各支店（組合員以外の
方も受診できます）

対象

豊橋市国民健康保険に加入している昭和 15 年 10 月～昭
和 51 年 3月生まれの方
※4月1日現在の加入者には受診券を送付済みです。4月2日
以降に加入した方は健康増進課までご連絡ください

健診料 無料（人間ドック併用の場合は差額の費用が必要です）

その他

受診方法・場所などの詳細は、特定健康診査受診券、本紙
5月 1 日号と同時配布の「保健衛生事業のご案内」、本紙
6月 1日号 2・3ページ、ホームページ（http://www.city.
toyohashi.lg.jp/15147.htm）をご覧ください。予約が必要
な医療機関があります。人間ドックの検査内容については、
各医療機関にお問い合わせください

※今年度75歳となり、年度途中で後期高齢者医療制度に加入する方は、誕生月
により受診券の発送時期や健診期間が異なります。昭和15年4～9月生まれの
方は、誕生日の翌月末に受診券（後期高齢者医療制度のもの）を発送します。昭
和15年10月1日～昭和16年3月15日生まれの方は、特定健康診査の受診券を
発送済みですが、健診期間が誕生日前日までとなります

■表 1　特定健康診査の検査内容
腹囲測定 身体計測 尿検査

おへその高さで腹囲
を測定し、内臓脂肪
の蓄積状態を確認し
ます

身長・体重を計測し、
肥満度がわかる BMI
を測定します

糖尿病のリスクをみる
ための「尿糖」、腎臓
の機能や尿路の状態を
みるための「尿たんぱ
く」を調べます

採血 血圧測定 問診

高血糖や脂質異常のほ
か、肝臓・腎臓の機能
を確認するための血液
検査を行います

動脈硬化を引き起こ
す恐れのある高血圧
の状態になっていな
いかを確認します

現在の健康状態や既
往歴などを医師が確
認します

※一定の基準の下、医師の判断により、貧血検査、心電図検査、眼底検査を行う
場合もあります

応
募
作
品
４
７
４
点
の
中
か
ら
優
秀
作
品（
金
・

銀
・
銅
賞
、
佳
作
）12
句
を
選
出
し
ま
し
た（
敬
称

略
。
選
者
は
五
十
音
順
）。
優
秀
作
品
は
、
市
の

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
の
ほ
か
、
健
康

づ
く
り
事
業
で
広
く
活
用
し
ま
す
。

鈴
木
順
子（
豊
橋
番
傘
川
柳
会
）選

金
賞「
健
診
を 

逃
げ
て
ど
う
す
る 

さ
あ
行
こ
う
」高
橋
良
子

銀
賞「
ベ
ル
ト
穴 

一
つ
減
っ
た
と 

Ｖ
サ
イ
ン
」ベ
ル

銅
賞「
三
食
で 

み
ん
な
健
康 

自
慢
で
す
」福
井
さ
き
子

鈴
木
如
仙（
や
し
の
実
川
柳
社
）選

金
賞「
腹
八
分 

二
分
が
メ
タ
ボ
の 

防
波
堤
」筧
昌
宏

銀
賞「
手
料
理
で 

理
想
の
腹
囲 

キ
ー
プ
す
る
」太
田
き
み
子

銅
賞「
た
っ
ぷ
り
な 

野
菜
で
メ
タ
ボ 

さ
よ
う
な
ら
」竹
本
カ
ヲ
ル

■
表
彰
式

と
き　

8
月
28
日
㈮
午
後
1
時
30
分　

と
こ
ろ　

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー（
中
野
町
字
中
原「
ほ
い
っ

ぷ
」内
）

■
応
募
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す

と
き
／
と
こ
ろ　

8
月
18
日
㈫
～
31
日
㈪
／
市
役

所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
東
館
1
階
）、
9
月

30
日
㈬
ま
で
／
保
健

所
・
保
健
セ
ン
タ
ー

メ
タ
ボ
川
柳

優
秀
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た
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楽
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む
・
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ぶ

支
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・
医
療

催し情報

楽しむ・学ぶ
	くろしおファミリーキャンプデー

とき：10月3日㈯午後2時～4日㈰午前

10時※1泊2日　ところ：少年自然の家（伊

古部町字下リ）　対象：5歳以上の子ども

と保護者　内容：家族でテントに泊まっ

てキャンプを楽しみます。希望者は火お

こしやアウトドアクッキング教室に参加で

きます　定員：8家族（申込順）　参加料：
20歳以上70円、19歳以下20円（テント

などの借用物品を希望する方およびアウ

トドアクッキング教室に参加する方は別

途料金必要）　申し込み：8月21日から少

年自然の家（☎21・2301）

	自然体験プログラム☆遊びイベント21
ウォークラリーと大鍋でつくる芋煮

とき：10月10日㈯午前9時30分～午後2時　

ところ：少年自然の家（伊古部町字下リ）　

対象： 5歳児～中学生と保護者　内容：コー

ス図を持ってスタートし、チェックポイン

トでクイズの答えを探しながらゴールを

目指すウォークラリーです。ゴール後は

大鍋でつくる芋煮を食べます　講師：清

水勝之さん（日本キャンプ協会野外活動

指導者）　定員：60人（抽選）　参加料：1

人400円（材料費）　持ち物：軍手、タオ

ル、帽子、水筒　申し込み：8月15日～

30日に少年自然の家（☎21・2301）

	おはなしのへや
日程など：下表　内容：ボランティアや図

書館スタッフによる紙芝居や絵本の読

み聞かせ　参加料：無料　問い合わせ：
中央図書館（☎31・3131）

■各地区市民館など（各 40 分）
　対象は小学生以下と保護者

とき ところ
9 月 5 日㈯
午前 11 時

北部地区市民館
（大村町字仲川原）

9 月 12 日㈯
午前10時30分

二川地区市民館
（大岩町字東郷内）

9 月 12 日㈯
午前 11 時

中部地区市民館
（東松山町）

9 月 18 日㈮
午前 11 時

南陽地区市民館
（草間町字平東）

9 月 19 日㈯
午前 11 時

牟呂地区市民館
（東脇二丁目）

9 月 19 日㈯
午後 3 時

市民文化会館
（向山大池町）

9 月 26 日㈯
午前 11 時

アイプラザ豊橋
（草間町字東山）

青陵地区市民館
（南牛川二丁目）

東部地区市民館
（岩屋町字岩屋下）

■中央図書館（各30分。木曜日は20分）
とき 時間 対象

毎週火曜日
午前 11 時 1 ～ 3 歳児と

保護者毎月最終
水曜日

毎月第1・2・
4木曜日

午前10時・
10時30分・
11 時

1 歳 6 か 月 以
下 の 子 ど も
と保護者

毎週土曜日 午 後 2 時・
3 時

小学生以下と
保護者
※午後3時30

分からは外
国の絵本で
どなたでも

毎月第 2
土曜日

午前 10 時
45 分、午後 
3時30分（※）

毎月第 3
土曜日 午前 11 時 5 歳児～小学

生と保護者

毎週日曜日 午後 2 時 小学生以下と
保護者

   

	親子で作ろう！手作りおもちゃ
とき：第2土曜日午前10時～11時30分　

ところ：つつじが丘地域福祉センター（佐

藤五丁目）　対象：1 歳児～小学2 年生と

保護者　内容：画用紙、のり、はさみ、

クレヨンなどを使って工作をします　定
員：20 人（先着順）　参加料：無料　申し
込み：不要　問い合わせ：豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

	おもちゃ図書館で遊ぼう！
とき／ところ：第1・3土曜日午後2時～4

時30分／あいトピア（前畑町）、第2土曜

日午前10時～正午／つつじが丘地域福

祉センター（佐藤五丁目）　内容：障害の

有無に関わらず全ての子どもたちが、お

父さん・お母さん・友達・ボランティア

と一緒に、いろいろなおもちゃで遊べま

す。また、無料でおもちゃを借りられます　

参加料：無料　申し込み：不要　問い合わ
せ：豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

	アクアリーナ豊橋　スポーツ教室
とき：9月27日㈰①午前10時～10時55

分②午前11時～11時55分　ところ：アク

アリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　対
象：①年中～年長児②小学1～3年生　

内容：跳ぶ、走るなどのスポーツの基礎

と、かけっこ運動を行います　定員：各

15人（申込順）　参加料：各1,000円（別途

施設利用料必要）　持ち物：室内用シュー

ズ、タオル、飲み物　申し込み：8月15

日からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

	二川宿本陣まつり
ふたがわ歴史講座

とき：9月6日㈰午後1時30分～3時30

分　ところ：二川宿本陣資料館（二川町字

中町）　内容：「150年前、絡
からくり

繰人形付祭

礼山
だ し

車現る」「商家『駒屋』の成長戦略」

をテーマに、二川宿の歴史や文化を学

びます　講師：鈴木章能さん（長崎大学

教授）ほか　定員：50 人（申込順）　受講
料：無料（展示見学の場合は入館料必要）　

申し込み：8月19日午前9時30分から二

川宿本陣資料館（☎41・8580）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください

■大清水図書館（9 月 5 日は各 30 分、
　16 日は各 20 分）
とき 対象

9 月 5 日㈯
午後 2 時・2 時 30 分

小学生以下と
保護者

9 月 16 日㈬
午前10時30分・11時

1 歳 6 か月以
下 の 子 ど も
と保護者


